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Ansvarig utgivare: Tf. chefsjurist Eleonore Kéllstrand Nord Socialstyrelsen

Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS

om bedomningen av om en hélso- och sjukvards- 2009:6

atgird kan utforas som egenvird; (M och S)
Utkom fran trycket

beslutade den 22 april 2009. den 17 juni 2009

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stod av2 § 1 och 4,3 § 1 och
4 § 2 forordningen (1985:796) med vissa bemyndiganden for Social-
styrelsen att meddela foreskrifter m.m., 8 kap. 1 § socialtjanstforord-
ningen (2001:937) samt 13 § forordningen (1993:1090) om stdd och
service till vissa funktionshindrade.

1 kap. Tilliimpningsomrade

1 § Dessa foreskrifter ska gélla inom sddan verksamhet som omfattas
av hélso- och sjukvardslagen (1982:763).

2 § Foreskrifterna ska tillimpas i samband med att en legitimerad yr-
kesutdvare

1. gor en beddmning av, om en hélso- och sjukvardsatgard kan utforas
som egenvard,

2. planerar egenvérden, samt

3. foljer upp och omprévar bedomningen.

3 § Bestimmelsernai3 kap. 1 och 2 §§ samt i 6 kap. 1 § ska éven till-
lampas av de ndimnder som ansvarar for socialtjdnsten vad géller om-
sorger om #ldre personer och personer med funktionshinder enligt so-
cialtjanstlagen (2001:453) samt lagen (1993:387) om stdd och service
till vissa funktionshindrade.

2 kap. Definitioner
1§ Idessa foreskrifter avses med
egenvérd hilso- och sjukvardsdtgidrd som legitimerad

hilso- och sjukvérdspersonal bedomt att en pa-
tient sjdlv kan utfora

Egenvard ar inte hélso- och sjukvard enligt hal-
so- och sjukvardslagen (1982:763).
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hilso- och sjukvard  atgirder for att medicinskt forebygga, utreda
och behandla sjukdomar och skador

socialtjanst verksamhet enligt socialtjanstlagen (2001:453)
och lagen (1993:387) om stdd och service till
vissa funktionshindrade

3 kap. Ansvar for rutiner inom ramen for ledningssystem
Landstingets och kommunens ansvar for rutiner for samverkan

1 § Huvudménnen for hélso- och sjukvarden och socialtjansten ska
tillsammans sékerstélla att 6vergripande rutiner fér samverkan i sam-
band med egenvard utarbetas.

Rutinerna ska ingd i det ledningssystem som ska finnas enligt So-
cialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:12) om ledningssystem for
kvalitet och patientsidkerhet i hilso- och sjukvarden samt Socialsty-
relsens foreskrifter och allmdnna rad (SOSFS 2006:11) om lednings-
system for kvalitet i verksamhet enligt SoL, LVU, LVM och LSS.

2 § Av rutinerna ska det framga

1. hur huvudmainnen for hilso- och sjukvarden och socialtjédnsten ska
samarbeta i samband med egenvard, och

2. hur huvudménnen for hélso- och sjukvéarden ska samarbeta med
andra aktorer i samband med egenvard.

Virdgivarens ansvar for rutiner i verksamheten

3 § Vardgivaren ska ge direktiv och sékerstélla att verksamhetens
ledningssystem innehaller rutiner for bedomning, samrad och plane-
ring i samband med egenvérd enligt 4 och 5 kap.

4 § Vardgivaren far uppdra ét en eller flera verksamhetschefer att fast-
stdlla rutiner for egenvard enligt 3 §.

I den kommunala hélso- och sjukvérden far vardgivaren uppdra at
en eller flera verksamhetschefer alternativt medicinskt ansvariga sjuk-
skoterskor att faststilla rutiner for egenvard enligt 3 §.

! Hélso- och sjukvédrd omfattar sidan verksamhet som beddms kriva personal med ut-

bildning inom hélso- och sjukvard eller sadan personal i samarbete med annan personal.
Se vidare 1 § hilso- och sjukvérdslagen (1982:763) och 1 kap. 4 § lagen (1998:531) om
yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvardens omrade.



4 kap. Hiilso- och sjukviardspersonalens ansvar for
bedomningen

Hur en bedomning ska goras

1 § Det ar den behandlande legitimerade yrkesutdvaren inom hélso-
och sjukvarden som inom sitt ansvarsomrade ska gora en bedomning
av, om en hélso- och sjukvérdsatgéird kan utforas som egenvard.

Néar beddmningen gors i samband med vardplanering vid in- och
utskrivning av patienter i sluten vard ska den behandlande ldkaren
gora en beddmning av, om atgdrden kan utféras som egenvard en-
ligt 3 kap. 4 § fjarde stycket 2 Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS
2005:27) om samverkan vid in- och utskrivning av patienter i sluten
vard.

2 § Nir en beddmning avser, om en patient sjdlv kan ansvara for sina
lakemedel ska ett stdllningstagande forst goras enligt 1 kap. 1 § fjarde
stycket Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2000:1)
om likemedelshantering i hélso- och sjukvarden.

3 § Bedomningen ska goras i samrad med patienten och utifran re-
spekten for dennes sjdlvbestimmande och integritet samt behov av
trygghet och sédkerhet.

4 § Bedomningen ska utga fran patientens fysiska och psykiska hilsa
samt dennes livssituation.

5§ Som en del i bedomningen ska det inga en analys av, om utféran-
det av egenvarden kan innebédra att patienten utsitts for risk att ska-
das.

I forekommande fall ska en utredning goras for att avgéra om pa-
tienten sjilv eller med hjdlp av ndgon annan pa ett sikert sitt kan ut-
fora en hélso- och sjukvardsatgiard som egenvard.

6 § Om patienten behover praktisk hjélp for att utféra egenvarden, ska
den behandlande legitimerade yrkesutovaren samrada med

1. den eller de nérstdende som ska hjdlpa patienten,
2. ansvarig ndmnd inom socialtjdnsten, eller
3. ansvarig befattningshavare hos en annan aktor.

7 § En hilso- och sjukvérdsatgird far inte bedomas som egenvérd, om
analysen enligt 5 § visar att det foreligger en risk for att patienten ska-
das.

Dokumentation

8 § Bedomningen ska dokumenteras i patientens journal.
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Information

9 § Den som enligt 1 § har gjort beddmningen ska informera patien-
ten om vad egenvarden innebar.

Uppfoljning och omprévning

10 § Den som enligt 1 § har gjort beddomningen ska ansvara for att
egenvarden

1. omprovas om forutsdttningarna dndras, och

2. foljs upp regelbundet, om det inte dr uppenbart obehovligt.

5 kap. Hélso- och sjukvardspersonalens ansvar for
planering

Niir en planering ska goras

1§ Den som enligt 4 kap. 1 § har gjort beddomningen ska ansvara for
att en planering gors, om det inte dr uppenbart obehdvligt och om pa-
tienten

1. har behov av stod och hjilp i samband med egenvarden,

2. behover praktisk hjédlp av en nérstaende, socialtjansten eller nagon
annan aktor for att utfora egenvarden, eller

3. av ndgot annat skil har behov av planeringen.

Hur en planering ska goras

2 § Patienten ska delta i planeringen och bestimmer sjilv, om nidgon
eller nagra nérstaende ska delta.

3 § Planeringen ska goras i samrad med

1. den eller dem som ska hjdlpa patienten med egenvarden,

2. ansvarig ndmnd, om patienten har beviljats eller kommer att bevil-
jas hjélp med egenvarden av socialtjansten, eller

3. vardgivare, vardenheter och andra aktorer som kan komma att be-
roras av egenvarden.

Dokumentation
4 § Av dokumentationen av planeringen ska det framga

1. vilken étgird som har beddmts som egenvard,

2. om patienten sjélv eller med hjélp av ndgon annan ska utféra egen-
varden,

3. hur information och instruktioner till den eller dem som ska utfora
egenvarden ska ges,



. vilka atgérder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om pa-

tienten har drabbats av eller har utsatts for risk att drabbas av skada
eller sjukdom i samband med egenvarden,

. vilka dtgérder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om pa-

tientens situation fordndras,

. hur och nir beddmningen av egenvérden ska foljas upp,
. ndr en omprdvning av beddmningen av egenvéarden ska goras.

5 § Patienten ska fa en kopia av dokumentationen av planeringen.

6 § Om patienten av socialtjansten har beviljats eller kommer att
beviljas hjdlp med egenvarden, ska en kopia av dokumentationen av
planeringen foras till personakten eller motsvarande.

6 kap. Informationsoverforing

1§ Information om egenvarden far endast 6verforas till dem som be-
rors efter en provning enligt

L.
2.
3.

offentlighets- och sekretesslagen (2009:400),
socialtjénstlagen (2001:453),

lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade,
eller

. lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvardens

omrade.

. Denna forfattning triader i kraft den 15 juli 20009.
. Genom forfattningen upphédvs Socialstyrelsens allménna rad

(SOSEFS 1996:9) Personlig assistans och sjukvirdsuppgifter.

Socialstyrelsen

LARS-ERIK HOLM

Bitte Fritzson
(Socialtjanstavdelningen)
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