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GPS teknik inom demensvarden
Svar pé skrivelse av Leif Ronngren (s)

Aldrefsrvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden beslutar att dverlimna detta tjénsteutldtande som svar pa skri-

velse.
Gunnel Rohlin Raili Karlsson
direktor avdelningschef

Marianne Hedenstrom
avdelningschef

Sammanfattning

Leif Ronngren (s) har inkommit med en skrivelse dér han beskriver mgjligheter att
forbattra livskvaliteten bade for demenssjuka och deras anhdriga genom anvin-
dandet av GPS teknik. [ Malmo har f6rsok med anvidndande av GPS teknik an-
vénts for dementa sedan hosten 2007 med bra resultat. Infor ett eventuellt inféran-
de 1 Stockholm av GPS teknik for personer med demenssjukdom vill Leif Ronn-
gren fa vissa fragor belysta.

Aldreférvaltningens uppfattning ir positiv till att anviinda GPS tekniken till perso-
ner med demenssjukdom. I borjan av 2010 aviseras lagfordndring samt nationella
riktlinjer inom demensomsorgen att triada i kraft. De kommer att beréra anvéndan-
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det av GPS teknik inom vérd och omsorg av demenssjuka. Aldreforvaltningen
anser att de bor invéntas innan beslut av ett eventuellt inférande 1 Stockholm sker.

Bakgrund

En skrivelse har inkommit till Aldrenimnden fran Leif Rénngren (s) om anvén-
dande av GPS teknik inom demensvérden i Stockholm. I skrivelsen framgar hur
GPS teknik kan forbattra livskvaliteten for demenssjuka och deras anhoriga. Via
ett armband med en inbyggd sdndare kan larmcentralen efter begéran om sdkning
finna platsen dér personen befinner sig. I skrivelsen papekas att balansgang maste
finnas mellan trygghet, ekonomi och den enskilde personens integritet. Inte heller
far tekniken vara ett sdtt att genomfora ekonomiska eller personella nedskérningar
och individuell beddmning &r en sjilvklarhet infor anvindandet av GPS teknik.

Aldreforvaltningen foreslas fa i skrivelsen uppdrag att utreda vissa fragor utifrn
erfarenhet som Malmo har sedan 2007 av GPS anviandning inom demensvérden.
Foljande fragestillningar onskas i skrivelsen fa belysta; Vilka problem och moj-
ligheter har arbetet med GPS tekniken 1 Malmé kommun inneburit? Hur har arbe-
tet tagits emot av s vil brukare, anhoriga som personalen inom dldreomsorgen?
Har sékerheten for de demenssjuka 6kat? Vilka kostnader och kostnadsbesparingar
inom sévél dldreomsorgen som inom polisen har arbetet inneburit? Hur kan integ-
ritetsaspekterna garanteras vid ett eventuellt inférande 1 Stockholm?

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for strategi och planering och Stockholms
dldre- och handikappjour. Kommunstyrelsens pensionirsrdd och dldrendmndens
handikappréd har tagit del av drendet den 8 september 2009. De fackliga organisa-
tionerna har tagit del av drendet i forvaltningsgruppen den 9 september 2009.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Det dr inte ovanligt att en demenssjuk person beger sig ut pa egen hand och inte
hittar hem igen. Ofta tillkallas polismyndighet for att leta upp personerna och ater-
fora dem hem. I vissa fall har detta skett flertal gdnger for en och samma person.
Ett scenario som kan vara skrammande for bdde den demenssjuke som f6r den
anhdrige men dven mycket kostsamt ur samhéllsekonomiskt aspekt.
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Inom demensvérden har anhoriga/néirstdende, intresseforeningar samt omvéard-
nadspersonal drivit och efterfragat hjdlpmedel for att sékerstélla den demenssjukes
dagliga vistelse framfor allt utomhus.

Under de senaste dren har elektroniska trygghetssystem utvecklats for att dels
Overvaka var en person med demenssjukdom befinner sig och vad han/hon gor,
dels for att begriinsa personens rorelsefrihet. Larmen indelas i tva typer, generella
och individuella. De generella larmen utgors av ex passagelarm som ofta ér kopp-
lade till ytterdorrar. Individuella larm &r larm som sétts pa den enskilda personen
och aktiveras av denne sjdlv eller vid passage av en viss grins eller av polisen ef-
ter framstéllning nér en person forsvunnit och inte aterkommit till forvantad plats.

Gdllande lagstiftning

Enligt svensk lag dr varje medborgare grundlagsskyddad mot frihetsberévanden
och andra frihetsinskrankningar. Det dr endast inom psykiatrisk vard som tvangs-
vard far anviandas. Diagnos pa demenssjukdom &r ingen grund for tvingsvard.

I Socialstyrelsens foreskrift och allménna rad (SOSFS 1992:17) om skyddsétgér-
der for personer med aldersdemens i sirskilda boendeformer for service och om-
vardnad framgér det klart att frihetsinskrdnkningar eller tvang inte far anvéndas.
Det dr endast for att avvérja fara for liv eller hilsa som sé kallad ndodvérn far till-
lampas. Nodritten kan inte dberopas konstant och ligga till grund {6r eventuella
begransningsatgéirder sdsom lasta dorrar. Vidare framgér det att individuella larm
som placeras pa den enskilde endast far anvédndas nér den enskilde samtyckt till att
béra larmet. I vissa undantags fall kan ett s.k. presumerat samtycke i samverkan
med anhoriga goras. Det dr alltid en legitimerad sjukskodterska som beslutar om
individuellt larm ska anvindas efter en noggrann bedomning samt i samverkan
med verksamhetens chef. Medicinskt ansvarige sjukskoterskan (MAS) ska under-
rittas om beslutet samt hur ofta det individuella larmet utlosts hos respektive per-
son. En statlig utredning har 1 ett betdnkande lagt forslag till en ny lagstiftning {or
tvangs- och begrinsningsatgirder “Regler for skydd och rittsédkerhet inom de-
mensvarden". Forslaget dr remissbehandlat och bereds inom socialdepartementet
och véntas trida i kraft i borjan av 2010.

Aven Socialstyrelsen arbetar pa uppdrag av regeringen med att firdigstilla “Na-
tionella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom”. Dessa riktlinjer tar
upp helheten inom demensvarden allt fran diagnos till livets slutskede och berdr
olika instanser/professioner som kommer i kontakt med demenssjuka personer. |
dessa bada dokument kommer bl.a. anvindandet av elektroniska hjdlpmedel for
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demenssjuka sdsom GPS teknik att tas upp ur bade réttslig, etisk och samhallseko-
nomisk aspekt.

GPS for demenssjuka i Malmo
I Malmo har sedan hosten 2007 GPS teknik, ett system for satellitnavigering, an-
vénts for demenssjuka personer.

Vilka problem och mdjligheter har arbetet med GPS tekniken i Malmd kommun
inneburit?

De problem som uppdagats i Malmo med GPS tekniken &r att den inte [dmpar sig
till personer som dr ensamstaende och bor 1 eget boende. Nagon méste ansvara for
att uppladdning sker, att den enskilde personen tar pé sig GPS séndaren och att
den &r paslagen nar denne gar utomhus. Daremot fungerar den mycket bra hos
makar dér den ena dr frisk eller pa ett sdrskilt boende dir personalen hjélper till.
Fordelen dr att personen kan rora sig fritt och vistas utomhus samtidigt som
han/hon kan bo kvar en léngre tid i det egna hemmet.

Hur har arbetet tagits emot av sé vél brukare, anhdriga som personalen inom &ld-
reomsorgen?

Samtliga personer och yrkesgrupper i Malmé har tagit emot den nya tekniken po-
sitivt. Oftast har den demente fitt till sig tekniken 1 tidigt skede av sjukdomen och
sjdlv insett behovet. Nér larmcentralen fatt en begdran om sdkning av en person
och lokaliserat var personen befinner sig, kontaktas i forsta hand anhorig/personal
som “hdmtar” den demenssjuke hem igen. Eftersom den demenssjuke kénner igen
personen som “hdmtar” henne/honom och ir trygg med denne gér hemfarden be-
kymmersfritt. Ibland far polis uppdraget och dven da har hamtandet av personen
forlopt lugnt.

Har sékerheten for de demenssjuka dkat?
I och med att GPS tekniken gor att den demente hittas fortare, inom 20 minuter
efter larm, har inga incidenter intriffat.

Vilka kostnader och kostnadsbesparingar inom sévél dldreomsorgen som inom
polisen har arbetet inneburit?

I Malmo berédknas att det dr polismyndigheten som gjort storsta kostnadsbespa-
ringarna da personer hittats innan mera omfattande sokningar med hundpatruller
eller helikopterspaning behovt goras. Ingen vinstberdkning &r dock gjord. Inkops-
kostnaden ligger pa 4 000-5 000 kr per GPSenhet. Varje stadsdel i Malmo betalar
590 kr per mdnad for hyra. Varje sokning kostar 100-150 kr per gdng. Den de-
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menssjuke som har utrustning betalar inget. Det dr demenssjukskoterskan som
foreskriver GPS séndare som ett hjdlpmedel till den enskilde.

Hur kan integritetsaspekterna garanteras vid ett eventuellt inférande 1 Stockholm?
Integriteten for den demenssjuke har aktsammats i Malmé genom att den som
ringer larmcentralen for att be om sdkning ska uppge 16senord. Enhetsnumret pa
sdandare utgdr sokbegrepp pa larmcentralen. GPS sdndaren kan inte visa vad den
enskilde gér men dédremot var den forsvunne personen befinner sig.

Aldreférvaltningen #r positiv till att anvinda GPS teknik till personer med de-
menssjukdom. Att anvidnda elektroniska hjdlpmedel som stimulerar och bidrar till
att den demenssjuke far ha ett fortsatt viardigt och meningsfullt liv kan bara upp-
muntras. Vetskapen att vid ett eventuellt forsvinnande kan den demenssjuke loka-
liseras relativt snabbt och riskerna for skador och ohélsa minskar. Darmed minskar
aven oro, angest och riadsla savil hos den enskilde som hos anhdriga. Samtidigt
som samhéllskostnader borde minska nar s6kuppbad frin polisen inte behdver
sdttas in 1 samma omfattning som tidigare. Dock maste alla hjdlpmedel anvindas
med stor respekt for den enskilde personens integritet.

Aldreférvaltningens anser att vid ett eventuellt infSrande av GPS teknik inom de-
mensvarden 1 Stockholm maste de rittsliga aspekterna grundligt genomlysas och
rutiner upprattas. Detta for att sakerstdlla handhavandet bade ur laglig och sam-
hillsekonomisk aspekt men framf6r allt for den demenssjuke personen sjilv och
dennes anhorig. Aldreforvaltningen anser att den nya lagen “Regler for skydd och
rittsdkerhet inom demensvarden” samt “Nationella riktlinjer f6r vard och omsorg
vid demenssjukdom och stdd till deras nirstdende” bor invintas fore ett ev. info-
rande av GPS teknik inom demensvarden i Stockholm.

Bilaga
Skrivelse till dldrendmnden av Leif Ronngren (s) "GPS teknik inom demensvar-
den”
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