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Handldggare: Staffan Halleskog Till
Telefon: 08-508 36 203 Aldrendmnden
den 9 juni 2009

Bidrag for projekt "Battre liv pa dldre da’'r”

Ansokan fran Roda Korset, Region Stockholm

Aldreférvaltningens forslag till beslut

Beslutar att bevilja Roda Korset 300 tkr for projektledare for projektet Béttre
liv pé dldre da’r” under perioden 1 september 2009 — 31 augusti 2010.

Gunnel Rohlin
direktor

Sammanfattning

Roda Korset, Region Stockholm avser att med de erfarenheter man tillvaratagit
under ett mindre pilotprojekt att utvidga projektet till de dldre 1 Stockholms stads
innerstad som &r i behov av gemenskap for att bryta ensamhet och isolering. Detta
kommer att ske genom att skapa motesplatser och andra aktiviteter. I projektet
kommer Roda Korset att ha en ndra samverkan med de fyra
stadsdelsforvaltningarna och andra intressenter/aktorer.

Aldreforvaltningen stiller sig positiv till projektets inriktning. Att med olika
insatser och aktiviteter bryta isoleringen och ensamheten for dldre ger att
livskvaliteten for malgruppen okar. Forvaltningen foreslar att R6da Korset beviljas
300 tkr for projektledare for perioden 1 september 2009 — 31 augusti 2010. For ar
tva 1 det tvddriga projektet far Roda Korset tillsammans med de inblandade
stadsdelsforvaltningarna komma 6verens om finansieringen av projektledaren.
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Bakgrund

Roda Korset har mangarig erfarenhet av att arbeta med dldre bl.a. i besdks- och
kontaktverksamhet samt anhorigstod. Aldre ér en prioriterad malgrupp i Svenska
Rdda Korsets nationella arbete

Resultatet av den brukarundersdkning som Roda Korset genomforde 2006 visar att
det finns ett stort behov av besok hos mélgruppen som upplever ensamhet och
isolering. Det framkom ocksd 6nskemél om andra former av verksamheter sdsom
motesplatser/ aktiviteter tillsammans med andra.

I fragor kring sociala sammanhang har frivilligarbetet en viktig roll. Idag bedrivs
verksamheter som riktar sig till dldre 1 Stockholms stad i flertalet av R6da Korsets
lokala kretsar. Syftet med verksamheterna ér att forhindra ofrivillig isolering och
kdnsla av utanforskap genom att ge medménskligt stod. Verksamheterna ér varmt
uppskattade av manga dldre. Det sker dock 1 en smaskalighet och det finns behov
inom Roda Korset av utveckling, effektivisering och kvalitetssékring av
verksamheten.

Under de senaste dren har Stockholms stad och stadsdelarnas dldreverksamheter
uttryckt 6nskan om samarbete med Roda Korset kring verksamheter och
aktiviteter for den allt vixande befolkningsgruppen av dldre. 2008 startade
Rdoda Korset ett mindre pilotprojekt i samverkan med Norrmalms
stadsdelsforvaltning, vilket kan ses som en forstudie till projektet "Battre liv pa
dldre da’r”. Pilotprojektet utformade en traffpunktsverksamhet som erbjuder en
motesplats for samvaro och som ger mojligheter for att utoka sitt nitverk.

Arendet

Syftet

Roda Korset avser att med de erfarenheter man tillvaratagit under pilotprojektet att
utvidga projektet till att det vénder sig till de dldre i Stockholms stads innerstad
som dr i behov av gemenskap for att bryta ensamhet och isolering. For att uppna
detta maste Roda Korset i ett ndra samarbete med stadens stadsdelsforvaltningar
och andra aktorer utforma vil fungerande motesverksamheter som tillgodoser
ovanstaende behov. For att kunna samordna verksamheterna etableras en
dldrecentral med ett strategiskt ldge i innerstaden.

Projekttid och ekonomi

Projektet dr tinkt att I6pa under perioden 090901-110831. Budgeten for ar ett
uppskattas till 800 tkr, varav 500 tkr for projektledare och 300 tkr for
verksamhetskostnader. For projektir tva uppskattas budgeten till 950 tkr, varav
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500 tkr for projektledare, 250 tkr for forestandare pa dldrecentralen och 200 tkr for
verksamhetskostnader.

Arendets beredning
Arendet har beretts av staben. Berorda stadsdelsforvaltningar har informerats om
forslaget.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att den problembild som beskrivs i Réda Korsets ansékan &r
riktig. Manga éldre stockholmare lever isolerade och utanfor
samhéllsgemenskapen. Detta oaktat om man behérskar det svenska spréket eller
ej.

Roda Korset startade 2008 ett mindre pilotprojekt 1 samverkan med Norrmalms
stadsdelsforvaltning. Detta projekt héller fortfarande péd och har uppskattats av
malgruppen dldre. Effekten ar att dldre upplever en trygg och meningsfull tillvaro
och dr med och utformar de olika aktiviteterna i verksamheterna.

Forvaltningen stéller sig positiv till att Roda Korset vill utdka pilotprojektet till att
omfatta hela innerstaden. Projektet kraver en samverkan mellan Réda Korset,
stadsdelsforvaltningarna och andra aktorer. R6da Korsets erfarenheter av
mangarigt arbete for dldre med besoks- och kontaktverksamhet samt anhoérigstod
anser forvaltningen dr delar som bor underldtta och kvalitetssdkra en positiv
utveckling av projektet.

Projektet omfattar innerstaden dvs. fyra stadsdelsndmnder. Forvaltningen anser i
princip att projektet dr av mer lokal natur och inte stadsévergripande. Efter
kontakter med Roda Korset har de for avsikt att framdver utvidga verksamheterna
till andra stadsdelsndmnder i staden. Trots att projektet &r av mer lokal natur
foreslar dldreforvaltningen att Roda Korset beviljas ett projektbidrag for
finansiering av projektledare. Detta for att verhuvud taget kunna starta upp
projektet. Aldreforvaltningen anser att bidraget som Roda Korset ansdker om frin
dldrenimnden pé 500 tkr dr for mycket for projektledare. Det motsvarar en
heltidstjanst. Forvaltningen foreslar att R6da Korset beviljas 300 tkr for
projektledare under perioden 1 september 2009 — 31 augusti 2010.

For ar tva 1 projektet far Roda Korset tillsammans med de fyra inblandade
stadsdelsforvaltningarna komma 6verens om finansiering av projektledare.
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Bilagor
1. Roda Korsets ansokan
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