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ALDREFORVALTNINGEN TJANSTEUTLATANDE

. - 9
AVDELNINGEN FOR STRATEGI OCH PLANERING DNR1O6S'?S/§O(%)

2009-04-14

Handlaggare: Git Skog Till
Telefon: 508 36 217 Aldrenamnden
den 12 maj 2009

Motion om ett idrottsligt dldreaktivitetsstod av
Jari Visshed m.fl. (s)

Remiss fran aldreroteln (dnr 326-158/2009)

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenamnden beslutar att overlamna dldreforvaltningens tjansteutlatande som

yttrande 6ver remissen "Motion om ett idrottsligt dldreaktivitetsstdd av Jari Viss-
heden m.fl. (s)”.

Gunnel Rohlin Raili Karlsson
direktor avdelningschef

Sammanfattning

Jari Visshed m.fl. (s) har skrivit en motion om ett idrottsligt aldreaktivitetsstoéd och
foreslar att kommunfullméktige bland annat beslutar om att ge idrottsnamnden i
uppdrag att i samarbete med &ldrendmnden utforma ett aldreaktivitetsstod.

Att halsoframjande aktiviteter sa som kultur och motion i olika former har en posi-
tiv inverkan pé individen, oavsett alder, 4r vetenskapligt belagt. Aldreférvaltning-

en anser att det ar viktigt att stadens &ldre ges mojlighet till att delta i olika former
av kulturell- och idrottslig verksamhet.
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DNR 106-56/2009

Aldreforvaltningen kan konstatera att gruppen aldre, personer 65 ar och aldre, inte
ar en homogen grupp. Ménniskor &r olika och de som har varit aktiva och deltagit
i olika aktiviteter och sociala sammanhang som unga forblir oftast sa dven nar de
blir aldre. Att motivera nagon som ar inaktiv till att bli mer aktiv ar dock en stor
utmaning. Vid planering av olika halsoframjande aktiviteter &r det angeléget att se
till malgruppen och hur denna bast kan fa sina behov tillgodosedda. Aldreforvalt-
ningen planerar att gora en genomlysning av vilka halsoframjande aktiviteter som
idag erbjuds aldre boende i ordinért boende med hemtjanst.

Att vara en aktiv motionsutdvare eller en mer inaktiv person handlar om livsstil.
Informationssatsningar kan fa en del att andra en mindre bra livsstil till en mer
héalsosam sadan. Men det &r alltid den enskildes egna beslut som avgor. Att forso-
ka paverka en person med en ohalsosam livsstil &r i och for sig en utmaning men
att generellt infora ett O-taxesystem for aldre ar kanske inte vad som kravs for att
motivera dessa personer till att bli mer aktiva motionsutovare.

Bakgrund

Jari Visshed m.fl. (s) har skrivit en motion om ett idrottsligt aldreaktivitetsstod och

foreslar att kommunfullméktige beslutar

e att ge idrottsndmnden i uppdrag att, i samarbete med aldrendmnden utforma ett
aldreaktivitetsstod i enlighet med motionen

e att ge idrottsnamnden i uppdrag att utforma ett system for nolltaxa for aldres
idrottande pa stadens anlaggningar

e att ge idrottsnamnden i uppdrag att utreda mojligheten till utdkad beldggnings-
grad pa idrottsanlaggningarna, genom nolltaxa pa sarskilda tider eller i vissa
anlaggningar

e att utformningen av arbetet ska ske i samarbete med pensionarsféreningarna

e att idrottsnamnden tillfors for arbetet med aldreaktivitetsstodet och nolltaxan
ytterligare 5 mnkr i enlighet med socialdemokraternas budgetférslag

e att Stockholm Business Region ges i uppdrag att i samverkan med Stockholms
Idrottsforbund verkar for att fler idrottsliga seniortavlingar forlaggs till Stock-
holms regionen.

Arendets beredning

Aldreroteln har remitterat "Motion om ett idrottsligt ldreaktivitetsstod av Jari
Vissheden m.fl. (s)” till &ldrenamnden, stadsdelndmnderna Enskede-Arsta-Vantor
och Ostermalm samt stadsledningskontoret och Stockholm Business Region. Re-
misstiden stracker sig till den 15 maj 2009. Arendet har beretts av avdelningen for
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strategi och planering inom aldreforvaltningen. Kommunstyrelsens pensionarsrad
och aldrenamndens handikapprad har tagit del av arendet den 5 maj 2009.

Forvaltningens synpunkter

Att halsoframjande aktiviteter sa som kultur och motion i olika former har en posi-
tiv inverkan pa individen, oavsett alder, 4r vetenskapligt belagt. Aldreférvaltning-

en anser att det &r viktigt att stadens &ldre ges mojlighet till att delta i olika former
av kulturell- och idrottslig verksamhet.

Aldre — 65 &r och aldre
Aldreforvaltningen kan konstatera att gruppen &ldre, personer 65 ar och aldre, inte
ar en homogen grupp. En del &r friska och klarar sig sjalvstandigt och andra ar
svart sjuka och har ett stort omvardnadsbehov. For att fortydliga gruppens olika
sérdrag och forutsattningar delas den in i tre undergrupper. Undergrupperna ar
indelade enligt foljande:

> Aldre som klarar sig helt sjalvstandigt.

> Aldre som &r i behov av hjilp med serviceinsatser.

> Aldre som &r i behov av hjilp med service- och omvardnadsinsatser.

Varje undergrupp kan sedan delas in i aldre som &r aktiva och &ldre som inte ar
det.

Manniskor &r olika och de som har varit aktiva och deltagit i olika aktiviteter och
sociala sammanhang som unga forblir oftast sa dven nar de blir dldre. Att motivera
nagon som &r inaktiv till att bli mer aktiv &r dock en stor utmaning. Men det ar
knappast troligt att dessa personer skulle &ndra sitt beteende och borja idrotta dven
om ett O-taxesystem infordes.

Aldre som klarar sig helt sjalvstandigt

En stor grupp ar aldre som upp i hog alder klarar sig sjalva utan nagon hjalp.
Manga éldre i denna grupp lever ett aktivt liv, men det finns ocksa aldre som inte
ar motiverade till att inga i olika foreningar eller att delta i olika aktiviteter.

Aldre som &r aktiva kommer med storsta sannolikhet att forbli det s& lange det ar
mojligt. En stor utmaning ar att kunna motivera aldre som inte deltar i nagon hal-
soframjande aktivitet och inte heller sa dnskar. Samtidigt ar det viktigt att respek-
tera den enskildes 6nskemal och beslut.
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Aldre som ar i behov av hjalp med serviceinsatser

En annan grupp &r aldre som &r i behov av nagon form av hjalp med serviceinsat-
ser. Aven i denna grupp finns det dldre som tidigare varit aktiva i olika former och
som med storsta sannolikhet kommer att vara det aven fortséttningsvis sa lange
som det ar mojligt. Dartill finns det en grupp &ldre som inte & motiverade till att
delta i vare sig halsoframjande aktiviteter eller att inga i olika foreningar.

Aldre som tidigare varit aktiva i olika former kan vara behjilpta av att fa lokal
information om de halsoframjande aktiviteter som finns i naromradet. Det &r inte
sa sakert att denna grupp &ldre langre orkar aka omkring och ta del av de olika
erbjudanden som finns i staden. Med all respekt for individens egna val ar det en
an storre utmaning ar att kunna motivera de aldre som tidigare inte varit aktiva och
som inte heller 6nskar att vara det.

Aldre som ar i behov av hjélp med service- och omvardnadsinsatser

En tredje grupp ar dldre med stora behov av hjélpinsatser i form av service- och
omvardnadsinsatser. Denna grupp aldre ar antingen boende i ordinart boende eller
i nagon form av sarskilt boende sasom servicehus eller vard- och omsorgsboende.

Deras individuella behov av olika typer av aktiviteter, utevistelse m.m. ska bi-
standshandlaggaren beakta i behovsbedomningen. Av genomférandeplanen ska det
framga hur utforaren planerar att tillgodose den enskildes individuella behov av
hélsoframjande aktiviteter som ar beslutade och bestéllda av bistandshandlagga-
ren.

Traffpunkter och frivilligverksamheter

Av Stockholms stads aldreplan 2007-2011 framgar att staden ska stimulera till-
komsten av verksamheter for samvaro och aktiviteter for aldre. Traffpunkter kan
med fordel bedrivas av, eller i samverkan med, frivilligorganisationer, pensionérs-
organisationer och dven bostadsbolag.

Sa gott som samtliga stadsdelsforvaltningar har traffpunkter som vénder sig till
aldre boende i stadsdelsomradet. En del stadsdelsforvaltningar har flera traffpunk-
ter i stadsdelsomradet. Aktiviteter som pagar varierar i stort men exempel pa hél-
soframjande aktiviteter &r bland annat promenadgrupper, stavgang, gymnastik,
dans m.m.
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Forebyggande hembesok

Samtliga medborgare i staden som fyllt 75 ar ska erbjudas forebyggande hembe-
sOk. Vid dessa uppsOkande hembesok ar det ett ypperligt tillfalle att informera om
de halsoframjande aktiviteter som finns att tillga i naromradet.

Kultur fér aldre — Halsoframjande aktiviteter

Aldreférvaltningen och kulturforvaltningen har tagit initiativ till ett samverkans-
projekt for att genomfora sérskilda kulturinsatser inom aldreomsorgen i enlighet
med budget 2008. Projektet, Kultur for &ldre, genomfdrdes 2008 som ett pilotpro-
jekt i stadsdelsomradet Rinkeby-Kista. Projektet Kultur for aldre - Halsoframjande
aktiviteter fortsatter som ett samverkansprojekt mellan aldreforvaltningen och
kulturforvaltningen under 2009. Projektet kommer i ar att inkludera samtliga
stadsdelsomraden och &ven att omfatta motionsaktiviteter. Halsans betydelse for
individens valmaende kommer att vara i fokus.

Natverk med idrottsforvaltningen

Aldreforvaltningen kommer under varen att géra en genomlysning av de motions-
aktiviteter som erbjuds &ldre, i staden, med nagon form av hemtjénst. Utifran re-
sultatet kommer vidare planering att goras. Aldreforvaltningen pébérjade 2008 ett
samarbete med idrottsforvaltningen och startade da ett natverk dar aven nagra
stadsdelsforvaltningar ingar. Samarbetet med idrottsforvaltningen planeras fortga
och utvecklas.

Utveckling av halsoframjande aktiviteter for aldre

Aldreforvaltningen konstaterar att gruppen aldre ar stor och deras behov och forut-
séattningar varierar. Vid planering av olika halsoframjande aktiviteter ar det ange-
laget att se till malgruppen och hur denna bést kan fa sina behov tillgodosedda.
Aldreférvaltningen planerar att gora en genomlysning av vilka hélsoframjande
aktiviteter som idag erbjuds &ldre boende i ordinart boende med hemtjénst.

0-taxesystem

Aldreforvaltningens uppfattning &r att det ar rimligt att den enskilde betalar en
avgift for att delta i olika fritidsaktiviteter. Det finns ett stort antal motionsklubbar
och idrottsforvaltningen i Stockholm som har sérskilt riktade program till &ldre
och en del av dessa ar subventionerade for pensionarer.

Att vara en aktiv motionsutdvare eller en mer inaktiv person handlar om livsstil.
Informationssatsningar kan fa en del att &ndra en mindre bra livsstil till en mer
héalsosam sadan. Men det &r alltid den enskildes egna beslut som avgor. Att forso-
ka paverka en person med en ohalsosam livsstil &r i och fér sig en utmaning men
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att generellt infora ett O-taxesystem for dldre &r kanske inte vad som kravs for att
motivera dessa personer till att bli mer aktiva motionsutovare.

Bilaga
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