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ildreaktivitetsstod

Ett grundldggande behov for alla manniskor ar regelbunden fysisk aktivitet.
Regelbunden aktivitet och motion har tydliga hilsofrdmjande effekter for
manniskor av alla 8ldrar. Samtidigt vet man att den fysiska aktiviteten & som
hogst i unga ar for att sedan sjunka successivt under livet. Under skolaren finns en
obligatorisk gymnastikundervisning som har en viktig uppgift i att aktivera och
skapa intresse f5r motion och idrottande. Samtidigt finns det ett brett utbud av
idrottsforeningar som vander sig till bide barn och ungdomar. Det finns ett
vilfungerade seriespel och turneringar i de flesta idrotter.

Bland Stockholms ildre befolkning #r den fysiska aktiviteten och det idrottsliga
engagemanget allt for 1agt. Kanske finns inte heller tillracklig uppmuntran frin
idrottsforeningarnas sida for driva idrottsliga verksamhet for Stockholms &ldre
befolkning. Vi tror dock att det skulle vara mycket positivt bade for stockholms
idrottsrorelse och fir stockholms #ldre om fler #ldre vara aktiva i idrottande och i
idrottsrérelsen. Engagemang och aktivitet i foreningsliv har ju ocksa flera
positiva sociala effekter bland annat genom minskad isolering och ensamhet.
Sociala métespunkter 4r av stor vikt for dagens éldre. For ménga dldre som bor
ensamma blir det desto viktigare med ett socialt och aktivt liv. Darfor maste ett
stort utbud av traffpunkter i staden betraktas som annu mer sjélvklart. Staden
idrottsanldggningar skulle i stérre utstrickning kunna vara en sadan traffpunkt for
sldre stockholmare. Fysisk aktivitet och social samvaro har ocks tillsammans
mentalt hilsofrimjande effekter. Bland annat tycks det leda till en minskad
sannolikhet for utvecklandet av demenssjukdomar.

Fysisk aktivitet minskar behovet av vérd och omsorg. Ett aktivt idrottsliv &r alltsd
en form av forebyggande halsoinsats. Ddrmed kan det finnas stora sambhills-
ekonomiska vinster tack vare en friskare dldrebefolkning. Aven socialstyrelsen
resonerar i linje med detta och pekar i sin lagesrapport "Vard och omsorg om
sldre” fran 2008 p4 sambandet mellan hélsa, socialt nitverk, formagan att klara
dagliga aktiviteter och hur mycket vérd och omsorg den ildre befolkningen
behéver. Dessa faktorer har visat sig vara betydelsefulla for om de &ldre &r i
behov av vérd eller inte.

Motion 8kar vilbefinnandet, stirker musklemna och skyddar oss ifran bland annat
hjért- och karlsjukdomar, diabetes, hégt blodtryck och depressioner. Motion &r
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ocksa en viktig del av rehabiliteringen vid dessa hilsoproblem.

En aktiv livsstil underldttar det vardagliga livet. Tréning av kroppen och
musklerna lindrar smirtor och litt konditionstrining som promenader eller
vattengympa, gor att vi fir bittre cirkulation och mer ork.

Eftersom resursema till 4ldreomsorgen #r s& knappa, 4r ocksd personalens tid pa
aldreboendena runt om i staden mycket begrinsade. Enligt dldreombudsmannens
arsrapport 2008 har antalet synpunkter pa bristen av stimulans och mdjligheten till
en meningsfull tillvaro 8kat kraftigt. Flera nérstdende uppger att de #ldre aldrig
eller alltfor séllan fir komma ut och réra pa sig och att de fir for lite frisk luft och
solljus.

Oppna dagverksamheter finns i de flesta stadsdelsnimnder men fotalt och i
genomsnitt &r de dock ganska f&. Att 30 dagverksamheter ska kunna erbjuda
spénnande och inspirerande verksamheter f5r 6ver 60.000 personer dver 75 ar ir
inte realistiskt. Ett 6kat engagemang i idrottsrérelsen skulle dock kunna bidra
positivt till en meningsfull sysselséttning fr ménga Aldre.

Idag rader O-taxa i idrottsndmndens lokaler och anldggningar for godkiinda
foreningars bamn- och ungdomsverksamhet. Detta innebér att dessa helt
kostnadsfritt kan hyra tider i de idrottsanliggningar och gymnastiksalar som
tillhandahélls av Stockholms stad. Sjalvklart ska detta stdd till barn- och
ungdomsidrotten vara kvar men vi anser att det &r dags att nu iven borja stodja
pensiondrs idrottande. Dérfr foreslér vi att ett liknade 0-taxesystem infor for
pensionirer.

Kraven for att beviljas dldreaktivitetsstbdet ska ligga i linje med de foreskrifter
som giéller f6r barn- och ungdomsstédet, det vill sédga bland annat det ska krévas
medlemskap 1 féreningen och att minst 50% av de bidragsberittigade
medlemmarna 4r boende i Stockholms stad.

Som en symbol for att den fysiska aktiviteten #r viktigt i alla &ldrar bor staden
ocksd arbeta aktivt for att hdja statusen fér senioridrotten. Senioridrottare bsr pé
samma viss som &vriga Svenska Méstare i stadshusets &rliga ”SM-medaljérerna”
fa sin rdttmitiga hyllning. Stockholms Vistitors Board bér dven fortsitta arbetet
med att stédja marknadsfsringen av internationella senioridrottsliga evenemang i
Stockholm.

Med hénvisning till ovan anfSrda foreslar vi att kommunfullmiktige beslutar

att ge idrottsnimnden i uppdrag att, i samarbete med #ldrenimnden
utforma ett dldreaktivitetsstdd i enlighet med denna motion.



att ge idrottsnimnden i uppdrag att utforma ett system for nolltaxa for
dldres idrottande p4 stadens anldggningar.

att ge idrottsnimnden i uppdrag att utreda méjligheten till utskad
belaggningsgrad pa idrottsaniéggningarna, genom &ldre nolltaxa pé
sérskilda tider eller i vissa anliggningar,

att utformningen av arbetet ska ske i samarbete med
pensionirsfSreningarna.
att idrottsnamnden tillfSrs for arbetet med ldreaktivitetsstédet och

nolltaxan ytterligare 5 miljoner kronor i enlighet med
socialdemokraternas budgetforslag.

att Stockholms Business Region ges i uppdrag att i samverkan med
Stockholms Idrottsforbund verkar for att fler idrottsliga seniortavling
forldggs till Stockholms regionen.

Stockholm den 15 januari 2009
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