STo

Cy
Qg
]

'S W

ALDREFORVALTNINGEN JJANSTEUTLATANDE
AVD. FOR STRATEGI OCH PLANERING " 106-42/2009
SID 1 (3)
2009-03-23
Handliggare: Till
Birgitta Persson Aldrenimnden
Telefon: 08-508 36 213 Den 21 april 2009

Motion (2008:87) om vegetariska tisdagar och
Motion (2009:3) om minskad konsumtion av kott

Remissvar pd motion av Emma Lindqvist (S) om vegetariska tisdagar och motion
av Asa Hagelstedt (V) om minskad konsumtion av kott.

Forvaltningens forslag till beslut
Remisserna besvaras med dldreforvaltningens tjansteutlatande.

Gunnel Rohlin Raili Karlsson
direktor avdelningschef
Sammanfattning

Emma Lindqvist (S) foreslar i en motion (2008:87) att staden infor vegetariska
tisdagar. Aven Asa Hagelstedt (V) foreslar i motion (2009:3) att staden i sina
verksamheter serverar en storre andel vegetarisk mat. Vidare foreslar Asa Hagel-
stedt att staden enbart koper in Kravmarkt kott, naturbeteskott eller kott som upp-
fyller motsvarande regler sé att narproducenter och narproduktion gynnas. Bada
motiondrerna beskriver i motionerna animalieproduktionens stora utslapp av vaxt-
husgaser. Genom forslag i motionerna kan Stockholms stad ta ett storre ansvar 1
klimatfragan.

Aldreférvaltningen anser att den mat vi dter paverkar var miljd pd manga sitt. Od-
ling av révaror, uppfodning av djur, vidareforddling och transporter forbrukar
mycket energi och bidrar till utsldpp av vixthusgaser. Livsmedelsproduktionen
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star idag for en tredjedel av de globala utsldppen av viaxthusgaser varfor de matval
vi gor har stor betydelse. Stockholms stad har genom sina ménga maltidsverksam-
heter mgjlighet att 1 livsmedelsupphandlingen stédlla miljokrav och kan darmed
paverka valet av livsmedel vilket bidrar till en minskad miljopéverkan.

Stockholm har en kostpolicy for stadens dldreomsorg som tydliggor vilka krav,
aven miljokrav, som ska gélla f6r mat och méltider. Stockholms stads miljopro-
gram 2008-2011 ger god vdgledning och en grund i arbetet for ett miljomassigt
hallbart Stockholm. Att planera en matsedel med hénsyn till savél bra ndring som
bra val for miljon kraver kunskap. Livsmedelsverkets pdgaende arbete med att
miljéanpassa kostraden kommer att underlitta bade planering och inkép av mat.

Aldrefdrvaltningen betonar vikten av att maltiden for den #ldre i stadens omsorg i

forsta hand ska vara niringsmissigt optimal och i mgjligaste mén individanpassad.

Detta star inte i motsats till miljomassigt bra mat.

Bakgrund

Motioner fran Emma Lindqvist (S) och Asa Hagelstedt (V) om inférande av en
vegetarisk dag inom stadens maltidsverksamheter och férslag om en minskning av
kottkonsumtion har remitterats till Enskede-Arsta-Vantor och Ostermalms stads-
delsnimnder, Utbildningsnimnden, Aldrenimnden och Stadsledningskontoret for
yttrande.

Motionérerna beskriver i motionerna koldioxidutsldppens negativa paverkan pa
klimatet och att livsmedelsindustrin star for en fjardedel av utslappen. Motionarer-
na anser att Stockholms stad kan bidra till ett ekologiskt och uthalligt jordbruk
frén klimatsynpunkt genom att i offentlig upphandling stilla krav pa ekologisk
produktion i storre utstrickning. En vegetarisk dag i veckan skulle vara ekono-
miskt och miljoméssigt positiv. Vidare foreslés att det kott som kdps in dr naturbe-
teskott eller Kravmarkt.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for strategi och planering. Kommunstyrel-

sens pensiondrsrad och dldreforvaltningens handikapprad har tagit del av drendet
den 14 april 2009.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att ndr det géller maten for dldre 1 stadens omsorg bor det
forst och framst vara det individuella valet som styr. I stadens kostpolicy om bra
mat inom dldreomsorgen, KF - beslut april 2008, stir skrivet att Individuella be-
hov utifran medicinska, etiska, kulturella och religiosa skdl ska tillgodoses i mojli-
gaste mdn. Att sjalv fa styra sitt val av mat handlar om respekt for den dldres Ons-
kemal. Manga av dagens dldre dr vana vid en kost baserad pa svenska ravaror och
mat som av tradition varit sdsongsanpassad, till exempel traditionell husmanskost
som rotmos, artsoppa och bruna bonor, basvaror som ofta finns som ekologiskt
producerade. Aven dagens ildre frin andra kulturer #r vana vid att baljvixter som
t. ex bonor och gronsaker utgor baslivsmedel 1 matlagningen.

Kunskap om matlagning, livsmedelsval och naringslira dr viktiga komponenter
for att maten ska bli miljo- och ndringsméssigt bra. Om kéttet véljs bort maste det
erséttas med fullgoda alternativ, till exempel baljvéxter eller fisk, for att undvika
néringsbrister. Nar det géller forslaget om en vegetarisk dag i veckan anser dldre-
forvaltningen att det vid varje maltid alla dagar ska finnas ett vegetariskt fullgott
alternativ for den som sa onskar.

Livsmedelsindustrin star idag for en del av Sveriges utsldapp av viaxthusgaser. Ut-
slapp kommer frén exempelvis djuruppfédning, transporter och vixthusodling.
Vegetabilier ger ofta en mindre klimatpaverkan dn kottprodukter. Det ar angeldget
att se till helheten frdn jord till bord vid livsmedelsupphandling. Bra logistiksy-
stem och storre volymer kan bidra till mindre miljopaverkan. Livsmedelsverket
arbetar med att ta fram milj0anpassade kostrad som kan anvindas vid val av livs-
medel och vid planering av méltider. Darutdver ger Stockholms stads miljopro-
gram 2009-2011 végledning och en grund i arbetet for ett miljomassigt hallbart
Stockholm.

Enligt kostpolicyn ska Alla verksamheter som berors av mat och mdltider strdva
efter en anpassning till nationellt antagna miljomal. Forvaltningen anser dérfor att
det &r viktigt med kunskap om mat och maltidsproduktion sa att klimat- och miljo-
effekter kan vigas in vid val av livsmedel och fardiga rétter.
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