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Hur anvands matinstrumenten?

Generellt

Varje tillstdnd ska vara av bestdende karaktar och ej mojligt att rehabilitera ver 6verskadlig tid

Alla kriterier under respektive rubrik i skattningsinstrumentet behéver inte vara uppfyllda for att angiven poang skall
erhallas, inte heller kriterier under féregaende rubriker behéver vara uppfylld

Hoga nivaer ska alltid kunna foljas upp i dokumentationen

Vid férandringar i halsotillstandet ska det framga av dokumentationen att det foreligger behov av en ny
vardbehovsmatning

Specifikt

ifierad ADL-trappa enligt Katz-index

Fokuserar pa vardtagarens formaga att klara de dagliga aktiviteter som efterfragas. Ar han/hon beroende av hjalp
fran ndgon annan och i sa fall i hur stor utstrackning

Om en person &r helt beroende i alla delar s& ger det 7 poang, dvs, rakna alla kryss till héger om stadlinjen (sex st)
och lagg till ett poadng =7

Om en person inte behoéver hjalp alls i nAgon del som anges i instrumentet s& ger det 4nda alltid 1 poang

Modifierad Bergerskalan

Matmetoden bygger pa Bergerskalan som skattar den mentala férandringen till foljd av ndgon neurologisk skada
t ex vid demenssjukdom eller stroke

En person kan vara mentalt klar men kan pa grund av en neurologisk skada t ex afasi erhalla poang langre ner i
skalan

Poangsattningen utgar fran antagandet att personer med funktionsnedséttning har hogre grad av beroende mellan
Berger | och Berger V. Nér personen befinner sig pa nedersta trappstegen av skattningsskalan ar vardbehovet ett
annat, personen ar mer stationar och behdver da mer fysisk omvardnad. Detta ger darfor lagre poang i
Bergerskalan

Om personen vid demenssjukdom anses héra hemma pé nagon av graderna Il till VI pa Bergerskalan skall en
dokumentation finnas som stodjer detta

Skattning av beteende

Mater det behov av hjalp och trygghetsskapande insatser en person ar i behov av fér sitt psykiska valbefinnande

Niva 7 "Motséager sig vard eller annan hjalp” innefattar inte situationer dar personen gjort ett medvetet uttryckligt
val att inte vilja ha nagon specifik typ av vard och forstar innebérden av sitt val

Halso- och sjukvardsinsatser

Mater sjukvardsinsatser dar ndgon form av halso- och sjukvardskompetens fordras

Om sjukvardsinsatsen &ar komplicerad och legitimerad personal bedomer att detta kraver sarskild 6vervakning dver
langre tid ska detta framga av dokumentationen



SAMMANSTALLNING AV VARDBEHOV

Uppgiftslamnare:

kryss till vanster Var utférs matningen?:

Namn: ..., Personnummer: ...................
Engen] [ Lite ) f/tyckej
Modifierad ADL hidlp J { iélp) ( hidlp
Pa- och avkladning om stodlinjen ges
Toalettbesok alltid 1 poang.
Forflyttning Kryss till héger om
i stodlinjen ger 1
Kontinens poang vardera,
Fodointag max 6 podng.
1 + poang
Modifierad Bergerskalan
Ingen 0
Berger | 1 OBS
Berger Il 2 Berger IV ger
Berger Il 3 hodgre podng
an Berger VI
Berger IV 6 pga bedémd
Berger V 5 hogre
Berger Vi 4 arbetsinsats
Skattning av beteende
Ingen sarskild psykisk omvardnad 0
Orol/trygghetssdkande 1
Angest/kontaktstkande 2
Verbalt aggressiv 3
Motoriskt orolig 4
Socialt avvikande beteende 5
Fysiskt aggressiv 6
Motsaétter sig vard 7

Halso- och sjukvardsinsatser

Ringa halso- och sjukvardsinsatser
Lattare halso- och sjukvardsinsatser

Omfattande halso- och sjukvardsinsatser

1
2
3

Kval- och hogkvalificerade halso- och sjukvardsinsatser 4

Vardniva: Niva 1=1- 8p, Nivd 2= 9-16 p, Nivad 3= 17-24 p

Max 6 p

Max 7 p

Max 4 p

TOTALT

VARDNIVA




Modifierad ADL-trappa enligt KATZ-index

Fokuserar pa vardtagarens formaga att klara de aktiviteter som efterfragas.
Ar han/hon beroende av hjalp frdn ndgon annan och i sa fall i hur stor utstrackning?

[ Ingen hjalp ][ Lite hjalp ][ Mycket hjalp ]

Personl ig hygien (ta sig till tvattplats, tvatta hela kroppen i badkar/dusch eller handfat)

Far ingen hjalp eller 6ver- Far hjalp att ta sig till tvatt-
vakning. Tar sig till hand- plats eller vatten framburet.
fatet sjalv, eller i och Far tvatthjalp med ryggen Hjalp i och ur badkar, till-
ur badkar, ingen tillsyn syn i dusch, hjalp fotter

i duschen eller underlivet.

Pa- och avklad NiNg (ta sig till 1ada eller skap, ta fram klader, ta av och p& kladerna)

Far ingen hjalp eller Ear his ”
: . . . jalp att hamta
tillsyn. Hamtar klader, klar N o

y Far hjalp att knyta skor klader, eller med pa- av

pz och ﬁv tsig, yuerkiaden avkladning, eller forblir
sKoroch strumpor. ofullstandigt pakladd.

7

Toalettbesdk (ta sig till toaletten, komma p& och av toalettstolen, torka sig, tvétta sig, ordna kladerna)

Far ingen hjalp eller - o Far hjalp eller tillsyn, kan inte
tillsyn. Kan anvanda Far hjalp att ta sig till ta sig till toaletten. Anvander

képp, gastol, rullstol, kan toaletten, eller med nagot backen, inkontinensskydd
anvanda nattkarl. av ovanstaende. eller toalettstol aven dagtid.

— Y

FO rflyttn i NQ (ta sig ur sangen till en stol eller mellan tva stolar = Gverflyttning av kroppen)

Far ingen hjalp eller tillsyn. — ,
Kan anvanda ett stod, t ex Fér hjélp av en annan Kan ej [amna sangen,

) eller behover lift (tva
kapp el annat hjalpmedel. person personer).

—

Kontinens (fysiologisk témning av bl&sa och tarm. Inkontinens = ofrivillig urin- och faecesavgang. Hygien,
toalettbesok, férstoppning raknas ej)

_ _ Inkontinent som kraver
Kont_ln_ent. Skoter sjalv ev. tillsyn, eller hjalp av annan.
medICInl |aV€mang, Inkontinent ibland KAD som blé’lstrénas.

colostomi, KAD. Colostomi/urostomi som
skots av annan.

—

Fodointag (far mat fran tallrik eller dyligt in i munnen. Hygien och bordsskick bedéms ej)

4 N ( . ) Far muntlig instr./paputtning/
Ater sjlv Far hjalp att skara kott, uppmaning/séliskap i samband
oppna mat férpackningar. med maltid for att ata/dricka/
hjalp att fa in maten i munnen
/sondmatas.

\_ O\ O\ J




Modifierad Berger skala

Mater den mentala férandringen (glomska/sprakliga svarigheter) till foljd av nagon
neurologisk skada t ex vid demenssjukdom eller stroke

0. Inga problem pa grund av glémska

|. Lite gldmska

- Har vissa minnessvarigheter
- De dagliga aktiviteterna splittras/stors av glomska
- Kan ganska latt gora sig forstadd trots sprakstorning, latt afasi

II. Besvarande glomska

- Nagot rumsligt desorienterad

- Forlagger foremal

- Reder sig sjalv i valbekant miljo
- Kan ga vilse

- Har svart hitta ord

- Mer uttalad sprakstorning

[1l. Instruktion

- Har svart att delta i vanlig social samvaro
- Drar sig undan svarare situationer
- Behover vagledning och rad for att klara vardagssituationer

V. Assistans
- Kan inte handla utifrdn enbart muntlig instruktioner
- Desorienterad i tid och rum
- Kan inte tala sammanhangande eller forstar inte det talade ordet
- Frustrerad dver sin situation

V. Ej kommunicerbar
- Kan inte kommunicera begripligt med ord
- Har patagliga minnesluckor
- Svara sprakstorningar

VI. Reagerar bara pa berdring
- Har tappat talformagan
- Kréver beréringsstimulans for att reagera




Skattning av beteende

Mater det behov av hjalp och trygghetsskapande insatser en person ar i behov av pa
grund av sitt psykiska véalbefinnande. Observera att fragorna ska mata beteendet.

0. Ingen sarskild psykisk omvardnad

1. Oro/trygghetsstkande

- Allmant inriktade insatser for att beframja trygghet och minska oro

2. Angest och kontaktsdkande

- Kraver individuellt riktat bem6tande och omvardnad

- Verbalt upprepande "Kallar upprepande pa t.ex. hjalp”

- Upprepande klagomal 6ver angest eller oro te x soker ihardig uppmarksamhet
betraffande planering, maltider, klader, relationer

3. Verbalt aggressiv

- Verbalt aggressiv, hotar andra, férbannar eller skriker at andra

4. Motoriskt orolig

- Vandrande, irrar omkring utan mal, tillsynes omedveten om behov och sin egen
sakerhet

- Risk for att den enskilde avviker fran boendet

5. Socialt avvikande beteende

-Socialt avvikande beteende, gor oljud, hogljudd, skriker vald mot sig sjalv,
avvikande sexuellt beteende, klar av sig infor andra, kastar mat/avforing, plockar
med andras tillhérigheter

6. Fysiskt aggressiv

- Fysiskt aggressivt beteende, slar andra, knuffar, kloser eller antastar sexuellt
- Utatagerande och valdsam

7. Motsatter sig vard
- Behov av kvalificerad psykisk vard bedomd av behdrig leg. personal



Halso- och sjukvardsinsatser

1. Ringa halso- och sjukvardsinsatser

Ingen delegering behdvs for arbetsuppgiften, bedémd av legitimerad personal

- allmant inriktade insatser i form av; férebyggande aktivering, observera férandringar och
rapportera samt vatskekontroll

- allmant rehabiliterande insatser efter instruktion av sjukgymnast och/eller arbetsterapeut

- vara behjalplig vid 6verlamnande av lakemedel frAn markt dosett/APO-dos

2. Lattare héalso- och sjukvardsinsatser

Delegering behovs for arbetsuppgiften om den ska utforas av ej legitimerad personal
- administrering och éverlamning av lakemedel fran markt dosett/APO-dos.
- individuellt riktade rehabiliteringsinsatser

- forebyggande trycksarsbehandling (decubitusprofylax)

- vandschema

- syrgasbehandling

- ADL-traning

- medicinsk tillsyn och kontroll- temp, blodtryck, provtagning

- skétsel av kvarliggande urinkateter (KAD)

- enklare sarbehandlingar och omlaggningar

- insulingivning vid stabilt blodsocker

- skétsel och matning via sond inlagd via magsacken (PEG-sond)

3. Omfattande halso- och sjukvardsinsatser

Utfors av legitimerad personal

- omfattande sarbehandlingar och omlaggningar, t ex svarlakta sar

- intramuskuléra injektioner

- férebyggande behandlingar av sensammandragningar (kontrakturprofylax)

- insattning och spolning av KAD, kvarliggande urinkateter vid sjukdomstillstand som kraver
langre behandling

- rensugning av ovre luftvagar

- intravendsa injektioner, dropp (perifera infusioner)

- insulingivning vid instabilt blodsocker

- svarinstalld smartlindring

- matning av person med svaljsvarigheter

4. Kvalificerade och hogkvalificerad héalso- och sjukvard

Utférs av legitimerad personal

- kvalificerade sarbehandlingar och omlaggningar som kan medféra borttagande av dod vavnad
(nekros)

- skétsel av kanyl i luftstrupen (tracheotomerad)

- blodtransfusioner

- mycket svarinstalld medicinering

- sugning av nedre luftvagar

- Overvakad syrgasbehandling

- anvanda infusions/injektionspump vid smartlindring

- pickline, port-a-cat, inopererad stationar kateter




