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ALDREFORVALTNINGEN TJANSTEUTLATANDE

DNR 420-340/2008

STABEN

Handldggare: Staffan Halleskog Till
Telefon: 08-508 36 203 Aldrenimnden
den 16 december 2008

Forverkligande av projektet
"Anhorig/ndrstaendestod till dldre polacker”

AnsoOkan fran Polska seniorklubben

Aldreforvaltningens forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar att bevilja ett projektbidrag for &r 2009 om 120 000
kronor.

Gunnel Rohlin
direktor

Sammanfattning

Forvaltningen anser att behov finns for anpassade insatser for
anhorig/néirstdendevardare till polsktalande dldre och langvarigt sjuka. D&
malgruppen ar dldre och inte svensktalande har dessa behov av hjélp och stod 1
kontakterna med myndigheter och institutioner. Projektet kompletterar stadens
egna verksamheter och forvaltningen foreslar att dldrenimnden beviljar Polska
Seniorklubben projektbidrag med 120 000 kronor under 2009.

Bakgrund

Aldrenimnde beviljade den 22 januari 2008, efter ansdkan fran Polska
Seniorklubben, ett bidrag om 120 000 kronor for det tvdariga projektet

” Anhorig/marstaendestod till dldre och langvarigt sjuka polacker”. Projektbidraget
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avsag ar ett i projektet dvs. verksamhetsaret 2008. For ar tva far Polska
Seniorklubben dterkomma med ny ansodkan.

Polska Seniorklubben har i ansdkan, inkommen till dldreférvaltningen den 18
november 2008, hemstillt om projektbidrag for ar tva.

Malet med projektet &r att for de nédrstdende virdarna visa samhillets
uppskattning, att stirka deras livskvalitet trots vardtagandet samt att forebygga
utbriandhet. Realisering av mélet for den polska malgruppen som till storre delen
ar icke svensktalande polacker kraver ett anhorigstod som ér anpassat till de
specifika behoven i den polska gruppen.

Av ansokan framgar vad Polska Seniorklubben genomfort under 2008 i form av:
Uppsokande verksamhet

Inventering av anhorigvardares behov

Gruppstdd hor anhorigvardare

Individuellstod for anhorigvardare

Organiserat "M4 bra dagar”

Telefonradgivning

Telefonjour
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Efter ndstan ett ars verksamhet anses projektet vara pa rétt vig for att uppna maélet.
Genom erfarenheter och i samspradk med anhdrigvdrdarna kommer insatser att

goras undre ar tvd som forbéttrar och som ar mer anpassade efter malgruppens
behov.

Arendets beredning
Detta drende har beretts av dldreforvaltningens stab.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningens instimmer 1 den problembild som beskrivs 1 Polska
Seniorklubbens ansdkan. Ménga dldre och langvarigt sjuka polsktalande personer
har anhorig/narstdende vardare. Ofta dr det maka eller make som har denna roll.
Dé dven dessa ér dldre och ofta inte svensktalande gor att dessa behdver anpassade
insatser och stod.

De insatser som redovisas i1 ansdkan uppfattar forvaltningen som sddana som kan
stirka anhorig/nérstaendevardare i sin roll. Av ansdkan framgér att Polska
Seniorklubben under &ret arbetat efter den projektplan som ldmnades i samband
med forsta ansokan om projektbidrag. Aktiviteterna i projektet dr avsedda att hoja

Forverkligande av projektet "Anhérig/nirstaendestdd till dldre polacker"
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livskvaliteten for anhorigvardare bl.a. genom att frimja gemenskap, motverka
ohélsa, utbrindhet och isolering.

Att hoja livskvaliteten for anhorig-/nirstaendevardare dr en process som kraver sin
tid. Aldreforvaltningen anser att mycket gjorts under forsta &ret for att uppna
projektets mal. Vissa méal, som t.ex. att motverka ohilsa och utbrandhet, kraver
dock ldngre tid for att forverkligas. Forvaltningens beddmning &r att Polska
Seniorklubben bor tilldelas projektmedel dven for ar tva for att insatserna ska ge
gott resultat for mélgruppen.

Forvaltningen foreslar att dldrendmnden beviljar Polska Seniorklubben ett
projektbidrag for ar 2009 med 120 000 kronor, motsvarande projektbidraget for
2008. Dérefter anses projektet som avslutat.

Forvaltningen kommer under projekttiden att f6lja utvecklingen av projektet.
Likasa kommer forvaltningen att ta tillvara och sprida de erfarenheter och
arbetssitt projektet givit dven till andra frivilligorganisationer. Polska
seniorklubben har och kommer kontinuerligt att dokumentera.

Bilagor
1. AnsoOkan fran Polska Seniorklubben
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