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Att: Staffan Halleskog
Swedenborgsgatan 20 B,
106 64 Stockholm

PROJEKT FOR ETT DAG-CENTER FOR ALDRE AFRIKANERS
REHABILITERING
D-CARE

Jag skickar ansokningshandlingar for ett Dag-center for 4ldre afrikaners rehabilitering projekt,
D-CARE som 6verenskommit.

Med véjiqlig hﬁlsgjng,

| "*»--’-{EL'L,LL ” |

Maxirr;ian Muwuluzi, ordfSrande for Nétverk for afrikanska foreningar i Vantor (NAV)

C/o Maximian Muwuluzi
Ervallakroken 5, 1tr

124 66 Bandhagen

Tfn 087276864, 0705279947
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PROJEKT FOR ETT DAG-CENTER FOR ALDRE AFRIKANERS REHABILITERING
D-CARE

BAKGRUND

Oppet dagcenter for éldre afrikaner &r en verksamhetsform som bidrar till att dldre triffas, umgas och
far information och kunskap om olika frégor. Det ska kombineras med forebyggande besok av
sjukskoterskor och lidkare som talar de &ldres modersmal. Inom omvirdnadsforskning med inriktning
mot dldre dr en viktig utgangspunkt att hinsyn tas till sivil psykologiska, kulturella, och etniska
aspekter. Srskilt fokus ligger pa att identifiera individens egna resurser och hur dessa kan tas tillvara
for att underlitta vardagssituationer och 6ka kvaliteten. Att aldras paverkar bade intellekt, kiinslor och
beteenden. Sarskilt svart 4r det for den som invandrat till Sverige och haft svenska som andra sprék.
Da minnet sviker &r svenska det sprak som forst tappas vilket gor det dnnu svarare for dldre att forsta
och gora sig forstddda. Att ha svenska som andrasprik och tappa kontakt med sin kultur och sitt sprik
g0r dessa dldre afrikaner extra sirbara och isolerade. Nagot som i sin tur paverkar relationerna till
vérdpersonal och omgivning. Det har bevisat att det &r en stor fordel om personal inom ldreomsorgen
delar patientens sprak och kultur.

Det finns idag ca 130 000 utrikes fodda personer som #r 6ver 65 ar. Prognoser visar att bade antalet
och andelen éldre utrikes fodda kommer att stiga snabbt under de nirmaste decennierna. Minga
invandrare hade stora forvintningar p sina barn som hade kommit till Sverige som flyktingar. Livet i
det nya landet &r dock annorlunda #n de forestillt sig. De sociala strukturerna fungerar inte som i
hemlandet. Det som ménga hade forvintat sig, att bli omhéndertagna av sina barn, har visat sig inte
vara mdjligt i minga fall. Dessa ildre kinner sig dérfor vilsna och ir utan socialt nitverk. Deras sprak-
kunskaper &r néstan obefintliga. Manga afrikanska foreningar har inte drivit ndgon sérskild verksamhet
riktad mot #ldre, utan denna har ingatt i den ordinarie verksamheten. Okningen av antalet ildre Sver
60 ar stiller dock krav pé en foréindring.

Afrikaner saknar ett naturligt socialt kontaktnit i samhillet. De missgynnas av det faktum att de utgdrs
av kulturellt vildigt olika sma grupper utan fast nitverk i samhillet och arbetslivet. Av denna
anledning &r afrikanerna den mest isolerade invandrargruppen i det svenska samhillet. Till denna
isolering foljer en starkt bristfillig samhllsorientering och déirmed ocks4 ett starkt hinder for
deltagande i samhallsmaskineriet. Dessutom saknar malgruppen informella kontakter och pa s vis har
de afrikanska invandrarna med sina mindre utvecklade nitverk en nackdel for att kunna etablera sig i
det svenska samhillet. Aldre afrikanska invandrare behover ett utvecklat dageenter for att kunna trivas
i det svenska sambhiillet.

16 organisationer det vill séiga Somalisk svensk Ungdom kultur och Sports, Kabaka Insam-
lingsstiftelsen, Kongo forening i Stockholm, Rolf-Mediaproduction & Education, Somalisk
kulturforening, Ugandiska foreningen i Vantér, Chossan Gambiska forening, Zakara Kultur och musik
foreningen, Somaliska Forildrar och Modersmalsforening, Banyarwanda kultur forening, Allians i
framtiden fSrening, Music Aid forening, Somalisk kvinno-forildrarforening, NSA-KO musik och dans
forening, Sierraleone Swedish friendship association, och Somaliska kvinnor forening i Skandinavien
(SKIS) vill etablera ett dagcenter dir dldre afrikaner kan triffas, umgas och fa samhillsinformation
och kunskap. I dagcentret ingdr initialt dessa organisationer med representation av afrikaner som bor i
Stockholm. Till projektet kan efterhand ytterligare organisationer och verksamheter knytas.

De flesta afrikaner upplever sig vara diskriminerade i samhallslivet. Vi tror att de #ldre afrikanerna
maste ses som en resurs savil hos de lokala myndigheterna och institutionerna som hos de politiska
partierna. Ett starkt och fungerande center kan i mycket hog grad forbittra och frimja gruppens
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mojligheter till inflytande och delaktighet. Deltagarna kan dédrmed pa ett effektivt sitt fungera som
arenor dar de enskilda individerna inte minst bryter sin isolering, far tréining i samarbete, tolerans och
utbyter erfarenheter med andra #ldre personer. Vi tror att de afrikanska organisationerna maste ges
resurser att utveckla dagverksamheterna som ska forse individen med ett meningsfullt kontaktnétverk
och samhaéllsinformation.

Alla individer och organisationer dr vilkomna i dagcentret. Genom centret skall nyskapande alterna-
tiva sociala och #ldreomsorgsinsatser och samverkansformer utvecklas och permanentas. Utveckling
av verksamhet for dldre afrikaner ska hanteras utifrin malgruppens forutséttningar och intresse.

MOTIVERING
e Manga afrikaner har vuxit upp i helt andra kulturer och miljoer. Det kan betyda spraksvarig-

heter och kulturella skillnader.

e Mainga behover gemenskap med andra som talar samma sprak och personal som kan

kommunicera med dem.

e Aldreomsorgen ir idag anpassad till en majoritet av Sveriges befolkning. Alternativen for den

enskilde ir vildigt fa.

e QOlika tropiska sjukdomar som inte ingar i faststillda hilsorutiner eller andra behov av sarskild
sjukvard kan dyka upp. Landstinget i detta falla kan samarbeta med malgruppen att hitta och
forebygga sjukdomarna genom forskning.

Utveckling av relationer till pensionérsorganisationerna

Malgruppens sociala samvaro ska forebygga psykisk ohilsa och frimja fysiskt vilbefinnande.

Dagcentret ska kunna avlasta dldreomsorgen samt hilso- och sjukvérden.

Behovet av sprakkunnig personal

Aldre afrikaner behdver en varm lokal (de kommer fran ett varmt klimat) exempelvis med

tjusbehandlande belysning

e Aldre afrikaner behdver lokal som liknar en afrikansk milj6 (inredning, uppstillning, bicker,
tidningar fran afrikanska kontinenten etc.)

e Det finns inget dagcenter for afrikaner i Sverige. Bosnier, Latinamerikaner, Ester, Finlidnder,
Greker, Judar, Kurder, Polacker, Syrianer och med flera driver dldreverksamhet. Afrikaner vill
ocksa ha ett dagcenter i Stockholm/Sverige.

e Dagcentret ska ta emot alla dldre ménniskor for att 6ka forstaelsen mellan afrikansk kultur och
etnicitet samt samarbeta med Salongerna, Ragsveds dldrecentrum i Ragsved.

Det dr viktigt att dldre afrikaner tréffar sina egna for att kéinna trygghet, forstd omgivningen och

bli forstadda. Verksamheten kostar inte mer, men kvaliteten blir hdgre.

e @ o o e

SYFTE, MAL
Syftet ar att etablera ett dagcenter for éldre afrikaner i Stockholm f6r kompletterande socioekonomiska
och dldreomsorgsinsatser for dldre afrikanska invandrare som bor i Sverige. Meningen é&r att skapa en
bred kontaktyta och ddrmed fSrse individen med eget informellt niitverk som kan fungera stodjande i
det svenska samhillet. Milet &r att den 4ldre afrikanens svéra situation i samhillet forbéttras.
Dagcentrets syfte ar att utveckla foljande omraden for dldre afrikaner:

e frimjande av social gemenskap och motverkande av isolering
dagcentret ska kunna utvecklas till en typisk afrikansk boendeform med hemtjénst
forebyggande hilsovard
stod till dldre afrikaner genom att de far samhéllsinformation
motverkande av rasism och diskriminerande strukturer i samhillet.
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e skapande av en miljo for okat erfarenhetsutbyte, delaktighet och engagemang i samhiillet, triv-

sel och trygghet for malgruppen.

e utveckling av dialogen mellan mélgruppen, stadsdelsforvaltningen, landstinget, socialtjdnsten,
Ovriga organisationer samt politiker.

e ¢kad kulturell forstdelse mellan &ldre afrikaner och etniska svenska

MALGRUPP FOR DELTAGANDE I PROJEKTET

Projektet vinder sig till f6ljande mélgrupp i Stockholm:
ildre afrikaner som &r medlemmar i Nétverk for Afrikanska organisationer i Vantor (NAV)

= enskilda dldre afrikanska invandrare som lever i Sverige
= ldre afrikaner som har lyckats och vill stodja andra eller dela med sig av sin erfarenhet
= medlemmar i olika pensiondrsorganisationer
= allmédnheten
FORVANTAT RESULTAT

- Isolering av &ldre afrikaner ska minska

- Ett permanent dagcenter for éldre afrikaner ska utvecklas som en langsiktig stodfunktion till
malgruppen.

- Insikt i samhillsinstitutioner till exempel om hur man kontakta myndigheter, fyller i
blanketter, kontakta kommuns dldreomsorg m.m.

- Malgruppen far kunskap om vilka réttigheter och skyldigheter de har i det svenska samhillet.

- Att skapa goda levnadsbetingelser for den dldre afrikanska gruppen, sdsom trivsel och trygg-
het i det svenska samhillet.

PROJEKTETS GENOMFORANDE OCH INNEHALL SAMT TIDPLAN

Projekt avser att starta i januari 2008 och avlutas december 2008. Utveckling av dagcentret samt
marknadsforing av projektet pagar under hela projekttiden parallellt med aktiviteterna pa centret. Det
ar viktigt att deltagarna fér en central roll i planering och genomf6rande av projektet. Det &r ocksa vik-
tigt att aktiviteterna leder till en motesplats som skapar en miljé for social gemenskap, 6kat erfa-
renhetsutbyte, trivsel och trygghet for mélgruppen. I livets slutskede ska dldre veta att de far avsluta
sitt liv med vérdighet.

AKTIVITETER

Dagcentersverksamheterna ar oppna for dldre afrikaner och allménhet. Dagcentret skall
fungera som ett forum for utvecklingsarbete vid mening med utgangspunkt i dldre afrikaners
och svenskars gemensamma intressen. Foljande aktiviteter ska inga i dagcentret och ska vara
schemalagda:

Rehabiliteringsverksamheter

Motionsverksamhet, simning, gympa, promenader etc.

Seniordatakurser (att skriva memoar)

Sambhillsinformation och frigor for de dldre (begravning, bouppteckning, hilsovard, forsik-
ringar, kommunal dldreomsorg att fylla i blanketter, etc.)

Syverksamheter

Hantverk

Afrikansk dans, musik teater, afrikanska tidskrifter och tidningar,

Afrikansk matlagningsverksamhet

Information om hilsa (tandvérd, kost etc.)

Seminarier och konferenser
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e Likarbesok

e Sprak/svenska undervisningar

e Politisk upplysning

¢  Upplysning om traumatiska och tropiska sjukdomar exempelvis TBC, malaria, bilhazia,

cholera, hydrocel, etc.

e Studiecirklarverksamhet
Stéd och radgivning till tianstemdn och makthavare om malgruppen
Genom samrdd med afrikanska orgamsatloner och tjdnstemén kan ett gemensamt handlmgsplan
genomfGras for att stodja édldre afrikaner i Sverige. Aldre afrikanerna som 4r inte aktiva i fore-
ningslivet far mojligheter att framfora sina synpunkter till tjanstemén/-myndigheter for att kunna
vidareutveckla #ldre afrikaners omsorgsbehov i Sverige. Tva informationsblad om ildre afrikaner ska
skickas till afrikanska foreningar och malgruppen per ar.
Evenemang: konferenser, seminarier och datakunskap
Projektet kommer att anordna tva seminarier, tva foreldsningar, en konferens och en workshop om
dldreomsorgsfragor for afrikaner, diskriminering, samhallsstruktur och ménskligbrittigheter samt ett
afrikanskt kulturellt evenemang i samarbete med myndigheter, afrikanska organisationer och
institutioner under projektperioden. Malgruppen ska ges méjligheter till datakunskap. Cirka 200 till
600 personer uppskattas att delta i aktivisterna per ér. 30 till 60 personer blir kvills —och helgbestkare
per vecka. Hir kan informella relationer och kontakt skapas och utvecklas for mélgruppen. Mening
med detta &r att bryta isolering.
Personliga ndtverk
Genom att initialt i projektet genomftra en systematisk kartldggning av dldre deltagares och
projektansvarigas personliga/informella nétverk kan resurser identifieras. Vid behov fér deltagaren
tillgang till en mentor som kan ge stéd for att na sina utvecklingsmal. St&d till deltagare genom
mentorer och dagcentersaktiviteter leder till trivsel, trygghet och bittre liv fér malgruppen i samhillet.
Forum for idé- och erfarenhetsutbyte.
Projektet ir i sig ett forum for kontakt-, idé- och erfarenhetsspridning. Vi kommer att ordna
branschvisa erfarenhetsgrupper som knyter an till enskilda personers behov. 2 foreldsningar om idé-
och erfarenhetsutbyte ska genomforas &r 2008. Cirka 200 personer beriiknas delta i foreldsningarna.
Miljo
Projektet ska systematiskt arbeta med miljofragor. Med hjilp av datakunskap, datautveckling ska
deltagarna upplysas om miljéfrdgorna i samhillet. Satsningen pa miljémedvetenhet ska vara en
aktivitet som ingdr i projektet. Milj6fragorna ska dven drivas genom studiecirklarverksamheter.

PROJEKTETS LEDNING OCH ORGANISERING
Referensgrupp

Projektet kommer att ha en referensgrupp och kommer i forsta hand att hantera och engageras i
dvergripande fragor av strategiska karaktirer. Ambitionen &r att den skall fungera som en kun-
skapsbank for ledningsgrupp i val av strategier och metoder under projekts ging. Inflytande i och
utvecklingen av projektet mdjliggors genom intressenternas deltagande i referensgruppsarbete. Roda
Korset i Vantorskretsen, Salongerna, NAV och Ragsved Samhillsforening ingar i
referens/styrgruppen.
Ledningsgrupp

Ledningsgruppen som bestar av representanter frdn de 16 organisationerna, samordnar projektets olika
aktiviteter/verksamheter. Gruppen beslutar om mal, strategier och metoder for projektets olika
aktiviteter och fordelar arbetsuppgifter och resurser till olika aktivitetsgrupper samt
projektsamordnare. Gruppen foljer upp och utvirderar arbete i de olika aktivitetsgrupperna.
Ledningsgruppen ansvarar ocksa for budget och budgetuppfoljning.
Aktivitetsgrupper

NAYV, Nitverk for afrikaner i Vantor, mobiltelefon 070527994 7. Organisationsnummer: 802421-7930. Postgirot: 38 76
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I aktivitetsgrupperna genomfdrs de beslut som ledningsgruppen kommit verens om. Avrapportering
till ledningsgruppen gors var 14: e dag eller titare via E-mall och/eller telefon. Varje aktivitetsgrupp
har ett sprakrér som ansvarar for att processerna i aktivitetsgruppen kommuniceras internt till
referensgrupp, ledningsgrupp och samordnare/projektledare i projektet.

DELAKTIGHET OCH KOMMUNIKATION

Den 5 maj 2005 genomforde NAV och Kongo riksforbundet en konferens och workshop om ett
dagcenter for dldre afrikaner i Stockholm. Konferensen och workshopen 4r dokumenterade. NAVs
medlems organisationer hade ett ssmmantriide om behovet for ett dagcenter for dldre afrikaner.
Sammantradet protokollfordes och fdigde rum den 10 augusti 2005 i Salongerna, Ragsved dldre
centrum. En representant, Entis Al-Shoris som huvudgist, fran Vantors dldreomsorg, deltog i
sammantréidet. En arbetsgrupp inréttades med en representant fran respektive organisation.
Arbetsgruppen fungerade som ett diskussionsforum och beslutsorgan. Arbetsgruppens aktiviteter
innebar genomfbrande av studiecirklarverksamheter som handlade om etablering av ett dagcenter for
#ldre afrikaner, kontakter med samarbetsparterna (myndigheter, institutioner, foretag) och malgruppen.
Arbetsgruppen har sammantritt 6 ginger. Sammantradena har protokollforts, 20050901, 20050914,
20051005, 20051107, 20051107, 20060214; via protokollen har bl a etableringsprocess av ett
dagcenter kunnat studeras och faststiillas. Motena har haft karaktiren av arbetsmoten under vilka
projektbeskrivningen, anstkan och forslag om projektlokalen formulerats. Alla representanter i
arbetsgruppen fick information om CARE-projektet. Under maj, juni och augusti har mélgruppen
informerats om CARE-projektet ett flertal gdnger exempelvis den 2007-08-25, 2007-08-28 under
festivaler och workshopen. Arbetsgruppen triffade politiker ett antal ginger under ir 2006.

Den 24 februari 2006 och 8 juni, 2007 intervjuades ordforande for NAV foreningen av Katja
Magnusson och Siljan Diljan fran Sveriges Radio P1. Den 8 juni 2007 intervjuades ordfSranden
tillsammans Marine Flynner p4 Salongerna av Alberico Lecchini pa SR P1. Alla intervjuar handlade
om behovet av éldreomsorg for afrikaner i Stockholm. OrdfSranden har haft ett antal sammantrdden
bl.a. med Roda Korset, Fortroenderadet i Oppna Hemtjinst i Hagsétra-Ragsved, Henrik Ehrenberg,
stadsdelsnamndens ordforande i Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnden, Svenska Kyrkan Vantors
Forsamling, Samhillsforening i Rigsved. Samarbetspartnerna exempelvis Réda Korset, Salongerna
och SambhiillsfSrening har i viss utstrickning fungerat som process forare genom att bidra med
synpunkter och rad samt i ndgot fall, konkreta insatser for utformande av projektbeskrivningen och
ansdkan. Genom de telefonsamtalen, NAVs hemsida och sammantridena med organisationer,
myndigheter, och institutioner har samarbetspartners och deras insatser i projektet, utvecklats.

Sammantridena i arbetsgruppen, under slutet av september, oktober 2005 och bérjan av 2006, kom i
huvudsak att handla om att skapa ett rimligt arbetsklimat infor arbetet med projektet och
framskrivningen av ansokan och dirmed léigga en stabil grund for ett eventuellt fortsatt projektarbete i
form av ett dagcenter for afrikaner i Ragsved. Under projektets genomférande ska information om
projektet spridas genom:

o Informella kontakter med #ldre afrikaner

o NAVs hemsida, www.navs.se

o Marknadsf6ring och kontakter via ett antal afrikanska organisationer

o Mun till mun metoden som fungerar béttre i den afrikanska gruppen &n de traditionella
svenska metoderna
Kontakter via pensionérsorganisationer
Information via nir- och Internet radio
o Det kan ocksa bli friga om att framtriida i medier och debatter och pa sa sitt verka

opinionsbildande for bredare folklager och politiska beslutsfattare.
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SAMARBETSPARTNERS
Vi samarbetar med f6ljande organisationer/institutioner Tabell. 1
Organisation Kontaktperson Tfn Aktiviteter/Insatser
Salongerna/ i Ragsveds Marianne Flynner 08 5082 0528 Gemensamma aktiviteter for
dldrecentrum #dldre afrikaner och svenskar,
tillgang till gym, sommar-
. kollo
Rolf-Mediaproduction & Rolf Falk 08-749 32 60 Marknadsforing, tillverkning
Education av broschyrer, information
Fortroenderddet i Oppna Sven-Ake Asberg 08-86 74 30 Gemensamma aktiviteter,

Hemtjanst i Hagsdtra-Ragsved utflykt,

Rida korset i Vantor Jan Runfors 0761218052 Foreldsningar, kurser,
frivillig hjélp

Ragsveds Samhdllsforening Sven Lofberg 0708926423 Foreningsliv-och kunskap

samt har goda kontakter med Afrikanska AkademikerGruppen AAG.

DOKUMENTATION OCH UTVARDERING

Ett frageformulir ska skickas till organisationsmedlemmar, enskilda deltagare och samarbetspartners
for utvirdering av projektet dir de svarar pa fragor hur de upplevde projektet. Ars verk-
samhetsberittelse — och rapport ska skrivas. Om projektet nar sina malséttningar och utvirderingarna
visar ett bra resultat skall efter projekttidens slut en permanent organisation for verksamheten

etableras. Metoden ska kunna spridas och anvindas av andra.

BUDGET/KOSTNADSBERAKNINGAR
Kostnadsandelar

Aktivitets- och utvecklingskostnader
Kdpta tjénster/konsult

Personal

Lokalkostnader

Administration

Information och marknadsforing
Uppfoljning och utvirdering

Summa

Tabell 2
ar 2008
80 000
35000
480 000
150 000
25 000
43 000
20 000
833 000

Nitverk for afrikanska foreningar i Vantor (NAV) forening ansdker om 833 000 kronor for etablering

av ett dagcenter for dldre afrikaner i Stockholm for ar 2008.

NAV, Nitverk for afrikaner i Vantor, mobiltelefon 0705279947. Organisationsnummer: 802421-7930. Postgirot: 38 76

70-3 www.navs.se. info@navs.se




-7(7)-

NAV

NATVERK FOR
AFRIKANER |
VANTOR

KONTAKTPERSON Tabell 3
Kontokiperson . . . Advess B emal
Maximian Muwuluzi C/o Maximian 08 727 6864, mobil:  infol@navs.se

Muwuluzi 0705279947

Nitverk for afrikaner i

Vantor (NAV)

Ervallakroken 5, Itr,

124 66 Bandhagen

GenomfGrande av Internationellt Café i samarbete mellan Rigsved 4ldrecentrum, Salongerna och
Nitverk for afrikanska foreningar i Vantér, NAV

NAYV, Nitverk for afrikaner i Vantor, mobiltelefon 0705279947. Organisationsnummer: 802421-7930. Postgirot: 38 76
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BUDGETFORSLAG FOR ETT DAG-CENTER FOR AFRIKANERS REHABILITERING
D-CARE 20080101-20081231

Aktivitets- och utvecklingskostnader ar 2008
kurs-,seminarier-,konferens-, och basarkostnader 22 000
symaskiner 6st (begagnade) 3 600
hantverk 1 800
studiebestk/resekostnader 16 000
2 datorer 20 000
It-kostnader (internet uppkoppling) 5600
inventarier 11 000
Totalkostnader 80 000

Kdptatjénster/konsulter

extern revisor 20 000
Overséttning/tolkning 15 000
Totalkostnader 35 000

*Personal (inklusive arbtesgivaravgifter)

proj.ledare, en heltidstjinst 480 000
Totalkestnad per ir 480 000
Lokalkostnader

lokalhyra 142 000
lokalvard el, virme 8 000
Totalkostnader 150 000
Administration

telefoni 10 000
kontorsmaterial (utskick, porto, papper, kuvert, frimirke etc..) 15 000
Totalkostnad per ar 25 000
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Information/marknadsforing:

broschyr, info. kampanjer 15 000
tillverkning av affischer 10 000
annonsering 15 000
tidningar 3000
Totalkostnad per ar 43 000
Uppfoljning och utvirdering:

utvérdering 15 000
rapport, tryckning 5000
Totalkestnader per ir 20 000
Total summa for ar 2008 833 000

Budget breakdown

Kostnadsandelar ar 2008
Aktivitets- och utvecklingskostnader 80 000
Kopta tjanster/konsulter 35 000
Personal (inklusive arbetsgivaravgifter) 480 000
Lokalkostnader 150 000
Administration 25 000
Info./mark.foring 43 000
Uppfoljning och utvirdering 20 000
Summa 833 000

*Personal=25 000x1,6x12=480 kronor
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AKTIVITETSPLAN FOR DAG-CENTER FOR AFRIKANERS REHABILITERING
20080101--20081231

Aktivitet

Beslut att genomfora projektet
FORBEREDELSEFASEN
mdte med arbetsgrupp, AG
anskaffning av lokaler

kontakt med landstinget
projektplanering

reklam och marknadsf6ring
mdte med arbetsgrupp, AG

framstillning, tryckning av brosch.

forberedelse for Genomf.fasen
GENOMFORANDEFASEN
Oppningsceremoni
forberedelse for lokalinredning
information om rehab.aktiviteter
genomftrande av promenader
genomfGrande av simning
seminarium
kontakt med landstinget
kontakt med Salongerna
syverksamheter
hantverkssamheter

kontakt med ref.grupp
Seniordatakurser

bearbetning av rutiner

kontakt med Salongerna
genomfrande av promenader
ledningsmote

genomfGrande av jumpning
Seniordatakurser

bearbetning av rutiner
hantverkssamheter
arbetsméte med AG, PL
samhillsinformation
syverksamheter
kontakt med landstinget
konferens om &dldreomsorg

D-CARE

Ansvarig

Aldreforvaltningen

PL, AG

PL, AG

PL

PL

PL, AG

PL, AG

PL, AG

PL

PL

PL, AG, AM
PL,AG,AM
PL,AG,AM
PL

PL, AG

PL

PL, AG, AM
PL

PL

PL, AM

PL

PL, AG

PL

PL, AG

PL

PL

PL

PL, AG

PL, AG, AM
PL, AG

PL

PL

PL, AG

PL

PL

PL, AG, AM

Varaktighet Startdatum

do
6v, 3d
lv
2v

1v
v
1d
Iv
2d
42d
1d
Iv
lv
v
v
1d
lv
2d
lv
lv
1d
lv
1d
1d
lv
1d
1v
3v
2d
2v
1d
v
Iv
lv

2d

20080101
20080108
20080122
20080129
20080201
20080204
20080205
20080206
20080214
20080216
20080216
20080217
20080225
20080304
20080311
20080319
20080320
20080327
20080328
20080405
20080413
20080420
20080428
20080429
20080430
20080508
20080509
20080517
20080608
20080610
20080625
20080626
20080627
20080705
20080712
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Slutdatum

20080215
20080122
20080129
20080201
20080204
20080205
20080205
20060213
20080215
20081214
20080216
20080224
20080303
20080310
20080318
20080319
20080327
20080328
20080404
20080412
20080413
20080427
20080428
20080429
20080507
20080508
20080516
20080607
20080609
20080624
20080625
20080626
20080704
20080711
20080713
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37
38
39
40

41
42
43

45
46
47
48
49
50
51
52
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

Seniordatakurser

arbetsmdte med AG, PL

kontakt och info till samarb.partners
sammantride med ref. Grupp
upplysning om olika tropiska
sjukdomar

workshop, afrikanska dans, musik
hantverkssamheter
syverksamheter

afrikansk matlagning

foreldsning

genomftrande av simning
svenska undervisning
studiecirklarverksamhet
svenska-afrotraff

kontakt med landstinget
verksamhetsorganisering

svensk undervisning

forelasning

avcheckning, arbetsméte

data kurser

Upplysning om tropiska sjukdomar
forberedelse for juldagen
arbetsméte med AG, PL
seminarium
AVSLUTNINGSFASEN
avcheckning

mbte med PL, AG, MG

enkit till MG/intressenter
uppfoljning i gruppen

utvirdering

rapportskrivning

arsrapport och revisionsberittelsen
analys av slutrapport

julfirande

arbetsméte med RG, AG, PL
dokumentation

overlamnande av projektrapport

PL, AG, AM
PL
PL
PL

PL, AG, AM
PL, AG

PL, AG

PL

PL

PL, AG, AM
PL, AM

PL, AG

PL, AG, AM
PL, AG, AM
PL

PL, AG

PL, AG

PL, AG, AM
PL, AG

PL

PL, AG, AM
PL, AG

PL, AG

PL, AG, AM
PL, AG, MG
PL, AG

PL, AG, MG
PL, AG, AM
PL

RG, PL, AG
PL

RG, PL, AG
PL, AG
AM, AG
RG, PL, AG
PL

PL

3v
1d
Iv
1d

2v
lv
lv
Iv
lv
1d
1v
Iv
2v
1d
v
1d
1v
1d
1d
4v
1v
1d
1d
1d
3v,3d
1d
1d
3d
2d
3d
1v, 3d
lv, 3d
1d
1d
1d
3d
1d

20080714
20080805
20080806
20080814

20080815
20080831
20080914
20080922
20080930
20081008
20081009
20081017
20081025
20081025
20081109
20081117
20081118
20081122
20081123
20081126
20081204
20081212
20081213
20081214
20081215
20081215
20081216
20081216
20081218
20081219
20081221
20081221
20081221
20081225
20081230
20081229
20081231
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20080804
20080805
20080813
20080814

20080830
20080907
20080921
20080929
20081007
20081008
20081016
20081024
20081108
20081025
20081116
20081117
20081125
20081122
20081123
20081231
20081211
20081212
20081213
20081214
20081231
20081215
20081216
20081218
20081219
20081221
20081231
20081231
20081231
20081225
20081231
20081231
20081231
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*  Lopandeaktiviteter under hela projektperioden parallellt med dagcentersaktiviteter
utveckling av dagcenterverksamhet
information om projektet
kontakt med Landstinget och AldrefSrvaltningen
métesprotokoll
andringshantering
ldgesrapportering
dokumenthantering
kontakt med afrikaner i Vantor (mun till mun metod)

** PL= Projektledare
AG= Arbtetsgrupp
AM= Alla medlemmar, allminhet

RG= Referensgrupp/styrgrupp
MG= Milgrupp
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FORBEREDELSE AKTIVITETER OCH KONTAKTER INFOR ETABLERING AV ETT DAG-
CENTER FOR ALDRE AFRIKANER I STOCKHOLM
CARE
20050420  mdte med Roland Malm, konsult fran KIC/Coompanion
20050503  mdte med Roland Malm, konsult fran KIC/Coompanion
20050521 konferens om 4ldreomsorgen for afrikaner
20050601 méte med Roland Malm, konsult fran KIC/Coompanion
20050810  arbetsméte med Roland Malm, konsult frin KIC/Coompanion
20050810 sammantriade om dldreomsorgen for afrikaner i Sverige
20050819  arbetsmdte med Sadia Burtan
20050901 bildande av arbetsgrupp for dldreomsorgen for afrikaner
20050914  studiecirkel
20050929 mote med SWISs representant om &ldreomsorg for afrikaner
20051031 studiecirkel
20051104 intervju med Sveriges Radio P1
20051107  studiecirkel
20051107 traff med konsult, Roland Malm (KIC, Coompanion)
20051114 studiecirkel
20051122 besdk till dageenter i Rinkeby
20060206 studiecirkel
20060214  sammantride om dldreomsorgen for afrikaner i Sverige
20060216  traff med politiker
20060224  intervju med Sveriges Radio P1
20060307  besok till dagcenter i Rinkeby

20060327  sammantride om dldreomsorgen for afrikaner i Sverige

NAV, Nitverk for afrikaner i Vantor, mobiltelefon 0705279947. Organisationsnummer: 802421-7930. Postgirot: 38 76 70-3
www.navs.se, info@navs.se



20060407

20060410

20060421

20060504

20060518

20060608

20070627

20071105

20071107

20071112

20071112
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sammantridde om dldreomsorgen for afrikaner i Sverige

trédff med politiker

traff med politiker

traff med politiker

triaff med politiker

intervju med Sveriges Radio P1

méte med Henrik Ehrenberg, Stadsdelsnimndens ordforande (Arsta-Enskede-Vantor)
sammantriade med Ragsveds Samhéllsforening

sammantride med Fortroenderddet i ppna hemtjénst (Ragsves-Hagsitra)

mdote med Marianne Flynner (Ragsveds édldrecentrum, Salongerna i Ragsved)

mote med Svenska kyrkan
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