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Handl4ggare: Staffan Halleskog Till
Telefon: 08-508 36 203 Aldrenamnden

den 14 oktober 2008

Projektansokan: Att forebygga de dldres hilsa

Ansokan fran Syriska foreningen i Stockholm

Aldreférvaltningens forslag till beslut
Aldreniimnden beviljar ett projektbidrag pa ett &r om 320 000 kronor for
projektet Att forebygga de dldres hdlsa.

Gunnel Rohlin
direktor

Sammanfattning
Syriska foreningen 1 Stockholm ansdker om bidrag till ett projekt med fokus pé att
arbeta med hélsoproblem bland arabisktalande deltagare frdn Mellandstern.

Aldreférvaltningen anser att hiilsa och motion #r viktiga faktorer for att hoja
livskvaliteten hos édldre. Detta giller sarskilt dldre med annan etnisk bakgrund &n
den svenska beroende pa olika sociala och kulturella arv. Forvaltningen foreslar att
dldrendmnden beviljar ett projektbidrag om 320 000 kronor for projektet Att
forebygga de dldres hilsa.

Arendets beredning
Arendet har beretts av staben.

106 64 Stockholm.Telefon 08-508 36 203

Besoksadress Swedenborgsgatan 20 B, | tr www.stockholm.se
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TJANSTEUTLATANDE

Bakgrund

Syriska foreningen i Stockholm har ansokt om ekonomiskt bidrag till ett projekt
med fokus pa att arbeta med hilsoproblem bland arabisktalande deltagare fran
Mellandstern. Av ansokan framgar nedanstéaende.

Foreningen vill med projektet upphéiva segregationen mellan arabisktalande
deltagare som kommer fran olika arablander som bor i Sverige. Hélsan spelar en
stor roll idag for ménniskans vardag, speciellt for dessa dldre med
invandrarbakgrund fran ett land med en helt annorlunda milj6 och andra seder.
Halsoproblemen hos de dldre beror pa olika faktorer s& som deras ekonomiska
situation, den sociala miljon, deras psykiska status, genetiska forutséttningar,
annan milj0, ovana vid motion, saknar naringskunskap och har sémnproblem.
Detta gor att manga dldre plagas av overvikt, sjukdomstillstdnd orsakade av foda,
for dyra motionsaktiviteter samt stressen i vardagen m.m.

Mal
Malet med projektet ar att ge deltagarna:
e Kunskap om kost
Kunskap om motion
Na de overviktiga och fé de att vaga soka hjélp
Kunskaper om hur man sjilv kan forebygga olika sjukdomar
Fé dem att inse skillnaden pé livsstandarden
Bryta deras isolering hos de dldre
Fé tillbaka livsgnistan.

Mdlgrupp

Aldre arabisktalande som inte haft god hilsa och motion som rutin i sin vardag
inkluderat fortidspensionerade och funktionshindrade.

Antalet deltagare: 40

Aktiviteter
e Motion beroende pa gruppens hilsotillstand
- Promenader
- Friskvard
- Styrketraning
- Vattengymnastik

e Informationsblad

e Muntlig information

e Hilsoldra om kropp och hilsoldra
- Studiecirklar
- Latt motion
- Att ldra kénna sin egen kropp.

DNR 133/2008
DPLNR 420
SID 2 (4)



.sTo

T

s ]N(\

H
>

a4

TJANSTEUTLATANDE

e Foreldsningar
- Lékare
- Sjukgymnast
- Arbetsterapeut
- Dietist m fl

e Studiebesok hos olika hilsoinstanser
e Ergonomisk medvetenhet
¢ Enkéter

Tidplan
Projektet ar pa ett 4r.

Utvirdering/uppfoljning
Kommer att ske kontinuerligt genom dagboksanteckningar och
manadsrapporteringar.

Budget
Av ansdkan framgér att kalkylen dr 455 995 kronor, varav personalkostnader
300 000 kronor. Ovriga kostnader ir for inkdp av utrustning och aktiviteter.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen anser att den problembild som beskrivs i ansdkan bor beaktas.
Manga éldre arabisktalande lever isolerade och utanfor samhéllsgemenskapen.
Detta oaktat om man behirskar det svenska spraket eller ej. For de dldre som av
olika anledningar inte klarar spraket forstirks ofta denna problembild.

Prioritet for bidrag ges verksamheter som 4r individstddjande och som organiserar
och aktiverar dldre personer som av olika anledningar behover sérskilt stod for att
klara ett sjdlvstidndigt och vérdigt liv och bryta isolering. Insatser riktade till dldre
med annan etnisk bakgrund dn den svenska och ensamma dldre med
invandrarbakgrund uppmérksammas sérskilt.

Aldreforvaltningen anser att hiilsan for 4ldre dr en viktig faktor for att forebygga
att dldre behover insatser fran kommunens dldreomsorg. Forvaltningen instimmer
1 det att en stor del av malgruppens ohélsa till stor del beror pé skillnader 1 det
sociala och kulturella arvet.

Aktiviteterna i projektet dr avsedda att frimja integration, gemenskap, motverka
ohélsa och isolering bland de dldre arabisktalande deltagarna. Av projektansdkan
framgar att de aktiviteter som planeras dr av bade praktiska som teorietiska inslag.
Malgruppen ér personer boende i Stockholm som redan idag har ohélsa och/eller
inte har motion till vardags.
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Aldreférvaltningen foreslér att dldrenimnden beviljar ett projektbidrag for ett ar
med 320 000 kronor, varav 220 000 kronor avser personalkostnader.

Syriska foreningen kommer kontinuerligt att dokumentera under projekttiden och
forvaltningen kommer att ha avstdmningar for att folja utvecklingen av projektet.

Bilagor
Projektansokan fran Syriska féreningen i Stockholm



