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Skrivelse angdende édldres psykiska hélsa

I en rapport av Socialstyrelsen fran den 26 maj 2008 framkom det att dldres psykiska hilsa, i
synnerhet &ngest- och depressionssjukdomar, dr sa vanligt att man kan tala om ett
folkhélsoproblem. De slog ocksé fast att frdgor som ror dldres psykiska ohidlsa idag svdvar
fritt mellan psykiatri, geriatrik, dldreomsorg och priméarvérd, utan att nagon egentligen har ett
samlat ansvar.

Aldre med psykisk ohilsa #r ingen homogen grupp. For vissa har ohilsan debuterat i samband
med att man blivit dldre, for andra har den debuterat tidigare i livet och lett till langvarig
funktionsnedsdttning. Dessutom visar aktuella ron och erfarenheter att det finns svérigheter
med att uppticka psykiska storningar hos dldre. Manga deprimerade éldre far darfor inte
adekvat behandling. Detta stéller krav pd kunskaper hos personalen inom dels virden men
ocksé inom dldreboenden exempelvis.

Socialstyrelsen bedomer att omradet dldre med psykisk ohélsa ar eftersatt, trots att kunskapen
finns liksom effektiva metoder for att motverka ohélsan. De anser att kunskapen inte har nétt
ut i tillrickligt stor utstrickning inom varden och omsorgen. Aterigen stilller detta krav pa
personalens kompetens och hur varden och omsorgen ir organiserad.

Med anledning av detta vill vi veta hur dldreforvaltningen idag arbetar med dldres psykiska
ohidlsa. Ser man till exempel till att dldreomsorgspersonalen i kompetensutvecklingen far

kunskaper om just dldres psyksiska ohilsa, for att pa s sétt tidigt upptdcka denna sjukdom?

Vi vill att férvaltningen dterkommer med en analys av hur det ser ut, samt vilka atgérder som
kan behdvas for att stirka denna kunskap hos personalen.
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