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Sammanstallning av projekt/insatser
som ska genomforas resp. har

genomforts med stod av stimulans-
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Stadsdelsforvaltning | Projekt/insatser som ska genomforas med stod av Beviljade | Delredovisning av 2006 ars stimulansmedel for insatser Anvinda
stimulansmedel 2006 medel inom vard och omsorg om éldre medel
kronor kronor
Bromma Se Hésselby-Villingby sdf. ansdkan. Se Hésselby-Villingby sdf.
Enskede-Arsta- Kost/nutrition - Rehabilitering 3245000 | Satsningar har genomfort inom omradet kost/nutrition. Har 3245000

Vantor

Kost/nutrition

Genomfora en kartldggning av niringsstatusen hos dldre
personer i vard- och omsorgsboende resp. i ordinart
boende som far hjilp med mathallning. Aven kartligga
hanteringen av mathallningsrutiner for att identifiera
problemomraden. Stor vikt kommer att laggas pa att
hitta forbattringsomréden och att dverfora resultatet till
verksamheten inom stadsdelarna.

Rehabilitering

Kunna erbjuda alla dldre i vard- och omsorgsboenden,
som sa Onskar, bittre rehabiliterande insatser 1 form av
traning och behandling tillsammans med sjukgymnast
och arbetsterapeut. Aven kunna erbjuda vardbitriden
och underskoterskor mer stod 1 det direkta
omvéardnadsarbetet. Soker darfor medel for anstdllning
av en leg. sjukgymnast och en leg. arbetsterapeut samt
medel till utbildning.

uppnatt det som planerades i ansdkan. Inom kost/nutrition
kommer arbetet med implementering och utbildningsinsatser
att fortsdtta dven efter 2007.

Kostpolicy och rutiner fér mat, maltider och kostbehandling,
andra rutindokument samt de verktyg som arbetats fram
under projekttiden kommer att finnas som en del inom den
ordinarie verksamheten. Arbetet med mat och maltider for
brukarna finns inskrivet i verksamhetsplanen for 2008.

Ett vardbitrdde/underskoterska och en dietist har anstéllts
med stimulansmedel. 48 vérdbitraden/underskdterskor, en
sjukskdterska och en annan personal har utbildats i kost/
nutrition med stimulansmedel.

Satsningar har genomforts inom omradet rehabilitering. Har
uppnétt det som planerades i ansdkan. Studiematerial om
rehabilitering kommer att utvecklas dven efter 2007. Sa
kallad vardagsrehabilitering, som pdgar kontinuerligt, har
kommit i fokus i 6kad utstrickning och planeras ingé i den
ordinarie verksamheten.

En arbetsterapeut, en sjukgymnast och en arbetsledare har
anstillts med stimulansmedel. Atta vardbitriden/under-
skoterskor, en sjukskdterska, fyra arbetsterapeuter och fyra
sjukgymnaster och en annan personal har utbildats i
rehabilitering och FIM, utvérderingsinstrument, med
stimulansmedel.
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Farsta Kost/nutrition - Likemedelsgenomgangar - Andra 1500 000 | Satsningar har genomforts inom omrédena kost/nutrition, 1390 000
kompl. insatser forstirkt lakarmedverkan 1 sérskilt boende och Rest. =
Kost/nutrition lakemedelsgenomgangar. Har uppnatt det som planerades i 110 000
Undersoka hur samtliga boende pa Edo, ansokan. Likemedelsgenomgéngar, rehabilitering, sociala kommer att
servicehusdelen (160 personer) tillgodoser sitt behov av innehéllet, uppsdkande insatser och helgavldsning kommer anvinds till
kost och om de har den hjilp de behover. Aven arbeta att fortsétta dven efter 2007. likemedels-
fram rutiner sa att sjukskoterskorna har kontroll pa Kostombud, med uppgift att sprida information, kunskap och | genom-
nutritionsstatusen péa samtliga boende sa att undernéring inspiration till sina medarbetare har blivit ordinarie gangar pa
undviks. verksambhet liksom att kosten &r en stdende punkt pa Ed6 under
Likemedelsgenomgdangar dagordningen vid APT. Vaningsmatsalar har iordningstéllts i | 2008
Tillsammans med Apoteket och primérvérden gora en servicehuset dér de boende édter tillsammans. Restaurangen
genomgéng av samtliga boendes lakemedel, pad Edo har kvillsoppet minst en géng per ménad.
dldreboende (248 personer), for att sdkerstilla att den En sjukskoterska och en dietist har anstéllts med stimu-
boende inte har fler likemedel in nodvindigt. Aven se lansmedel. Tio sjukskéterskor, tva apotekare/farmaceuter och
over rutinerna for lakemedelshantering hos de boende tva lékare har utbildats i likemedelsgenomgangar med
som inte har bistdindsbedomd hjilp av vardbitraden. stimulansmedel.

Andra kompl. insatser 145 lakemedelsgenomgangar genomfordes 2007 och 85 har
Gora en total 6versyn av vilka hélso- och genomforts 2008.

sjukvardsuppgifter som finns bland samtliga boende pé P4 Edo &lderdomshem och demensavdelningar kommer
Edo dldreboende for att kunna klarldgga bemannings- lakemedelsgenomgangarna att géras under 2008.

behovet. Med ritt bemanning véntas de dldre fa sitt

behov av hilso - och sjukvard tillgodosett pa ett

professionellt sétt.

Higersten- Kost/nutrition - Andra kompl. insatser 2 080 000 | Satsningar har genomfort inom omréadet kost/nutrition. Har 1591000

Liljeholmen Kost/nutrition delvis uppnatt det som planerades i ansokan. Rest. =
Hdgerstens sdf - Projekt 1: Identifiera éldre i riskzonen Sammanslagning av stadsdelar har utokat underlaget for 489 000
for underndring, individanpassa atgirder runt maten, genomforandet av forbattrad kost och nutrition. Satsningar pa | kommer att
forbéttra de dldres néringstillstand och 6ka personalens rutiner for nutrition, matgrupper, vidareutveckling utifran anvindas
kunskaper som nutrition p& vird och omsorgsboenden. genomfort arbete, utbildning till personal och pensionérer under 2008
De dldre erbjuds nutritionsbeddmning av dietist/sjuk- samt koststod pa individniva kommer att fortsétta dven efter
skoterska och behovet av insatser dokumenteras och 2007. Bl.a. MAS rutiner géillande nutrition och matgrupper
foljs upp/utvirderas. Riktlinjer for dokumentation har blivit ordinarie verksamheter.
betriffande ansvarsfordelning inom nutritionsomradet
revideras av en dietist. Antal personer som anstéllts med stimulansmedel &r fyra

vérdbitraden/underskoterskor och tvé dietister.
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Andra kompl. insatser

Hdgerstens sdf — Projekt 2: Utvérdera olika sétt att
verkstélla bistdndsbeslut i ordindrt boende och vérd-
och omsorgsboende. Jamfora inkdp och matlagning i
hemmet resp. distribution av matportioner (matlador)
for att se om de &ldre tillgodogor sig maten béttre om
den lagas pa plats. Planerar dven att genomfora
matgrupper dvs. gemensamma maltider for nagra éldre
pa tva vard- och omsorgsboenden och i ett hemtjinst-
omréde. Detta for att 6ka den sociala gemenskapen och
forbéttra de dldres nutrition. Aven ta vara pa de dldres
synpunkter pad maten/matmiljon och erbjuda lunchfore-
lasningar/lunchunderhéllning i samband med
maltiderna. Gora en kartliggning av personalens
kompetens och utbildning inom nutritionsomrédet.

Utbildningar for 17 vardbitrdden/underskoterskor och 13
sjukskoterskor har genomforts finansierade med stimulan-
medel.

Hasselby-Villingby
och Bromma

Rehabilitering - Likemedelsgenomgingar - Andra
kompl. insatser

Rehabilitering

Stadsdelsforvaltningen ska tillsammans med Bromma
sdf, dldreomsorgen, utveckla hemtjinst och
hemrehabiliteringsinsatser tillsammans med tva
vardcentraler, som kommer att starta sin verksamhet
inom ramen for ett samverkansprojekt med inriktning
pa dldre. Sarskilt fokus kommer att ldggas pa
samverkan mellan kommunala och
landstingskommunala vardgivare. Att bygga upp system
for informationshantering som underlattar och
sdkerstiller en fungerande samverkan kring enskilda
individer kommer att vara en framgéngsfaktor.
Likemedelsgenomgdngar

Att fa en funktionell hantering kring information om
vilka ldkemedel den enskilde har och hur olika preparat
samagerar ir ett angeldget utvecklingsomrade. Inom
ramen for ovan ndmnda samverkansprojekt ska man
tillsammans med bl.a. Apoteket, likemedelssakkunniga

5000 000

Satsningar har genomforts inom omrédena rehabilitering,
lakemedelsgenomgangar i ordinért boende och utreda,
utveckla och utvérdera tekniska 16sningar som underléttar
kommunikations- samverkans- och vardprocessen inom
omradet vard och omsorg for de svarast sjuka, multisjuka.
Har delvis uppnatt det som planerades i ansdkan. Starten och
forberedelserna av projektet har tagit langre tid 4n berdknat.
Satsningar pd rehabilitering, ldkemedelsgenomgéangar samt
arbetet med att underldtta for de multisjuka kommer att
fortsétta dven efter 2007. Tre sjukgymnaster har anstéllts med
stimulansmedel. Nér det géller lakemedelsgenomgéngar har
man 2006/2007 fokuserat pé att skapa en effektiv och siker
lakemedelshantering. Projektet har som mal att ta fram
tydliga rutiner gillande ldkemedelsprocessen (fran sluten-
varden till det egna hemmet).

1514 000
Rest. =
3486 000
kommer att
anvandas
under 2008
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fran SLL och foreningen e-Centret titta pa hur man ska
kunna hantera personaliserad information.

Andra komp. insatser

For att kunna stirka kvarboendet for dldre behover
begreppet “egenvard” utvecklas metodmaéssigt. Gora det
mojligt for den enskilde att bli mer delaktig i sin
egenvard (rehabilitering + adekvat information).
Gemensamma utgangspunkter for samverkan d.v.s. den
enskildes livssituation &r fokus for insatserna.
Informationstekniken ska vara det “’tak/system” som
star for den helhet och trygghet, som det fysiska rummet
upplevs kunna ge. Effektivisering genom minskning
och styrning av fysiska transaktionskostnader skulle
kunna forstdrka lakarmedverkan.

Kungsholmen Kost/nutrition - Andra kompl. insatser 4 000 000 | Satsningar har genomforts inom omradet kost/nutrition samt | 1 168 830
Kost/nutrition inom arbetet med inkontinens, Vardprogramsprojektet. Har Rest. =
Dietister ska anstillas med uppdrag att gora studier av delvis uppnatt det som planerades i ansokan. Bada projekten | 2 831 170
kosten och méltidssituationerna vid stadsdelens befinner sig i rétt riktning men det dr dnnu for tidigt att siga | kommer att
samtliga dldreboenden. Personalen ska utbildas och om insatserna lett till mer varaktig fordndring vad géller dels | anviindas
diarmed forbattra sina kunskaper om méaltidmiljo, kost individanpassade maltider och forbattrat niringsintag dels under 2008.
och kosthantering. Arbetssitt for att kunna implementering av vardprogram for att forbéattra for dldre
individanpassa méltiderna och ddrmed forbéttra med inkontinens pé vara boenden. Dessutom har inte alla
néringsintaget ska tas fram. Insatserna ska leda till ett satsningar inforts/ genomforts pd samtliga boenden inom
system for uppfoljning och utveckling av kost, maltider stadsdelen.
och méltidsmiljo sé att arbetsséttet kan leva vidare i det Maltidsprojektet och Vardprogramsprojektet kommer att
dagliga arbetet. fortsdtta dven efter 20077. En sjukskoterska, tva dietister och
Andra kompl. insatser en annan personal har anstéllts med stimulansmedel.

Starta ett projekt som genom utbildning och 275 vérdbitraden/underskdterskor, 41 sjukskoterskor, tre
handledning kring ett nytt virdprogram for inkontinens arbetsterapeuter, tre sjukgymnaster, tva arbetsledare och fem
syftar till att implementera ett nytt synsétt och arbetssatt annan personal har utbildats i kost/nutrition och vardprog-
kring dessa fragor vid stadsdelens samtliga ramsprojektet.

dldreboenden.

Norrmalm Rehabilitering - Kost/nutrition 1955000 | Satsningar har genomforts inom omrédet rehabilitering. Har | 1 950 000
Rehabilitering uppnatt det som planerades i ansdkan. Kommer att fortsétta Rest. =
Alla dldre som bor pa Norrmalms vard- och dven efter 2007 med det Salutogena synsittet som integreras i 5000
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omsorgsboenden ska erbjudas individuellt utformade det vanliga arbetet och satsningen pa fallriskbeddmningar. kommer att
rehabiliteringsatgérder. For att nd detta mal krévs att all Lokal rutin for fallférebyggande insatser ingar i den ordinarie | anvandas
personal arbetar i team tillsammans med den dldre. verksamheten. En sjukskoterska och tva sjukgymnaster har under 2008
Stadsdelen tanker anstilla en projektledare som ska anstéllts med stimulansmedel. 64 vardbitrdden, 21
kartldgga hur arbetet ser ut idag for att sedan arbeta med sjukskoterskor, fyra arbetsterapeuter och sju sjukgymnaster
att skapa forutséttningar for personalen att arbeta i team har utbildats i rehabilitering med stimulansmedel.
mot ett gemensamt mal utifran ett salutogent synstt. Satsning har genomforts inom omradet kost/nutrition. Har
Kost/nutrition uppnatt det som planerats. Maten kommer att levereras till
For att den dldre ska fa 6kad kvalitet pa savédl maten boende och forskolor samt dldrepsykiatri dven efter 2007.
som hela maltidssituationen ska man aterta den nira Béda koken levererar mat till vard- och omsorgsboende och
matlagningen pa vard- och omsorgsboendena. forskolor inom stadsdelen. Leverans av mat till alla
Stadsdelen har satsat stora pengar pé att iordningstélla kommunalt drivna boenden och forskolor samt dldrepsykiatri
matlagningskok och ska nu bemanna och organisera planeras inga i den ordinarie verksamheten. Fyra personer har
verksamheten sa att dldre erbjuds vdlsmakande och anstéllts med stimulansmedel. 76 vardbitrdden/under-
néringsriktig mat. Stadsdelen anstéller i forsta hand en skoterskor och sex annan personal har utbildats i kost/
chefskock och soker medel for en projektledare for att nutrition med stimulansmedel.
forbereda for ndra matlagning, utbildning i kostens
betydelse, livsmedelshygien, maltidsmiljéo m.m. Aven
hemtjénstpersonalen ska utbildas i att kunna laga mat i
hemmet &t de dldre som sa Onskar.

Rinkeby-Kista Rehabilitering - Kost/nutrition - 2144 000 | I Kista har satsningar genomforts inom omradena 1706 479
Likemedelsgenomgéangar - Andra kompl. insatser rehabilitering, kost/nutrition samt andra kompletterande
Rehabilitering insatser. Har delvis uppnatt det som planerades i ansdkan. Pé 287 521
Rinkeby sdf - Planerar att sétta in rehabiliteringsinsatser grund av dndrade forutsittningar har inte malet i ansokan ska ater-
utifran resultatet av kartliggningen (se nedan). Ex. pa kunnat uppnas inom omradet andra kompletterande insatser. | betalas
insatser &r, inforskaffandet av hjdlpmedel, forebyggande Satsningen pé kost/nutrition kommer att fortsitta dven efter
atgirder for att forhindra fallolyckor och rdd om ADL- 2007. En arbetsterapeut och en dietist har anstéllts med Rest. =
trdning. stimulansmedel. 150 000
Kista sdf - Anstilla en arbetsterapeut riktad mot de kommer att
mest sjuka dldre som bor i ordindrt boende i stadsdelen. I Rinkeby har satsningar genomforts inom omradena anvindas
Denna arbetsterapeut skulle dels vara ett stod for rehabilitering, forstarkt lakarmedverkan i ordinért boende, for kost/
bistandshandlidggarna vid beddmningen av dessa édldre lakemedelsgenomgangar samt teamsamverkan med nutritions
personers behov av insatser och dels vara ett stod for landstingets distriktsskdterskor och anstéllning av en projekt
personalen inom hemtjénsten bl.a. vad géller att ge arbetsterapeut pa deltid som fo6ljt med bistindshandldggaren | under 2008
handledning. ut pd hembesok. Har uppnatt det som planerades i ansokan.
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Kost/nutrition

Rinkeby sdf - Planerar att sétta in insatser kring kost och
nutrition utifrdn vad som framkommer i kartliggningen.
Ex. pa insatser dr kostrad fran dietist och lakar-
undersokning/ordination vid behov.

Kista sdn - Anstélla en dietist pa 50% for praktisk
radgivning till personalen inom &ldreomsorgen (i
samverkan med Spdnga-Tensta sdf som anst. pd rest.
50%).

Likemedelsgenomgdangar

Rinkeby sdf - Samtliga tillhérande mélgruppen ska fa en
genomgéng av foreskrivna ladkemedel av
distriktsskoterska, farmaceut eller ldkare.

Andra kompl. insatser

Rinkeby sdf - Planerar att gora en kartldggning, for att
definierade sjukdomskriterier, inom gruppen ”’de mest
sjuka Over 65 ar” och utifran resultatet av denna sétta in
olika insatser. Kartldggningen kan ses som en
kompletterande insats som maste goras innan sjélva
stodet till de mest sjuka utformas.

Kista sdf - Komplettera ett befintligt badrum, inom
dldreboendena 1 Kista servicehus, med ett
massagebadkar samt viss teknisk utrustning (lift m.m.)
och viss komplettering av inventarier for att kunna
skapa en harmonisk och inbjudande milj. Aven utbilda
personalen i sinnestrining m.m.

En arbetsterapeut och en annan personal har anstéllt med
stimulansmedel. Fyra vardbitraden/underskoterskor och 5
annan personal har utbildats i rehabilitering med stimulans-
medel.

Skarpnick

Kost/nutrition - Rehabilitering -
Likemedelsgenomgangar - Forstirkt likar-
medverkan - Andra kompl. insatser

Kost/nutrition

Tvé kvalitetsundersokningar har gjorts bland brukarna
vid Hammarbyhojdens servicehus dar maltider fick
lagsta betyg. Darfor ska man undersoka och atgirda
brukarnas dnskemal vad géller: Maten — kvalitet,
tillagning, hemtransport och servering. Atandet —

1074 500

Satsningar har genomforts inom omradet kost/nutrition. Har
delvis uppnatt det som planerades i ansokan. Lokalen till
matsal ar iordningstélld men mobler kommer under februari
2008. Aven smagruppsméten tillsammans med “mentorerna”
som ska ta upp fragor betriffande den enskilde boendes mat-
situation/bemdtande fragor/forhéllningssétt, planeras inga i
den ordinarie verksamheten. En sjukskoterska har anstillts
med stimulansmedel. Fyrtio vardbitraden, tre sjukskdterskor,
1 arbetsterapeut och en sjukgymnast har fétt utbildning i

989 500
Rest. =
85000
kommer att
anvandas
under 2008
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formagan att éta, antalet maltider och fordelning.
Maltidsmiljon — matsal, fargsittning m.m. Ska dka
kompetensen bland personalen vad géller néring,
konsten att mata manniskor med svéljproblem,
livsmedelshygien m.m. Fa tid till att genomfora
inflyttningsrutiner vad géller vikt, langd, BMI och
kostréd till nyinflyttade pensionirer. Aven fa tid for
egenkontroll — géller &ven mat som levereras 1 matlddor
via hemtjénsten.

Vid Judiska Hemmet ska man kunna erbjuda de boende
med tugg- och sviljsvarigheter mat med rétt konsistens.
Bidrag soks for att kunna hoja kompetensen hos kokets
atta personal i konsten att tillaga mat med rétt
konsistens enligt den sé kallade konsistenstrappan.
Onskar anlita en namngiven dietist for denna utbildning.
Aven utforma en enkel informationsskrift om olika
specialkoster som koket kan tillhandahalla.
Rehabilitering

Ge patienter som vistas pa korttidsavdelning mojlighet
till tréningstillfallen hemma i den egna bostaden for att
gradvis och i egen takt vénja sig vid att det gar att leva
kvar i det egna boendet trots ett handikapp. For
nirvarande bedrivs ingen rehabiliterande verksamhet i
hemmet. Berdkningarna i ansdkan innefattar kostnader
for de rehabiliterande insatser som nu bedrivs inom
ramen for korttidsavdelningen. Medel soks for
sjukgymnast, arbetsterapeut och for transport till och
fran det egna boendet.

Likemedelsgenomgdangar

Judiska Hemmet soker bidrag for
lakemedelsgenomgangar enligt samma modell som
”Studie DAKS-projekt” inom Stockholms lén landsting.
Totalt behovs étta arbetsdagar for genomgang och
uppfoljning. Genomgangen beréra de boende pa sjuk-
hemmet, gruppboendet fér dementa och pa

kost/nutrition och bem&tande/forhéllningssitt med stimulans-
medel.

Satsningar har genomforts inom omréadet rehabilitering. Har
uppnatt det som planerades i ansdkan. En arbetsterapeut och
en sjukgymnast har anstillts med stimulanmedel.

Judiska Hemmet har genomfort satsningar inom
kost/nutrition. Har delvis uppnétt det som planerats i
ansOkan. Har inte hunnit slutfora alla planerade projekt.
Ytterligare utbildningar i nutrition, som foreldsningar i fem
aspekter pa maltiden, kommer att fortsétta efter 2007.
Foreldsningar planeras ingé i ordinarie verksamhet och leda
till varaktig kompetensutveckling bland personalen. Nio
annan personal har utbildats med stimulansmedel.
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alderdomshemmet (ca 70 personer).

Forstiirkt likarmedverkan

Pa Judiska Hemmet vill man utoka ldkarmedverkan till
20 lakartimmar per vecka. For ndrvarande har 42
boende pé sjukhemmet och gruppboendet for dementa
10 lakartimmar per vecka. Antalet boende kommer att
utdkas med 22 personer fran dlderdomshemmet och 6-7
fran en tillbyggnation. Vérden av de boende kridver mer
lakartillsyn bl.a. pa grund av djup
separationsproblematik och att lakaren ska gora
komplexa etniska stdllningstagande med hénsyn till
boendes etiska bakgrund.

Andra komp. insatser

Onskar en dietist for utbildning av personalen vid
Hammarbyhojdens servicehus (se kost/nutrition).
Beriknad tidsatgang 10 timmar.

Skirholmen

Rehabilitering - Kost/nutrition -
Likemedelsgenomgéngar - Andra kompl insatser
Rehabilitering

Med Hemvardens hus (se nedan) kan de dldre
multisviktande och multisjuka klara sin rehabilitering
hemma i storre utstrackning an tidigare. Med ratt stod
av savil hemtjianst som hemsjukvard i brukarens egna
hem okar forutsittningarna for en snabbare
rehabilitering.

Kost/nutrition

Till Hemvardens hus ska det knytas en
nutritionsskoterska eller liknande som kan stotta savél
brukaren sjilv som personalen som lagar och virmer
mat till brukaren.

Liikemedelsgenomgdngar

Med Hemvardens hus kommer ldkarmedverkan i
hemvéarden att forbattras. En ldkare stationeras pa
Hemvérdens hus som kommer att ha 6kad kdnnedom
om brukarna, lakemedelsgenomgéngar och dven kunna

3100 000

Har inte uppnétt planerade satsningar dé samarbetspartnern
landstinget lade projektet pa is pa grund av landstingsvalet
och omorganisation av landstingets organisation. For
nirvarande soker landstinget medel for att ateruppta
projektet.

0
Rest. =
3100000
ska ater-
betalas
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folja upp ev. biverkningar.

Andra kompl. insatser

Stadsdelsforvaltningen och landstinget har i ett
gemensamt projekt tagit fram ett forslag till ett Hem-
vardens hus med syfte att forbattra omhindertagandet
av multisjuka och i vilket stadsdelsforvaltningens
hemtjénst, landstingets hemsjukvérd, bistindsbedomare
och paramedicinare skulle kunna samverka i ett
gemensamt team. Bidrag soks for att mojliggora starten
av Hemvardens hus.

Spanga-Tensta

Rehabilitering - Kost/nutrition—
Likemedelsgenomgéangar - Andra kompl. insatser
Rehabilitering

Genomfora hembesok i ordindrt boende for att ge rad
om hjélpmedel, instruera i rorelser samt utbilda
personal. Metod: Feldenkreismetoden/sjukgymnast alt.
arbetsterapeut.

Kost/nutrition

Anstélla en dietist pad 50% som tillsammans med
enhetschefer och personal ska arbeta aktivt for att de
dldre ska fa rdtt mat. Dietisten ska utbilda och handleda
personal, ordna enklare matlagningskurser for dldre
samt ha en rddgivande funktion i samband med
kommande upphandlingar (i samverkan med Kista sdf
som anst. pd rest.50%,).

Likemedelsgenomgdngar

Genomfora likemedelsgenomgéngar hos de dldre som
bor i ordindrt boende under forutséttning att landstinget
avsitter personal med specialkompetens.

Andra kompl. insatser

Vill ha en arbetsterapeut till ppen dagverksamhet for
dldre, bade fran servicehuset och i ordinért boende 1
Tensta servicehus. Bade for att driva och utveckla den
Oppna verksamheten och for att aktivera de dldre och
forhindra isolering.

1290 500

Satsningar har genomforts inom omradena rehabilitering,
kost/nutrition, lakargenomgéngar i ordinért boende samt
andra kompletterande insatser; 6ppen dagverksamhet (Elin).
Har delvis uppnatt det som planerats i ansdkan. Likemedels-
genomgangar startar senare dn berdknat bl.a. p.g.a. att
landstinget inte kommer att delta.

Alla sokta satsningar kommer att fortsitta &ven efter 2007.
En arbetsterapeut, en sjukgymnast och en dietist har anstéllts
med stimulansmedel. En sjukgymnast har fatt utbildning i
rehabilitering med stimulansmedel.

Kost/nutrition har koncentrerats kring framtagandet av
kvalitetsprogram vilket kommer att komma alla inom
hemtjénst och servicehus till del.

Elin r en 6ppen verksamhet med ett 20-tal deltagare per dag.

Rehabiliteringsprojektet (seniorgym.) samt 6ppen dagverk-
samhet (Elin) planeras att bli ordinarie verksambhet.

718 000
Rest. =

572 500
kommer att
anvandas
under 2008
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Sodermalm

Rehabilitering - Kost/nutrition -
Likemedelsgenomgéangar - Andra kompl. insatser
Rehabilitering

Maria-Gamla stans sdf - Forstirka insatserna for de
dldre som vid utskrivning fran akutsjukhuset har behov
av en kortare tids aterhdmtning/rehabilitering innan
aterkomsten till hemmet, ndgon form av mellanvérd.
Soker projektmedel for tva heldygnsplatser under 15
manader samt till utvarderingskostnader.
Maria-Gamla stans sdf - Projektanstélla en ergonom
under tva &r som ska ha till uppgift att handleda
vardpersonalen i anvdndandet av tekniska hjalpmedel
samt att skapa ett rehabiliterande synsitt bland
personalen. Malet &r att 6ka kvaliteten pa omsorgen om
de dldre och att fler ska kunna behélla viktiga
funktioner.

Kost/nutrition

Maria-Gamla stans sdf - Projektanstilla en dietist under
tva ar for att 6ka kunskapen om kostens betydelse hos
samtlig vardpersonal inom &ldreboendena och
hemtjénsten.

Maria-Gamla stans sdf - Inom Hornstulls dldreboende
starta ett projekt med syfte att ge personalen kunskap
om hur viktig maltidssituationen &r for de éldre och
sarskilt dldre svért sjuka. I forsta hand behdvs medel for
en projektledare i ca 1 &r, merkostnader for mat och
inredning samt till utbildning av personalen i
néringslara.

Likemedelsgenomgdngar

Maria-Gamla stans sdf - Anvinda sig av Apotekets
program for likemedelsgenomgang. Farmaceuter,
lakare, sjukskoterska, vardnadshavare och
kontaktperson géar tillsammans igenom samtliga
boendes likemedelsanvéndning.

4 840 000

Satsningar har genomforts inom omradena rehabilitering,
kost/nutrition, lakemedelsgenomgangar i sérskilt boende samt
konvalecensplatser efter utskrivning fran akutsjukhus. Har
delvis uppnatt det som planerades i ansokan.

Studien av konvalecensplatssatsningen pagér. Nér det géller
kost/nutrition har &nnu inte alla enheter fatt insatser. HSB:s
alla mal for nutritionsarbete kunde inte uppfyllas p.g.a.
resursbrist. Aven efter 2007 kommer satsningar pa kost och
nutrition (Maltidens betydelse), ldkemedelsgenomgangar i
sérskilt boende, konvalecensplatser efter utskrivning,
rehabilitering, demens och sociala innehéllet att fortsétta.
Inom kost/nutrition ingér mellanméalsmatsedel i ordinarie
verksambhet, liksom HSB:s 6kade standard pa nutritions-
arbetet. Inom rehabilitering ingér handbok i flyttningsteknik 1
ordinarie verksamhet. Planeras dven att méltidens betydelse
och dterkommande kurser i flytteknik ska bli ordinarie
verksamhet. Tva sjukskoterskor, en dietist och en annan
personal har anstéllts med stimulansmedel. 490 vérd-
bitrdden/underskoterskor, 56 arbetsterapeuter, tva
arbetsledare och en dietist har utbildats i rehabilitering,
kost/nutrition och/eller likemedelsgenomgéngar i sérskilt
boende med stimulansmedel.

2 545 000
Rest. =

2 295 000
kommer att
anvindas
under 2008
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Andra kompl. insatser

Maria-Gamla stans sdf - Skapa en lustfylld
maéltidssituation for de dldre genom att forbéttra miljon
dér maltiderna intas. Inreda vintertrddgérdar enligt
Eden-filosofin, dvs. med véxter, lugna farger och ev.
faglar/fiskar.

Alvsjo

Rehabilitering - Kost/nutrition -
Likemedelsgenomgangar - Andra kompl. insatser
Rehabilitering

For att forbéttra och utveckla rehabiliteringen av
fraktur- och hoftledsopererade samt strokedrabbade
dldre behdver omvardnadspersonalen inom
dldreomsorgen utbildningsinsatser. For detta krévs
initialt extra sjukgymnast- och arbetsterapeutresurser (ej
i samverkan med landstinget).

Féreningen Blomsterfonden ansdoker om medel for att
ge personalen den kompetenshdjning som kravs for att
ge de dldre svart sjuka brukarna fullgoda
rehabiliteringsinsatser med uppfoljning och utvérdering
(inte i samverkan med landstinget).

Kost/nutrition

For att tillgodose behovet av god vird och omvérdnad
behdvs medicinsk kompetens i form av en dietist.
Dietisten ska bl.a. kunna ge omvardnadspersonalen
praktiskt stod och hjélp nér ndgon boende har
sviljsvérigheter. Darutover bor utbildningsinsatserna
riktas mot specifika nutritionssvarigheter (ej i
samverkan med landstinget).
Likemedelsgenomgdngar

Genom reducering av antalet likemedel kan troligen fall
och fallincidenter minskas och ddrmed den enskildes
lidande och samhéllets kostnader minska (ej 1
samverkan med landstinget).

Andra kompl. insatser

Stimulansmedel ska anvéndas i ett projekt for

3900 000

Satsningar har genomforts inom omradena rehabilitering,
kost/nutrition, ldkemedelsgenomgéangar i sérkilt boende samt
lokalt ndrvardssystem. Har delvis uppnétt det som planerades
i ansokan. Landstinget avbdjde den planerade lakemedels-
genomgéngen. Samtlig omvardnadspersonal inom Alvsjd
sjukhem har genomgatt utbildning i grundldggande
lakemedelshantering, steg 1. Satsningen pa
rehabiliteringsprojektet fortsitter &ven under 2007.
Omvérdnadspersonalens utbildning steg 2 inom sérskilda
boenden samt utbildning for hemtjénstpersonal steg 1 och 2
kommer att fortsitta dven efter 2007.

Arbetssitten inom alla projekt implementeras i ordinarie
verksamhet.

En arbetsterapeut, en sjukgymnast och en dietist har anstillts
med stimulansmedel. 80 vardbitraden/underskoterskor, atta
sjukskoterskor, tva arbetsterapeuter, tva sjukgymnaster och
tvé arbetsledare har utbildats i rehabilitering och/eller
kost/nutrition med stimulansmedel. 43 vardbitraden/under-
skoterskor och 27 sjukskoéterskor har utbildats i
lakemedelshantering.

Blomsterfonden har genomfort satsning pa rehabilitering. Har
uppnatt planerade satsningar. Rehabiliteringsprojektet
kommer att fortsétta efter 2007 Ett rehabiliterande
forhallningssétt i varden av Blomsterfondens boende blir
ordinarie verksamhet. En sjukskdterska, tva sjukgymnaster
och en arbetsledare har anstéllts med stimulansmedel. 50

3900 000
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utveckling av ett lokalt omsorgs- och nérvéardssystem
for de mest sjuka dldre ddr kommunen, privatdriven
hemtjédnst och landstinget samverkar i stadsdelen.
Projektet ska leda till en samverkan i praktiken med en
gemensam helhetssyn pa brukaren, dennes behov och
insatser.

vérdbitraden/underskoterskor, fyra sjukskoterskor, tvéa
arbetsterapeuter, fyra arbetsledare och tre annan personal har
utbildats i rehabilitering.

Ostermalm Rehabilitering - Likemedelsgenomgangar - Andra 3200 000 | Satsningar har genomforts inom omradena rehabilitering, 3200 000

kompl. insatser lakemedelsgenomgangar i sérskilt boende och inom vérd-

Rehabilitering och omsorgslots, information. Har uppnatt planerade

Utdka de paramedicinska insatserna inom stadsdelens satsningar. Satsningen pé lakemedelsgenomgangar, utokad

vérd- och omsorgsboenden samt dagvérd (egen regi information kommer att fortsétta &ven efter 2007 och har

samt entreprendrer). Tillsammans med landstinget blivit ordinarie verksamhet. Tre sjukskoterskor, tva arbets-

utforma ett atgdrdsprogram for brukaren da terapeuter, tre sjukgymnaster, tvé arbetsledare och sex annan

rehabiliteringsbehovet inte alltid identifieras vid personal har anstillts med stimulansmedel. 61 sjukskoterskor

behovsbeddmningen och inte heller vid utskrivningen har utbildats i ldkemedelsgenomgéngar i sirskilt boende med

frén sjukhus. I samverkan med landstinget inrétta en stimulansmedel.

rehabiliteringsdagvérd for de dldre som inte behdver

akutgeriatrisk vard men extra insatser. For detta

dndamal vill man anstélla en MAR som projektansvarig.

Likemedelsgenomgdngar

Forstirka antalet sjukskdterskor inom vérd- och

omsorgsboenden for att regelbundet f6lja upp de dldres

anvandning av lakemedel. Inrétta ett sirskilt

lakemedelsteam bestaende av ldkare, sjukskoterska,

farmaceut och efter behov 6vrig personal.

Andra kompl. insatser

Starta ett projekt med uppdrag att utveckla en vard- och

omsorgslotsverksamhet med syfte att ge den enskilde

svart sjuke hjalp att soka den vard och de kringresurser

som denne behover.

Summa 37 329 000 | Summa anvinda medel 23 917 809

Differens beviljade och anvinda medel 13411 191
Summa medel som kommer att anviindas under 2008 10 023 670

Summa medel som ska aterbetalas

3 387 521




