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ALDREFORVALTNINGEN JANSTEUTLATANDE
STABEN DPLNR 420
SID 1 (3)
2008-01-09
Handlaggare: Staffan Halleskog Till
Telefon: 08-508 36 203 Aldrenimnden
den 22 januari 2008

Ansdkan till Aldrenimnden om medel f6r projekt
"Anhorig/ndrstaendestdd till dldre och langvarigt
sjuka polacker".

Aldreférvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden beslutar att bevilja ett projektbidrag for tolv ménader om 120 000 kronor.

Gunnel Rohlin
direktor

Sammanfattning
Polska Seniorklubben har ans6kt om bidrag for projekt "Anhdorig/mérstaendestod till dldre
och langvarigt sjuka polacker" om totalt 257 000 kronor under tva ar.

Forvaltningen anser att behov finns for anpassade insatser for anhdrig/narstaendevardare
till polsktalande dldre och langvarigt sjuka. Da malgruppen ofta r dldre och inte
svensktalande har dessa behov av hjélp och stdd i kontakterna med myndigheter och
institutioner. Projektet kompletterar stadens egna verksamheter och foérvaltningen foreslar
att dldrendmnden beviljar Polska Seniorklubben projektbidrag med 120 000 kronor under
tva ar.

Arendets beredning
Detta drende har beretts av staben inom dldrefoérvaltningen.

Ansokan

Polska Seniorklubben ansoker om ett projektbidrag for ” Anhorig/nérstaendestod till dldre
och langvarigt sjuka polacker" pa 128 500 kr for tolv méanaders verksamhet. Projektet &r
planerat som tvaarigt.

106 64 Stockholm.Telefon 08-508 36 203

Besoksadress Swedenborgsgatan 20 B, | tr www.stockholm.se
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Av ansokan framgér bl.a. nedanstaende.

Bakgrund

I Stockholm finns en stor grupp &dldre polacker dver 65 ar, 889 personer enligt SCB 2006-
12-31. Polska Seniorklubben har genom sin dagverksamhet for dldre kommit i kontakt
med manga anhoriga och nirstaende till dldre polacker som behdver hjélp for att klara sin
vardag.

Anhorig/nérstdendevardare bland polacker &r dldre personer, som for det mesta inte kan
svenska tillrackligt bra for att kunna nyttja den hjélp som erbjuds av svenska institutioner
och organisationer. Eftersom de polsktalande inte uppfyller forutsittningarna for att kunna
ta emot befintligt stodd maste anhorigstod for ovanstdende grupp innehélla andra moment
dn de aktuella for svensktalande grupper.

Malgrupp

Anhorig/nérstdende polsktalande virdare som vérdar dldre och langvarigt sjuka
anforvanter i det ordinira boendet eller i det sirskilda boendet. Framforallt 4r det
maka/make som tar hand om véardbehdvande partner.

Mal

For de nirstaende vardarna visa samhéllets uppskattning, att stirka deras livskvalitet trots
vardtagandet samt att forebygga utbriandhet.

Realisering av malet for den polska malgruppen som till stérre delen ar icke

svensktalande kraver ett anhorigstod som &r anpassat till de specifika behoven i den

polska gruppen.

Metod/tillvigagangssitt

1. Uppsokande verksamhet genom informationsspridning och uppf6ljning via nuvarande
klubbmedlemmar, anhorigkonsulenter, bistindshandlédggare, sjukvardsinrittning,
polska kyrkan, polska tidningar, olika organisationer med polsk anknytning bl.a.

Polska Medicinska Foreningen i Sverige, olika evenemang arrangerade for polacker.

2. Stédformer genomfors pé polska:

o Informationsdagar - samhillsorientering som belyser mdjligheter till hjalp for
vardarna och for de behovande, praktiska och psykologiska verktyg, att minska
stress och belastning och forebygga utbrandhet bland vardarna. Foreldsningar av
bistandshandldggare, anhorigkonsulenter, likare och psykologer anordnas.

e Anhdrigeirklar med andra polsktalande deltagare i liknande situationer for att
skapa en kénsla av stdd och samhdrighet inom maélgruppen. Kommer bl.a. att
anvidnda Roda Korsets studiematerial ”Vérda hemma”.

e M4 bra dagar” med temat “var rddd om dig sjilv”’ — relevanta filmvisningar,
utflykter och studiebesok, enligt vardarnas intresse och behov. Vardarna visas
uppskattning for deras insatser.

e  Ombudsfunktion vid kontakter med myndigheter, institutioner och vid méten.

e Personligt stod vid hembesok och vid besok pé sjukvérdsinréttningar.

e Stodsamtal t.ex. stdd till anhorig vardare vid dodsfall.

e Telefonjour.
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Samarbetspartner

Anhorigkonsulenter

Roda korset

Polska Medicinska Foreningen

Studieférbundet Vuxenskolan avd. Internationellt kulturcentrum (IKC)

Ekonomi

Polska Seniorklubbens budget for det tviariga projektet berdknas till 128 500 kr/ar.

Forvaltningens forslag

Forvaltningens uppfattning ar att den problembild som beskrivs i Polska Seniorklubbens
ansOkan bor beaktas. Ménga dldre och ldngvarigt sjuka polsktalande personer har
anhorig/narstaende vardare. Ofta dr det maka eller make som har denna roll. Da dven
dessa ér dldre och ofta inte svensktalande gor att dessa behdver anpassade insatser och
stod.

De insatser som redovisas i ans6kan uppfattar forvaltningen som sddana som kan stirka
anhdrig/nérstaendevardare i sin roll.

Forvaltningen beddmer att projektet med anhorig/nérstdendevéardare ar en verksamhet
som kompletterar stadens egna verksamheter. Forvaltningen foreslar att dldrendmnden
beviljar Polska Seniorklubben projektbidrag for tva &r med 120 000 kronor/ér fr.o.m.
februari 2008. Forvaltningen kommer att ha en utvédrdering med Polska Seniorklubben
innan projektbidrag for ar tva betalas ut.

Polska Seniorklubben kommer kontinuerligt att dokumentera under projekttiden och
avstdmningar med klubben kommer att ske om utvecklingen av projektet.

Nar projektet avslutas efter tva ar forutsétter forvaltningen att fortsatt verksamhet
finansieras av andra medel.

Bilagor
Ansokan fran Polska Seniorklubben
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