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Handlaggare: Borje Ferlander Till
Telefon: 08-508 36 216 Aldrenimnden

den 18 december 2007

Tillsdttning av tva befattningar som medicinskt an-
svariga for rehabilitering (MAR) i Stockholms stad

Aldreforvaltningens forslag till beslut

1. Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag till att en MAR organisato-
riskt placeras pa stadsdelsnimnd Enskede-Arsta-Vantor och den andra befatt-
ningen som MAR delas mellan stadsdelsndmnderna Kungsholmen, Norrmalm
och Ostermalm under ett 4r.

2. Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag till MAR:ens arbetsbeskriv-
ning.

3. Aldrenimnden foreslar att kommunstyrelsen godkinner att en MAR organisa-
toriskt placeras pa stadsdelsnimnd Enskede-Arsta-Vantor och den andra be-
fattningen som MAR delas mellan stadsdelsndmnderna Kungsholmen, Norr-
malm och Ostermalm under ett &r.

4. Skrivelsen av Ewa Samuelsson (kd), Olle Andretzky (m) och Helen Jaderlund
Eckardt (fp) géllande mdjligheten att tillsétta en eller flera MAR:ar i Stock-
holms stad anses besvarad med vad som anfors i dldreforvaltningens
tjansteutlatande.

Gunnel Rohlin
direktor Raili Karlsson
enhetschef

106 64 Stockholm.Telefon 508 36 216. Fax 508 36 249
aldreforvaltningen@aldre.stockholm.se
Besoksadress Swedenborgsgatan 20 B

www.stockholm.se
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Sammanfattning

Forfattarna till skrivelsen ger dldreforvaltningen i uppdrag att utreda mojligheten att till-
satta medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) i Stockholms stad. I budget 2008 for
Stockholms stad och inriktning f6r 2009 och 2010 anges att tva MAR:ar ska tillséttas pa
forsok i staden under ett ar i syfte att utveckla rehabiliteringsarbetet och sékerstélla en
fortsatt hog kvalitet och sékerhet. Medel for inférandet aterfinns under centrala medels-
reserven (CM).

MAR:ens uppdrag omfattar rehabiliteringsverksamheten och é&r ett komplement till
MAS:en i stadsdelsndmnden. En av uppgifterna for en MAR ér att ansvara for att
patienterna far en séker och d&ndamalsenlig rehabilitering av god kvalitet inom stads-
delsndmndens ansvarsomrade. Andra uppgifter ar att utveckla stadsdelsndmndens reha-
biliteringsverksamhet.

Exempel pé arbetsuppgifter inom rehabiliteringsverksamheten som aligger MAR:en &r att
arbeta med kvalitet och sdkerhet, vara sakkunnig inom rehabiliteringsomradet, utarbeta
rutiner for rehabilitering och medicintekniska produkter och folja upp dessa, ansvara for
avvikelsehantering och anmilan enlig Lex Maria, sékerstélla god dokumentation, folja
upp beslut om delegering, arbeta med kunskaps- och kompetensutveckling i samarbete
med verksamhetschefen, ge rad och stdd till alla personalkategorier, genomfora verksam-
hetstillsyn, uppfoljning, utredning och samverka inom staden och andra vérdgivare samt
landstinget.

Aldreforvaltningen foreslar att en MAR organisatoriskt placeras i en stadsdelsnimnd. Den
andra befattningshavaren foreslas arbeta over flera stadsdelsndmnder. Detta for att for-
soket ska omfatta tva olika modeller for MAR:ens uppdrag. Efter samrad med stadsdels-
nimnderna forslar dldreforvaltningen att en befattning som MAR placeras organisatoriskt
i Enskede-Arsta-Vantdrs stadsdelsnimnd, som ir ett ytterstadsomrade. Den andra befatt-
ningen som MAR delas mellan stadsdelsnimnderna Kungsholmen, Norrmalm och Oster-
malm, som ér tre innerstadsomraden.

Arendets beredning

Arendet har beretts av dldreforvaltningen i samrad med stadsdelsnimnderna samt juri-
diska avdelningen och finansavdelningen inom stadsledningskontoret. Aldrenimndens
handikapprad och Kommunstyrelsens pensionérsrdd har den 6 december 2007 tagit del av
drendet. Arendet har behandlats pi Cesam den 11 december 2007.

Bakgrund

Ewa Samuelsson (kd), Olle Andretzky (m) och Helen Jaderlund Eckardt (fp) framfor i en
skrivelse till dldrendmnden att idag ingar ansvaret for rehabilitering i MAS ansvarsomra-
de. I ett 30-tal kommuner i landet, har vid sidan av MAS, inréttats en befattning som
MAR med ansvar for att patienterna fér en siker och &ndamalsenlig rehabilitering. For-
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fattarna till skrivelsen ger dldreforvaltningen i uppdrag att utreda mojligheten till att till-
sitta en eller flera MAR:ar i Stockholms stad.

I budget 2008 for Stockholms stad och inriktning f6r 2009 och 2010 anges foljande:

[ syfte att utveckla rehabiliteringsarbetet och sékerstilla en fortsatt hog kvalitet och
sdkerhet tillsitts pé forsok tvd medicinskt ansvariga for rehabilitering (MAR) i staden for
att komplettera det arbete som bedrivs av stadsdelsndmndernas medicinskt ansvariga sjuk-
skoterskor (MAS)”. I budget anges att MAR:arnas organisatoriska placering utreds och en
arbetsbeskrivning utarbetas under hosten 2007. Medel for inrdttande av MAR aterfinns
under CM.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Varje kommun ska enligt HSL' erbjuda en god hilso- och sjukvérd 4t dem som bor i sir-
skilt boende och/eller vistas i sédan dagverksamhet som anges i socialtjanstlagen. I sam-

band med séddan héilso- och sjukvard ska kommunen dven erbjuda habilitering, rehabilite-
ring och hjalpmedel for personer med funktionsnedséttning.

I samma lag” anges att inom det verksamhetsomrade som kommunen bestimmer ska det
finnas en sjukskdterska som svarar for
1. att det finns sddana rutiner att kontakt tas med ldkare eller annan héilso- och
sjukvardspersonal nér en patients tillstdnd fordrar det,
2. att beslut om att delegera ansvar for varduppgifter ar forenliga med sékerhet for
patienterna,
3. att anmélan gors till den ndmnd, som har ledningen av hilso- och sjukvardsverk-
samheten, om en patient i samband med vérd eller behandling drabbats av eller
utsatts for risk att drabbas av allvarig skada eller sjukdom.

Om ett verksamhetsomréde i huvudsak omfattar rehabilitering fir en sjukgymnast eller en
arbetsterapeut fullgora uppgifterna.

MAS:ens ansvar regleras i huvudsak i 24 § HSL, forordningen (1998:1513) om yrkes-
verksamhet pé hélso- och sjukvardens omrade (FYHS) och Socialstyrelsens allménna rad
(SOSFS 1997:10) om medicinskt ansvarig sjukskoterska i kommunernas hilso- och sjuk-
vard. MAR:ens ansvar regleras i vissa delar ocksa i nimnda regelverk.

All hilso- och sjukvéard inklusive rehabilitering inom stadens ansvarsomrade ska vara av
god kvalitet och tillgodose hog patientsikerhet. For detta ansvarar idag stadsdelsndmnder-
nas MAS:ar och verksamhetschefer enligt HSL”.

Aldreférvaltningen anser att arbetet med funktionsbevarande, rehabiliterande och akti-
verade insatser fOr patienten &r av stor vikt. Det dr darfor viktigt att det inom respektive

18 och 18 b §§ Halso- och sjukvérdslagen (1982:763) , HSL
224 § HSL
329 § HSL
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stadsdelsndmnd finns kompetens inom rehabiliteringsverksamheten som ansvarar for dels
den patientnéra rehabiliteringen, dels for att rehabiliteringsarbetat utvecklas samt att hog
patientsékerhet garanteras.

MAR:ens uppdrag omfattar rehabiliteringsverksamheten och &r ett komplement till
MAS:en. En av uppgifterna for MAR ér att ansvara for att patienterna far en sdker och
andamalsenlig rehabilitering av god kvalitet inom stadsdelsndmndens ansvarsomrade.
Andra uppgifter #r att utveckla stadsdelsniimndens rehabiliteringsverksamhet. Aldrefor-
valtningen anser dirfor att uppdraget inte ska anfortros annan én en sjukgymnast eller en
arbetsterapeut som har kvalificerad kompetens inom rehabiliteringsomrédet. Enligt dldre-
forvaltningens beddmning &r det ocksa av stor vikt att dessa tvé befattningshavare ges
mojlighet att samverka fOr att pa basta sitt kunna fullgora sitt uppdrag. MAS och MAR
ska dessutom samverka for att tillsammans med verksamhetschefen svara for att all hilso-
och sjukvérd inom stadsdelsndmndens ansvaromrade ér av god kvalitet och séker for
patienterna.

Aldreférvaltningen foreslar att en MAR organisatoriskt placeras inom en stadsdelsnimnd.
Den andra befattningshavaren foreslas arbeta dver flera stadsdelsndmnder. Detta for att
forsoket ska omfatta tva olika modeller for MAR:ens uppdrag. Efter samrdd med stads-
delsndmnderna forslar dldreforvaltningen att en befattning som MAR placeras organisa-
toriskt i Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd, som ir ett ytterstadsomrade. Den andra
befattningen som MAR delas mellan stadsdelsndimnderna Kungsholmen, Norrmalm och
Ostermalm, som ir tre innerstadsomriden. Stadsdelsnimnderna Kungsholmen, Norrmalm
och Ostermalm fér sjilva komma dverens om MAR:en ska anstillas med olika procentsat-
ser av heltid i respektive stadsdel eller om befattningshavaren ska anstéllas av en stads-
delsndmnd och genom avtal utféra uppdraget som MAR inom de tva ovriga stadsdels-
nimnderna. Om den senare modellen véljs ska MAR:ens uppdrag gentemot de tvd vriga
stadsdelsndmnderna regleras dels i avtal mellan ndimnderna, dels genom uppdragsavtal for
den enskilde befattningshavaren. Respektive stadsdelsndmnd svarar ocksa for att MAR:en
ges en organisatorisk stdllning och placering som gor det mojligt for honom/henne att
fullgdra sina uppgifter.

Aldreforvaltningen anser att rehabiliteringsverksamheten exkluderas frin MAS:ens
nuvarande ansvarsomréde inom de foreslagna stadsdelsndimnderna och 6verfors till
MAR:en.

Aldreférvaltningen anser att de arbetsuppgifter inom rehabiliteringsverksamheten
MAR:en ska ansvara for ar i huvudsak foljande:

o Arbeta med kvalitet och sikerhet

e Vara sakkunnig i rehabiliteringsomradet

o Utarbeta rutiner for rehabilitering och medicintekniska produkter och f6lja upp

dessa
e Ansvara for avvikelsehantering och anmélan enlig Lex Maria
o Sikerstilla god dokumentation
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o Folja upp beslut om delegering

¢ [ samarbete med verksamhetschefen arbeta med kunskaps- och kompetensut-
veckling

e Geréd och stdd till alla personalkategorier

e Genomfora verksamhetstillsyn, uppfoljning och utredning

e Samverka inom staden och med andra vardgivare samt landstinget

Aldreférvaltningen anser vidare att nir dessa tva befattningar ir tillsatta behover ansvars-
fordelningen mellan MAS, MAR och verksamhetschefen enligt 29 § HSL dokumenteras
och godkénnas av respektive stadsdelsndmnd.

Medel for inrdttande av MAR:ar aterfinns i den centrala medelsreserven. Det ankommer
respektive stadsdelsndmnd att i samband med tertialrapport soka medel for dessa befatt-
ningar hos kommunstyrelsen.

Aldrenimnden anser vidare att forsoket med MAR bér f6ljs upp och utvérderas i samband
med verksamhetsberittelse 2008.

Bilaga
Skrivelse om mdjligheten att tillsidtta en MAR 1 Stockholms stad



