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BAKGRUND

Det finns idag i Stockholms lan manga aldre kurder som behover tas hand om. En stor del av dem har
haft ett mycket aktivt liv bakom sig innan de har fatt skydd i Sverige och har bosatt sig har i landet. De
flesta kurdisk talande aldre flyktingar saknar eller har mycket bristande kunskaper i det svenska spraket.
Detta medfor att de saknar forutsattningar att ta del av de mojligheter fér en meningsfull sysselsattning
och/eller aktivitet som samhallet i stort och i synnerhet de olika myndigheter och organisationer erbjuder

for landets aldre flyktingar.

De flesta dldre kurder saknar kunskap om sambhillets insatser for de dldres omsorg. De olika
boendeformer, dess fordelar och nackdelar samt forutsittningarna och mojligheterna att valja

bland de olika boendeformer som 1 sig utgdr grunden for dldreomsorg ir narmast okant for
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minga dldre kurder. Det som skiljer de ildre kurder frin manga andra ildre 1 samhallet 4r att de
ildre kurderna har kommit till Svetige i relativ hog alder och har oftast lig utbildning. Dessa
omstindigheter leder inte bara till att de har svirare att ta till sig kunskaper om det nya samhallet

utan ocksa foranleder isolering och utanforskap.

De ildre kurdiska minnen och kvinnor lever dirfér under mycket isolerade och utsatta
omstindigheter. Aven om de bor tillsammans med sina barn och barnbarn befinner de sig 1
denna situation darfor att barnen ar ofta i arbete, skola eller andra sysselsattningar som tar stor
del av deras tid i ansprik och de har mycket begrinsade mdjligheter att vara tillsammans och
minska de ildres ensamhet. Dessa omstindigheter som beskrevs i korthet foranleder mycket

allvarliga psykiska, sociala och kulturella problem hos dessa aldre min och kvinnor.

Saknaden av kontinuitet och sammanhang i vardagen och tidsbundna méten med savil petsonal
som anhoriga skapar iterkommande kinsla av oro och besvikelse hos manga. Smi detaljer
forandras i en minniskas liv och man kinner sig som > att vara i vigen” for de andra och

utanfSrskap blir dé ett faktum for de aldre.

Kurdistans Kvinnoférbund har under sin verksamhet som startade 1992 ofta stott pd de
ovannimnda problem som dominerar de ildre kurdiska min och kvinnors vardagsliv. Vi har
genom olika aktiviteter f5rsokt dels att bryta deras isolering och dels gett vagledning i frigot kring
ildreomsotg. Dessa anstringningar att hjilpa de ildre kurderna dll ett bittre livsvillkor har visat

sig vara otillrackligt darfor att vetksamheten har saknat struktur och kontinuitet.

Kurdistans Kvinnoforbund har bestimt sig utifrin den ovannimnda bakgrunden bedtiva ett
pilotprojekt i Stockholms Lin for att ta tag i problemet och hjilpa de ildre kurderna till ett battre
livsvillkor.

SYFTE

Syftet med projektet dr att skapa ett Dagcenter for malgruppen s att forutsittningar for ett battre

livsvillkor och integtration i det svenska samhillet utvecklas.

Projektet syftar till att utveckla idéer och metoder for att dessa Dagcenter for ildre kurder
Svergir si smaningom till ordinarie verksamhet i olika former som tex. Brukar kooperativ,
petsonalkooperativ eller del av kommunens egen verksamhet i ildreomsorgen i respektive

kommun. Med hinsyn till de olika sjukdomar som ar relaterade med ilder (olika former av



alzaimers och demenssjukdomar) syftar projektet att dessa Dagcenter omvandlas il ordinarie

verksamhet som ger service och stéd pi de aldres egna modersmil.

MALGRUPP

Milgruppen for projektet ir dldre kurdiska kvinnor och man frin alla delen av Kurdistan som

inte #r aktiva i arbetsmarknaden i Stockholm .
MAL
* Att hjilpa de ildre med vardagsgoromal pA eget sprik.

* Att bryta isoleringen av ildre sysslolésa kurdiska kvinnor och man och darmed forbattra deras

livsvillkor.

% Att i samarbete med kommunens vird och dldreomsorg hitta 16sningar till uppkomna problem

for de ildre.

* Att ge information om ildreomsorg till de ildre och deras anhoriga och dirmed forhindra

eventuella konflikter i familjen till f6ljd av de ildres isolering i vardagslivet.

* Att Oka integrationen av de aldre i det svenska samhillet genom information, upplysning,

gemenskap och meningsfulla vardagssysslor i Dagcentret.

% Att samatbeta med pensionirernas riksorganisationet och andra organisationer som bedriver

verksamhet for dldre for att utveckla samarbete mellan nations- och generationsgranset .

GENOMFORANDE

Projektet genomfors genom att Sppna Dagcenter i de bostadsomréden dir méinga av personer i
malgruppen bor. Dagcentret kommer att dels ge service till de ildre kurderna i deras
vardagsgoromal pa deras sprik, dels att vara en motesplats for de ildre kurdiska minnen och

kvinnot. Inom ramen av projektet kommer foljande verksamhet bedrivas for att uppni milen.
* Uppsokande verksamhet kartliggning av de dldres livsmonster i Sverige
* Kurser/ studiecirklar utifrin deras intresse och behov

* Informationstraffar om dldreomsorg



* Enkelt vardagssprak pa svenska

* Studiebesok ( pensionirsorganisationer, Institutioner for vird och 4ldreomsorg 0.s.v.)
* Utflykter

* Gemensam matlagning

* Firande av hogtider

* Ordna folkdanskurser

* Lisa och lyssna pa kurdiska tidskrifter och musik

PROJEKTTID

Projekt tiden 4r tre it och bérjar 1 augusti 2007 och slutar augusti 2010.

PROJEKTORGANISATION

En projektledare anstills. En styrgrupp for projektet utses. Styrgruppen kommer att bestd av
representanter frin huvudman for projektet, bidragsgivate och representanter for
samarbetspartner ( myndigheter och organisationer) tva utbildad kurdisk talande vardare anstalls

for dag center.

UTVARDERING

Projektverksamheten kommer att utvirderas av en utomstiende expert 1 aldreomsorg,
utgangspunkten for utvirderingen skall vara att undersdka hur Dagcentret har péverkat de ildres
livsvillkor och integration i det svenska samhillet. Utvirderingen kommer dven att undersoka

huruvida Dagcentret kan drivas inom kommunens ansvar, i kooperativ eller annan form.



RAPPORTERING

Projektets etrfarenheter kommer att dokumenteras i form av en rapport .

UPPFOLJNING

Erfarenheter av detta projekt berorda myndigheter och organisationer i slutet av projektperioden

kommer att spridas med nya fortsatta projekt over hela landet genom Kurdistans

Kvinnoférbundets sektioner 1 olika kommunet.

Vi utgir ifrin att detta projekt kommer att skapa forutsittningar £Or att forbittra dldreomsorgens
tillganglighet for aldre kurder samtidigt som forbattra forutsattningar for kooperativ vetksambhet 1

omridet som i sin tur kommer att ge positiva effekter i sysselsittningen.
SAMARBETSPARTNER

Projektet avser att samarbeta en rad otganisationer och myndigheter som ar intresserade och ar
berérda av verksamheten. Eftersom projektet dr ett pilotprojekt och avsedd att genomféras forst
i Stockholms lin forutsitter verksamhetens genomforande samatbete med ildreomsorgen over
kommungranser men andi Stockholms Stads Socialforvaltning, Socialtjinst, Utover det kommer
projektet att samarbeta med projektet PLUS och pensioners och de ildre invandrarnas egna

organisationer



Budgetering

BUDGET

Forsta aret Andra aret Tredje aret
Projektledare 300,000.00 300,000.00 300 000.00
Virdare (2 personer) 350.00:00 375,000:00 375,000:00
Lokalkostnader 75,000:00 THOM:00 78,000:00
Kontorsutrustning 50,000.00 20,000:00 20,000:00
Information 30,000:00 30,000:00 30,000:00
g\?;l:s;:tl:lingskos ader 40,000:00 25,000:00 30,000:00
Kurser 30,000:00 32,000:00 34,000:00
Konlcrenser 50,000:00 50,000:00 50,000:00
Konsultarvode 30,000:00 30,000:00 30,000:00
Utflykter, aktiviteter 90,000:00 100,000:00 110,000:00
Dokumentation 30,000:00 30,000:00 30,000:00
Administration 20,000.00 20,000.00 20,000.00

Summa

1,095.000:00

1,089.000:00

1,107.000:00




