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Sammanfattning

Idrottsforvaltningen har uppréttat ett forslag till idrottspolitiskt program f6r Stock-
holms stad for &ren 2013-2017. Idrottsndmnden beslot den 22 maj 2012 att sénda
forslaget pé remiss till stadens berdrda ndmnder och styrelser. Forslaget till id-
rottspolitiskt program har en tydlig inriktning pa folkhélsa och att fa fler stock-
holmare fysiskt aktiva. Sju olika fokusomraden har definierats. Programmet inrik-
tar sig sdrskilt pd: ungdomar 13-20 &r, sérskilt flickor, flickor 7-20 &r med utldndsk
bakgrund, personer med funktionsnedsattning samt barn och ungdomar 7-20 ar
med ldgre socioekonomisk bakgrund dn genomsnittet. Forvaltningen har 1 allt va-
sentligt inga invindningar mot det foreslagna idrottspolitiska programmet. I an-
slutning till de sju fokusomradena kan forvaltningen konstatera att den 1 huvudsak
redan arbetar pa det sitt som programmet foreskriver. Forvaltningen kan samtidigt
konstatera att programmets prioriterade malgrupper &r stora inom Rinkeby-Kista
och att mélséttningen om att bland dessa stimulera till 6kad fysisk aktivitet fordrar
ett tillskott av nya anléggningar och att befintliga rustas upp. Omfattning och kva-
litet pa ett tillkommande behov av anldggningar som motionsspar, parkourbanor,
lekplatser m.m. &r dock beroende av att den investeringsbudget for stadsdels-
ndmndernas stadsmiljoverksamhet som kommunfullmiktige faststéller ar tillrack-
ligt stor.
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Bilagor: Idrottsforvaltningens forslag till idrottspolitiskt program for Stock-
holms
stad 2013 - 2017
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Remissbehandling

Idrottsforvaltningen har uppréttat ett forslag till idrottspolitiskt program for Stock-
holms stad for dren 2013-2017. Idrottsnimnden beslot den 22 maj 2012 att sdnda
forslaget pa remiss till stadens berdrda ndmnder och styrelser. Forslaget bifogas.
Séndlistan omfattar foljande nimnder: samtliga stadsdelsndmnder, arbetsmark-
nadsndmnden, exploateringsndmnden, fastighetsndmnden, stadsbyggnadsndmn-
den, kyrkogardsndamnden, miljo- och hélsoskyddsndmnden, trafik- och renhall-
ningsndmnden, utbildningsndmnden, kulturndmnden, socialndmnden och dldre-
niamnden. Harutover omfattar sdndlistan f6ljande bolag: Stockholm Business Re-
gion AB, Svenska Bostdder AB, Familjebostdder AB, Stockholmshem AB, Stock-
holms Hamnar AB och SISAB. Remisstiden stracker sig till den 31 augusti 2012.

Tidplan

Sedan idrottsforvaltningen bearbetat det foreliggande forslaget till idrottspolitiskt

program mot bakgrund av inkomna remissvar, dr avsikten att drendet ska behand-
las pé idrottsndmndens sammantridde i november 2012. Direfter kommer drendet

att beredas inom idrotts- och stadsbyggnadsroteln for beslut i kommunfullméktige
under véren 2013.

Forslaget till idrottspolitiskt program fér Stockholms stad
2013-2017

Forslaget till idrottspolitiskt program 2013-2017 har en tydlig inriktning pé folk-
hélsa och att fa fler stockholmare fysiskt aktiva. Sju fokusomraden har definierats
for att staden ska nd mélet med att {4 fler fysiskt aktiva: jamstélldhet och méng-
fald, tillganglighet, foreningsliv, dvrig organiserad idrott/motion och spontanid-
rott, anldggningar for fysisk aktivitet samt idrotten som upplevelse och inspiration.
Till varje omrdde finns strategier och ansvar kopplade. Ett antal indikatorer &r ut-
valda fOr att det ska vara mgjligt att f6lja upp om staden nér malet. Alla stadens
ndmnder har ansvar for att nd malet men nadgra nimnder foreslas genom program-
met fé en tydligare roll: idrottsndmnden, utbildningsndmnden, stadsdelsndmnderna
samt fastighets-, stadsbyggnads — och exploateringsndmnderna.

Stockholms stad ska arbeta for att alla invinare i Stockholm ska vara och forbli
fysiskt aktiva. For att lagga grunden for en fysiskt aktiv livsstil inriktar sig pro-
grammet sérskilt pa:

e Ungdomar 13-20 &r, sarskilt flickor

e Flickor 7-20 &r med utldndsk bakgrund

e Personer med funktionsnedsittning

e Barn och ungdomar 7-20 &r med ldgre socioekonomisk bakgrund dn ge-

nomsnittet

I anslutning till respektive fokusomrade anges uppdrag, strategi, indikatorer samt
ansvarsfordelningen mellan stadens nimnder och bolag. I avsnittet “Forvaltning-
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ens synpunkter” redovisar forvaltningen sina synpunkter pa de forslag dér stads-
delsndmnderna foreslés fa ett ansvar.
Férvaltningens synpunkter

Forvaltningen delar i allt vésentligt de forslag som anges under de inledande av-
snitten ”Vision 2030 — fler stockholmare ska vara fysiskt aktiva!”, ”’Stockholm é&r
en motions- och idrottstad”, ”Fysisk aktivitet och folkhélsa” samt "Prioriterade
grupper”. Likasa har forvaltningen inget att erinra mot den beskrivning som ges
under avsnittet “Fysisk aktivitet — nuldge och tendenser”.

I det foljande aterger forvaltningen i anslutning till respektive fokusomréde dels de
strategier och det ansvar som enligt programmet beror stadsdelsnimnderna, dels
sina synpunkter hirpa.

Jamstilldhet och mdngfald

Strategi: Alla ndamnder, inte minst idrottsndmnden, ska sarskilt verka for att fa fler
flickor 1 allménhet och flickor med utlédndsk bakgrund i synnerhet mer fysiskt aktiva.

Ansvar: Alla namnder ska sérskilt stimulera fram ett 6kat idrottande/motionerande
bland flickor.

Forvaltningen: Rinkeby-Kista stadsdelsnimnd ansvarar for insatser inom ett om-
rade i staden dér ndrmare 80 procent av invanarna har utlandsk bakgrund (forsta
och andra generationens invandrare). For hela staden uppgér motsvarande andel
till knappt 30 procent. Andelen barn och ungdomar i Rinkeby-Kista dr ocksé hogre
an det for staden genomsnittliga. Den prioriterade malgruppen flickor med ut-
landsk bakgrund ar sdledes mycket stor inom Rinkeby-Kista. Forvaltningen har
inget att erinra mot den foreslagna strategin eller det ansvar som ges alla nimnder
inklusive stadsdelsndmnderna.

Inom ramen for de insatser som forvaltningen gor vid sina ungdomsgérdar, verk-
samhet for 10-12-aringar, traffpunkter for dldre tonaringar samt lovverksamheter 1
samarbete med foreningar finns alltid verksamheter med fysisk aktivitet som riktar
sig speciellt till flickor/unga kvinnor eller verksamheter utformade for att ocksé
locka denna mélgrupp. Forvaltningen far dock notera att en allmén kapacitetsbrist
pa motionslokaler for ’tjejverksamhet” sdsom ’gym”, aerobics, dans m.m. forelig-
ger i omradet. Okade satsningar for att fsrhoppningsvis grundligga ett livslangt
intresse for fysiska aktiviteter hos den prioriterade mélgruppen forutsitter att ut-
budet av sddana motionslokaler i omradet forbttras.

Tillgiinglig idrott och motion
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Strategi: Stadsdelsndmnderna och idrottsndmnden ska verka for att berika utbudet
av aktiviteter for personer med funktionsnedséttning. Staden ska dven arbeta for
att underldtta for dessa personer att medverka i befintligt utbud.

Ansvar: Fritidsnatverket ”Fritid for alla” ska stidrkas och berérda namnder ska ak-
tivt arbeta for att delta.

Ansvar: Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter ska erbjuda barn och ungdomar
med funktionsnedsittning en regelbunden fysiskt aktiv fritid.

Ansvar: Stadsdelsndmnderna ska verka for att personer boende pa gruppbostad
erbjuds mojlighet till regelbunden fysisk aktivitet.

Férvaltningen: Forvaltningen deltar sedan linge aktivt i fritidsndtverket Fritid for
alla” och far dérvid stdd och impulser for olika aktiviteter.

Forvaltningen bedriver en verksamhet med korttidstillsyn (”’skolbarnsomsorg™) for
ungdomar frén 12 ar och uppét med funktionsnedséttning. Vidare bedriver forvalt-
ningen en ungdomsgard fyra-fem kvéllar 1 veckan for denna malgrupp (13-24 ar).
Inom ramen for dessa verksamheter anordnas olika fysiska aktiviteter. Det bor
ocksé betonas att 4ven ungdomar med olika former av funktionsnedséttning ingér i
malgruppen for den reguljira verksamheten vid ungdomsgérdarna. Vidare far for-
valtningen notera att det i den reguljdra verksamheten vid gruppbostéder ingér
fysiska aktiviteter av olika slag. I den dagliga verksamheten for vuxna med funk-
tionsnedséttning ordnas varje vecka fredagsdans. Mot denna bakgrund har forvalt-
ningen inget att erinra mot de strategier och den ansvarsférdelning som foreslés
under fokusomradet “Tillgdnglig idrott och motion™.

Foreningslivet stirker folkhdilsan

Strategi: Alla berdrda nimnder och bolag ska arbeta for att skapa goda forutsétt-
ningar for stadens foreningsliv att bedriva verksamhet fa fler fysiskt aktiva.

Ansvar: Utbildningsndmnden och stadsdelsndmnderna ska ge foreningar mojlighet
att visa upp sin verksamhet med fysisk aktivitet for genom till exempel prova-pé-
tillféllen 1 samband med skoldagen eller genom information pa skolor, fritids och
fritidsgardar. Staden ska dven uppmuntra foreningar att arrangera aktiviteter
kviéllstid eller pd helgen for alla ungdomar, det vill sédga 6vrig organiserad id-
rott/motion eller sé kallad drive-in-verksambhet.

Ansvar: Varje stadsdelsforvaltning ska ha en funktion dit foreningar i stadsdelsom-

radet kan véinda sig med lokala frdgor. Denna funktion ska i den méan stadsdelsfor-
valtningen inte kan mota upp foreningen lotsa vidare till ritt instans i staden.
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Funktionen 1 stadsdelsforvaltningen ska dven kunna lotsa intresserade invanare till
lamplig forening for dennes intresse.

Férvaltningen: 1drottsforvaltningen redovisar i sitt forslag till idrottspolitiskt pro-
gram att det finns grupper som star utanfér den del av foreningslivet som omfattar
idrott och motion. Flickor, sérskilt med utldndsk bakgrund, samt barn och ungdo-
mar med sdmre ekonomiska resurser deltar inte lika mycket i denna del av fore-
ningslivet. Aven barn och ungdomar med funktionsnedsittning 4r mindre delakti-
ga dn Ovriga. Ovan har konstaterats att barn och ungdomar med utléndsk bakgrund
utgor en mycket stor grupp inom Rinkeby-Kista. Likasd ar andelen personer med
en lag socioekonomisk standard mycket stor inom Rinkeby-Kista, eftersom medel-
inkomsten hér endast uppgar till cirka 65 procent av den genomsnittliga for hela
staden. De malgrupper som prioriteras hogst inom ramen for det idrottspolitiska
programmet &r saledes savél antals- som andelsmaissigt stora i Rinkeby-Kista
stadsdelsomrade.

I Rinkeby finns Ungdomens hus (2 600 kvm), som stadsdelsférvaltningen hyr och
administrerar. Ungdomens hus utnyttjas av Rinkebyskolan dagtid for undervisning
1 idrott och hélsa samt av forvaltningen alla kvillar 1 veckan for verksamhet med
kultur och idrott riktad till ungdomar i &ldern 16-24 &r. Idrottshallen i anldggning-
en upplats 1 6vrigt till det lokala foreningslivet for idrottsverksamhet. I Kis-
ta/Husby finns ungdomsgérden Reactor dir dven ett visst behov av fysiska aktivi-
teter for ungdomar kan tillgodoses. Planer foreligger pa att i Husby centrum upp-
fora ett kulturhus, i vilket dven lokaler for det lokala foreningslivet planeras. Lo-
kaler som sannolikt ocksé skulle kunna utnyttjas for till exempel dans och aero-
bics, fysiska aktiviteter som ofta efterfragas av flickor/unga kvinnor.

Forvaltningen ordnar regelbundet prova-pa-aktiviteter for barn och ungdom; dels i
form av drive-in-fotboll med hundratals ungdomar under helger host och var i
samarbete med Djurgardsandan och AIK, dels i samband med de lovaktiviteter
som under sammanlagt 16 veckor under aret fordelade pé sex lov ordnas i samar-
bete med det lokala foreningslivet. Likasa fungerar redan nu och sedan lang tid
tillbaka ett par tjdnstemin vid forvaltningen som naturliga ldnkar/lotsar till bdde
funktionirer 1 idrottsforeningar och till handldggare vid idrottsforvaltningen, efter-
som ndmnda tjdnstemén vid stadsdelsforvaltningen 1 sitt dagliga arbete och av
andra skil har breda kontaktytor med invénarna och det lokala foreningslivet i
omradet — sdrskilt dess ungdomar. Att det fungerar sa i Rinkeby-Kista beror sanno-
likt pa4 omradets speciella karaktir dir stora grupper behover stod i olika former
for att integreras i en ny milj6. Forvaltningen anser samtidigt att idrottsforvalt-
ningen med sin tillgang till register 6ver stadens samtliga idrottsforeningar nar-
mast bor ta det formella ansvaret for den foreslagna lotsfunktionen. Idrottsforvalt-
ningen har redan kontakter med foreningslivet genom sin reguljira bidragsgiv-
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ning. Mot den bakgrunden avstyrker forvaltningen forslaget om obligatoriska lots-
funktioner vid samtliga stadsdelsforvaltningar.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

Strategi: Ar 2017 ska minst 85/ 75/ 70/ 55 procent av respektive alla elever i mel-
lanstadiet, hogstadiet, gymnasiet samt vuxna invanare ha trdnat/motionerat minst
tva ganger den senaste veckan si att de blivit andfadda eller svettats.

Strategi: Simkunnigheten 1 Stockholm ska oka.

Ansvar: Stadsdelsndamndernas fritidsverksamheter, fritidsgardar och parklekar ska
regelbundet sjilva eller i samverkan med foreningslivet och/eller idrottsndmnden
arrangera regelbundna idrotts-/motionsmdgjligheter f6r barn, ungdom och personer
med funktionsnedsittning. Barnen pé forskolor ska f4 mdjlighet till en fysiskt ak-
tiv skoldag.

Forvaltningen beskriver under olika avsnitt ovan sina insatser for att frimja fysisk
aktivitet for de prioriterade malgrupperna vid lovverksambheter, fritidsgardar och
omsorgsverksamheter. Den verksamhet som bedrivs vid stadsdelsomradets parkle-
kar har och har alltid haft fokus pa fysisk aktivitet. Verksamheten och miljon un-
derlattar och uppmuntrar till fysiska aktiviteter. Vid stadsdelsomradets forskolor
laggs, 1 enlighet med ldroplanen for forskolan, stor vikt vid att stirka barns fysiska
utveckling och hélsa. Ett av syftena ar att ligga en god grund for fortsatta mo-
tionsvanor hos barnen. Vidare har forvaltningen under sommarlovet anordnat
simskola for barn i aldern 10-12 &r i samarbete med Husbybadet. Mot denna bak-
grund har forvaltningen inget att erinra mot det ansvar som i nimnda avseenden,
enligt det idrottspolitiska programmet, aldggs stadsdelsndmnderna.

Anliggningar och ytor for fysisk aktivitet
Strategi: Stockholms anldaggningar ska vara tillgéngliga och 6ppna for alla invéna-
re 1 staden.

Ansvar: Idrottsnamnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att friluftsomraden,
motionsspar, parker och liknande omréden haller god estetisk och funktionell niva
for att stimulera till utevistelse och fysisk aktivitet.

Forvaltningen kan konstatera att stadsdelsndmnderna redan nu aldggs att verka for
att parkerna ocksa utformas pé sé sitt att de stimulerar till fysiska aktiviteter. Om-
fattning och kvalitet pa ett tillkommande behov av anldggningar som motionsspar,
parkourbanor, lekplatser m.m. &r dock beroende av att den investeringsbudget for

stadsdelsndmndernas stadsmiljoverksamhet som kommunfullmiktige faststéller ar
tillrackligt stor.
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Forvaltningen bedomer att stadsdelarna runt Jarvafiltet dr underforsorjda pé an-
laggningar for idrott — sdvil vad géller anldggningar for breddidrott och motion
som sadana for mer elitbetonad verksamhet — for att pa ett effektivt sétt kunna
stimulera fler invénare att bli fysiskt aktiva. Med utgangspunkt fran dels de stora
och 1 det idrottspolitiska programmet prioriterade malgrupper som finns hér, dels
en forvintad befolkningstillvaxt inom stadsdelsomradet, dels de forhallanden i
ovrigt som rader inom stadsdelsomradet, anser forvaltningen att det inom Rinke-
by-Kista behovs savil nya idrottsanldggningar som en upprustning av de befintli-
ga. Sarskilt foljande objekt bor ingé bland de prioriterade nir staden beslutar om
langsiktiga investeringsplaner for stadens idrottsverksambhet.

1)

2)

3)

4)

S)

6)

Kompensationen for den borttagna Kista IP bor fullfoljas sa att en fullgod
anldggning for friidrott med 16parbanor finns inom Jérvastadsdelarna.
Planerna pd utomhusbad, sportfilt och ridanldggning pa Jarvafiltet bor
fullféljas — girna i form av ett aktivitetsstrak tvirs over faltet frdn Franby
bollplan i norr 6ver Granby gard och Eggeby gard mot Spangadalen i s6-
der.

Béde Rinkeby bollplan vid Ungdomens hus och Kvarnbacka bollplan vid
Reactor dr planer med konstgrds som med forebild fran vara grannkommus-
ner pé ett enkelt sétt bor forses med tak och véggar sé att planerna dér kan
anvindas aret runt.

En av idrottsndmnden foreslagen kampsportarena med askadarplatser inom
staden bor kunna forldggas till Akalla.

Det foreligger ocksé behov inom Jérvastadsdelarna av att befintliga id-
rottsanldggningar anpassas battre for personer med funktionsnedséttning.
Vidare skulle ett 6kat utbud av mindre lokaler for ”gym” aerobics, dans,
yoga m.m. inom Rinkeby-Kista sirskilt gynna idrottsutdvandet hos den
prioriterade gruppen unga kvinnor med utldndsk bakgrund.
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