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Boendeplanering for dldre i region Viasterort
Reviderad 2012
Rinkeby - Kista, Spanga - Tensta, Hasselby - Villingby och Bromma
stadsdelsnamnder
Framtida behov av dldreomsorg i Vasterort
Utrednings- och statistikkontoret (USK) har, pa uppdrag av aldreforvaltningen,
gjort en framskrivning av befolkningen och dldreomsorgstagare, Framskrivning av
aldreomsorgsbehov i Stockholms stad 2010- 2040. Till grund for aldreomsorgs-
prognosen ligger en befolkningsprognos och antaganden om hélsoutvecklingen.
En uppdatering har gjorts utifran det faktiska utfallet i april 2011.
Befolkningsutveckling
| Véasterort forvantas antalet personer dver 65 ar 6ka med drygt 6000 personer
under den narmaste tioarsperioden. En minskning i aldersgruppen over 80 ar
uppvags av en mycket kraftig 6kning i aldersgruppen 65 — 79 ar.
65-79 ar 80-89 ar 90- ar Totalt 65- ar
2011 | 2020 | 2011 | 2020 | 2011 | 2020 | 2011 | 2020
Visterort 19668 | 26180 | 7146 | 6789 1877 1870 | 28691 | 34839
Rinkeby-Kista 3578 | 5007 876 | 1037 170 192 | 4624 | 6236
Spanga-Tensta 3137 3847 926 940 215 230 4278 5017
Hasselby-Villingby 6600 | 7960 | 2951 | 2240 662 719 | 10213 | 10918
Bromma 6353 | 9365 | 2393 | 2572 830 729 | 9576 | 12669

Utveckling av aldreomsorgsbehovet

Den senaste prognosen dver dldreomsorgstagare* som bygger pa det faktiska
utfallet i april 2011, visar att det i vasterort som helhet kan férvantas en 6kning
med 422 personer fram till ar 2020. Av dessa beraknas drygt 50 personer behéva

! Omfattar personer som hemtjanst, vard- och omsorgsboende, hemvardsbidrag, korttidsvard och
dagverksamhet.
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vard- och omsorgsboende. Det ar i aldersgruppen 65 — 79 ar som 6kningen sker,
medan aldersgruppen dver 80 minskar. En dkning av aldreomsorgstagare sker i
hela regionen med undantag for stadsdelsomradet Hasselby - Vallingby. Storst ar
okningen i Rinkeby- Kista.

65-79 ar 80 - ar Totalt 65 - ar Differens
2011 2020 2011 2020 2011 2020
Vasterort 1604 2291 3944 3679 5548 5970 +422
Rinkeby-Kista 476 706 523 590 999 1296 +297
Spanga -Tensta 292 387 475 470 766 857 +91
Hasselby-Villingby 441 556 1519 1284 1960 1839 -121
Bromma 395 642 1428 1336 1823 1978 +155

Regionen vill sarskilt framhalla att vid berdkning av framtida aldreomsorgstagare i
Rinkeby - Kista maste hansyn tas till det faktum att utrikesfodda &ldre visar behov
av omsorg i ett tidigare skede i livet. Denna grupp har dven en hogre efterfragan av
aldreomsorg och det finns en tendens till hogre 6kningstakt i efterfragan. |1 Rinkeby-
Kista utgor de utrikesfodda nastan 60 procent av aldersgruppen 65-79 ar.
Stadsdelen har diarmed den hogsta andelen utrikesfodda dldre i staden. Okningen
av utrikesfodda aldre har gatt snabbast i de invandrartata omradena och da
prognosen visar att denna trend kommer att fortsatta maste man rakna med att
andelen dldre med invandrarbakgrund i Rinkeby - Kista &r betydligt storre &n 60
procent ar 2020.

Framtida behov av bostader for aldre i Vasterort
Planeringsforutsattningar

Enligt &ldreboendedelegationens forslag ska boendeformerna i framtiden indelas i
tre grupper, ordinart boende dit aven seniorbostader réknas, trygghetsboenden som
inte ar bistandsbedémda och har tillgang till service och gemenskap, samt vard-
och omsorgsboenden med heldygnsomsorg.

Behovsutvecklingen inom dldreomsorgen de kommande aren staller krav pa en
kontinuerlig och flexibel anpassning av stadens verksamheter. Enligt regionens
uppfattning maste stadens boenden kunna anpassas for att mota behoven hos de
som kommer att bo i seniorboende, trygghetshboende eller vard- och
omsorgsboende.

Forutom demografiska forandringar har ocksa boendetiderna, speciellt pa vard-

och omsorgsboenden med somatisk inriktning, blivit allt kortare vilket paverkar
behovet av platser inom vard- och omsorgsboende.

www.stockholm.se

SID 2 (12)



Regionen kan inte heller forutse hur privata aktorer kommer etablera sig
alternativt avveckla verksamheter vilket bidrar till en osakerhet i planeringen.

Ytterligare en svarighet &r att en stor andel av fastigheterna i regionen inte klarar
de myndighetskrav som stélls pa boendet utformning och att Arbetsmiljoverket
beslutar om forbud att utféra omvardnadsarbete med vitesforelaggande.
Stockholm stad har tidigare 6verklagat Arbetsmiljoverkets beslut gallande tranga
hygienutrymmen/toaletter Overklagandena har avslagits i forvaltningsratten. Inom
samtliga stadsdelar i region Vasterort finns omsorgsfastigheter som inte uppfyller
de krav som myndigheten stéller.

Bebyggelsen i en stor del av vasterort bestar av trevaningshus utan hiss, vilket
medfor att manga aldre darigenom far samre forutsattning for ett sjalvstandigt liv.

| Rinkeby- Kista utgor de utrikesfodda nastan 60 procent av aldersgruppen 65-79
ar. | samtal med invandrarforeningar har det framkommit att befolkningen i
stadsdelsomradet nu kanner sig alltmer positiv till tanken att aldre anhériga flyttar till
ett vard- och omsorgsboende. Inom dessa grupper har de éldres behov av heldygns-
omsorg tidigare framst métts genom anhdériganstéliningar. Denna utveckling
kommer troligtvis att vara starkt kopplad till méjligheten att vélja aldreboende
med sprakinriktning.

Viard- och omsorgsboende

En konsekvens av valfrihetssystemet &r att det inte langre lika latt att forutse den
enskildes val av vard- och omsorgsboende. En majoritet av de aldre i vasterort véljer
dock ett boende inom den egna regionen och oftast ocksa inom den egna
stadsdelen.

De flesta vard och omsorgsboenden inom region Vasterort har en hog belaggning.
Det finns flera privata vard- och omsorgsboenden som ingar i valfriheten genom
ramavtal med staden. Vissa privata vardgivare erbjuder hela vardkedjan, vilket
innebar att de som flyttar in i ett seniorboende utan insatser eller bistandsbeslut
fran stadsdelsnamnden, i ett senare skede onskar att forvaltningen koper plats i
vard- och omsorgsboende hos samma vardgivare nar behovet av heldygnsomsorg
uppkommer.

Idag finns det en relativt god dverensstammelse mellan tillgang och efterfragan pa
vard- och omsorgsboende inom regionen. Enligt prognosen kan efterfragan
berdknas 6ka motsvarande drygt 50 platser under den narmaste tioarsperioden.
Stadsdelarnas samlade bedomning ar att utbudet av vard- och omsorgsboende inom
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regionen kan tillgodose behovet under de narmaste aren, men i 6kad utstrackning med
inriktning mot gruppboende for &ldre med demenssjukdom.

Regionen ser ett fortsatt behov av profilboende med psykiatriinriktning. | nagra
stadsdelar ser man ocksa ett behov av sjukhemsinriktning med neurologisk
inriktning, for boende som har storre behov av fysisk aktivering och rehabilitering
samt inriktningsboende for &ldre med dubbeldiagnoser.

Korta boendetider

Aldreforvaltning konstaterar i Boendeplanering for aldre i Stockholms stad? att
aldre personer bor allt kortare tid pa vard- och omsorgsboende. | samtliga
boendeformer har boendetiderna minskat de senaste fyra aren och den tydligaste
minskningen har skett i vard- och omsorgsboende med somatisk inriktning.

For de aldre som flyttar till vard- och omsorgsboende ingar att skriva under ett
hyresavtal och sjalva std for det mesta av mobleringen. D& inflyttning sker under en
relativt kort tidsperiod kan detta leda till en viss problematik kring t.ex. kontrakts-
skrivande och mdblering.

Aldreforvaltningen framhaller att det ar angeléget att grundligt belysa omraden
som kontaktskrivningsférfarande, moblering av lagenheter i vard- och
omsorgsboende. Regionen vill understryka att detta ar en angelagen fraga, inte
minst ur ett etiskt perspektiv.

Servicehus

Efterfragan pa servicehuslagenheter minskar. Det finns for manga servicehus i
regionen och i flera servicehus star manga lagenheter outhyrda. Regionen planerar
for en anpassning av antalet servicehuslagenheter till efterfragan, dels genom
omvandling till vard- och omsorgsboende och trygghetsboende, dels genom
avveckling.

En mycket viktig fraga ar ocksa servicehusens standard. Hygienutrymmena i
regionens servicehus uppfyller inte Arbetsmiljoverkets krav. Omfattande
ombyggnad kravs for att myndigheten ska godkanna att omvardnadsarbete ska fa
utforas. Stockholm stad har tidigare 6verklagat Arbetsmiljoverkets beslut géllande
trdnga hygienutrymmen/toaletter. Overklagandena har avslagits i
forvaltningsratten. Arbetsmiljoverkets beslut &r forenade med hoga vitesbelopp
om de inte verkstélls.

2 Tjansteutldtande till aldrenamnden dnr 105-30/2011
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Regionerna har tidigare fatt i uppdrag att foresla ett servicehus som ska besta sa att
de aldre som ar i behov av och énskar servicehus utifran sitt bistandsbeslut kan
undvika att behova flytta flera ganger vid omstruktureringar av servicehus.
Forvaltningarna i Vasterort kom da tillsammans fram till att foresla Fristad
servicehus eftersom det varit foremal for upphandling och avtalet I6per pa lang tid.

Trygghetsboende

Bebyggelsen i en stor del av vasterort, framst i Bromma, Héasselby - Vallingby och
Spanga bestar av villor, radhus och trevaningshus utan hiss. Det ar angelaget att
det skapas alternativ for de &ldre som énskar och behdver ett mer tillgangligt
boende. Trygghetshoende ar en ny boendeform utan krav pa bistandsbeslut, som
kan tillgodose aldres behov av trygghet, social samvaro och sjélvstandighet.
Denna typ av boendeform finns dock sedan lange i privat regi bland annat i
Bromma, dar Sallskapet Vanner till Pauvres Honteux har tva mycket efterfragade
boenden; Nockebyhem och Nockebyhus.

Stadsdelarna bedomer att det finns behov av trygghetsboenden i regionen och att
efterfragan kommer att 6ka.

Korttidsvard

Regionen bedomer att behovet av korttidsvard inte kommer att 6ka. De
korttidsplatser som finns idag anvénds i forsta hand for anhorigstod i form av
avlastning och véxelvard.

Korttidsvarden behover utvecklas for att méta kommande behov. | Hasselby —
Vallingby ser férvaltningen 6ver méjligheterna att 6ppna en palliativ enhet under
forutsattning att lakarresurserna kan uttkas och att férvaltningen finner en
ersattningsform for hyreskostnader.

Regionen forordar en genensam Gversyn av korttidsvarden i staden.

Flexibelt boende

Aldreférvaltningens skriver i Boendeplanering for dldre i Stockholms stad, att
bland de mest eftersokta vard- och omsorgsboendena inom valfrihetssystemet
ingar boenden som erbjuder olika typer av boendeformer. Dessa boenden har bade
seniorboende och vard och omsorgsboenden, vilket ger trygghet for den aldre att
kunna bo kvar aven vid stort omvardnadsbehov.

For att mota framtida behov planerar regionen for boende som inrymmer bade
trygghetsboende och vard- och omsorgsboende.
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Befintliga boenden - samt pagaende och
planerade forandringar

Rinkeby-Kista

Vard- och Antal platser Driftform Fastighetsagare
omsorgsboende
Kista 93 Entreprenad till
varav 41 2012+2+2+2. Micasa
demens
Rinkeby 48
varav 24 Egen regi Micasa
demens
Akalla 32 Entreprenad till
varav 16 201 1+2+2+2 Micasa
demens
Servicehus Antal lagenheter | Driftform Fastighetsagare
Kista 178 Egen regi Micasa

Det finns minimal efterfragan pa lagenhet i servicehus i stadsdelen och Kista
servicehus har i dagsléget 37 outhyrda lagenheter. Inget av stadsdelens boenden
uppfyller arbetsmiljoverkets krav utan omfattande om — eller nybyggnad.

Kommunfullméktige har tidigare fattat beslut om att inratta ett trygghetsboende i
Rinkeby. Micasa uppdrogs att projektera for detta trygghetsboende och
forvaltningen alades att tomstélla Rinkeby servicehus. Forvaltningen har i stort
slutfort detta alaggande. Micasa har dock inte kunnat ge besked om nar
projekteringen av trygghetsboendet ska pabdrjas. Forvaltningen har under aret
undersokt olika losningar for att svara mot framtida behov av saval aldreboende
som trygghetsboende i omradet. Denna Gversyn visar pa nadgra maéjliga alternativ
dar forvaltningen har utgatt fran tva varianter.

Alternativ 1

Inrattande, genom nybyggnation, av bade dldreboende och trygghetshoende i
Rinkeby. Inrattande av trygghetsboende i Kista genom omdisponering av en del av
Kista servicehus. Aterstdende delen av Kista servicehus avvecklas.

Alternativ 2

Inrdttande, genom nybyggnation, av trygghetsboende i Rinkeby. Avveckling av
aldreboendet i Rinkeby kombinerat med att Kista servicehus omdisponeras till
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aldreboende med motsvarande antal platser. De boende i Rinkeby aldreboende
erbjuds da plats i det nyinrattande aldreboendet i Kista.

Bada alternativen ska innefatta avdelningar med sprak-/kulturinriktning utifran
aktuellt behov samt majlighet till parboende. Inom stadsdelen finns ocksa behov
av inriktningsboende for aldre med dubbeldiagnoser.

Spanga - Tensta

Vard- och Antal platser Driftform Fastighetsagare
omsorgsboende
Fristads sjukhem 44 Egen regi Micasa
(avvecklas till
2013- 04-30)
Fristads 22 Egen regi till Micasa
Aldreboende 2012- 02 29 darefter
entreprenad till
2015-01- 31+2+2+2
Elinsborgs VoB 40 Entreprenad till Micasa
2018- 10- 30
Korttidsvard Antal platser Driftform Fastighetsagare
Linnean Elinsborgs 7 Entreprenad till Micasa
VoB 2018 -10- 30
Servicehus Antal lagenheter Driftform Fastighetsagare
Fristad 153 Entreprenad till Micasa
2016 -09- 30
Tensta 48 Egen regi Micasa

Idag finns en 6verkapacitet vid vard- och omsorgsboenden och servicehus.

Utifran stadsdelsomradets befolkningsstruktur kommer det alltmer finnas behov
av inriktningsboende destinerade till olika sprak- och kulturgrupper.
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Fristad servicehus

Lagenheterna i servicehuset har en langre tid varit svaruthyrda och i dagslaget ar
16 av 153 lagenheter outhyrda. Under aret har antalet outhyrda lagenheter legat
mellan 16 och 24 st.

I huskomplexet finns ett sjukhem (avvecklas till 2013-04-30), tva gruppboenden
for dementa, en demensdagvard samt 153 servicehuslagenheter. Utover detta finns
det en mangd olika gemensamhetsutrymmen, en restaurang (entreprenad till 2012-
03-31, darefter i egen regi att drivas som daglig verksamhet enl. LSS), en
harfrisor, en biblioteksfilial, en fotvard, en affar och ett bageri som drivs som
daglig verksamhet LSS. Fristad &r byggt pa 80-talet och har relativt god standard
men det finns brister i hygienutrymmena p.g.a. att dessa ar for sma.

Tidigare ar fick varje region i uppdrag att foresla ett servicehus som ska besta
under den tid dvriga dvergar till att bli trygghetsboenden. Forvaltningarna i
Vasterort kom da tillsammans fram till att foresla Fristad servicehus.

Tensta servicehus

Lagenheterna i servicehuset har en langre tid varit svaruthyrda och i dagslaget ar 6
av 48 lagenheter outhyrda. Under aret har antalet outhyrda lagenheter legat mellan
5 — 8 vilket &r ett stort antal i férhallande till storleken pa servicehus.

Tensta servicehus bestar idag av flera aldreboenden med dygnetruntomsorg och en
del som &r servicehus. Tva av husen behover stambyte inom en snar framtid och
da behover ocksa badrummen byggas om for att fa standard som galler for idag.

Fristad &ldreboende
Vindskupan och Takasen ar demensboenden, inom Fristads servicehus, med

sammanlagt 22 platser kommer att ga over till entreprendr Vingslaget Omsorgs
AB fr.o.m. den 1 mars 2012.

Fristad sjukhem
Fristad sjukhem avvecklas successivt till den 30 april 2013. Detta innebadr att 40
(44) platser forsvinner.

| Spanga finns idag inget aldreboende. Manga spangabor har genom aren uttalat
sin 6nskan om att det ska byggas ett. Férvaltningen letade i flera ar efter en
lamplig tomt. Né&r den hittades visade Carema intresse av att bygga och driva ett
aldreboende. Forvaltningen har under hela projekteringstiden stallt sig positiv till
bygget och tror att det kommer att bli ett bra alternativ att valja for de aldre i
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Spanga, forutsatt att det omfattas av valfrihetssystemet. Boendet kommer att ha 36
platser och planeras 6ppna under 2013.

Ovrigt

| borjan av 2011 6ppnade Kavat Vard AB, i egen regi, tre enheter till i samma hus
som Persikan som har persisksprakig inriktning. Tva enheter &r profilerade mot
arabisktalande; en enhet med 10 platser for somatiskt sjuka och en enhet med 9
platser for demenssjuka. En tredje enhet med 7 platser profilerad for att ta emot
personer under 65 ar med demenssjukdom.

Med den nyetablering som sker genom Kavat Vard AB kommer stadsdelen att
inom sina granser ha tillgang till fler platser an tidigare. Platsantalet Gverstiger de
som efterfragas i stadsdelen.

Tensta servicehus har nu endast 48 lagenheter. Forvaltningen anser att det pa sikt
bor dverga till att bli trygghetsboende da ett s litet servicehus blir forhallandevis
dyrt att driva samt att efterfragan minskar generellt pa att flytta till service-
husboende.

Detsamma géller efterfragan till Fristads servicehus. Under aret har det varit
omfattande outhyrda lagenheter inom servicehuset. Eftersom vi kan se att det
inom overskadlig tid inte kommer ske nagra forandringar i efterfragan till Fristad
servicehus bor man se 6ver mojligheterna till att avveckla en av huskropparna. Det
kan med fordel géras av den huskropp som ar narmast beldgen sjukhemmet (som
avvecklas fr. o m 2013-04-30), hus nr 13 (44 Igh). De tva aterstaende hus-
kropparna kan da bibehallas och tillgodose behovet av servicehusboende inom
regionen med totalt 109 l&genheter.

Forvaltningen ser 6ver méjligheten att under aret anvanda ett par av de tomma
servicehuslagenheterna till annat andamal sasom avlastningslagenhet for anhoriga,
samt utredningsplatser for personer med behov av aterhamtning eller utredning av
behov av annat boende efter sjukhusvistelse.
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Hasselby-Villingby

SID 10 (12)

Vard- och Antal platser Driftform Fastighetsagare
omsorgsboende
Koppargarden 232 platser, Egen regi from | Micasa
varav |04 februari 2012
demens
Skolorten 48 demens Intraprenad till Micasa
2013+2+2+2
Hisselgarden 45 demens Entreprenad till Micasa
2015+2+2+2.
Hisselgardens 29 Egen regi Locum
profilboende
Korttidsvard Antal platser Driftform Fastighetsagare
Koppargarden 13 Egen regi from | Micasa
februari 2012
Servicehus Antal lagenheter | Driftform Fastighetsagare
Skolorten 132 Egen regi Micasa

Med nuvarande planering for sjukhemsplatser ser férvaltningen att behovet inom
de ndarmaste aren ar tackt. Om behovet av sjukhem okar kan férvaltningen
omdisponera inriktning pa Koppargardens vard- och omsorgsboende. Med

anledning av att antalet &ldre 90 + 6kar beddms behovet av platser i gruppboende
for aldre med demenssjukdom o6ka.

Koppargarden

Koppargarden dvergar fran entreprenad till egen regi den 1 februari 2012.
Forvaltningen kommer att verka for en successiv tomning av Koppargarden dver
en tioarsperiod, vilket kraver nybyggnation i regionen forst.

Hasselgarden
Hasselgarden 6vergar till entreprenad den 1 mars 2012.

Liviagarden

Liviagarden ar evakuerat till lokaler i Bromma sjukhus sedan september 2010.
Forvaltningen ser 6ver mojligheten att flytta verksamheten permanent till
Koppargardens vard- och omsorgsboende under 2012, da efterfragan pa
sjukhemsplatser minskat och mojligheten finns att tomstélla ett plan.
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Skoldrtens servicehus

Skoldrtens servicehus har det senaste aret konstant haft mer an 20 lagenheter
outhyrda. Forvaltningen &mnar nu anvanda 5-6 av dessa lagenheter till annat
andamal sasom avlastningslagenhet for anhoriga, samt utredningsplatser for
personer med behov av aterhamtning efter sjukhusvistelse. Lokalernas standard ar
ett problem da de inte lever upp till arbetsmiljoverkets krav. Forvaltningen ser

over mojligheterna att avveckla en huskropp.

Privata aktorer

Forvaltningen har haft en kontinuerlig dialog sedan varen 2010 med
Sveafastigheter om etablering av ett nytt dldreboende och trygghetsboende i ett av
Vattenfalls hus, blivande Vallingby parkstad. Sveafastigheter har kontakt med ett
flertal privata aktorer som &r intresserade att driva verksamheten och har tagit
fram forslag och ritningar pa hur huset kan disponeras om till ett modernt
aldreboende. Driftstart kan tidigast bli aktuell ar 2014.

Bromma
Vard- och omsorgsboende | Antal platser Driftform Fastighetsagare
47
Blackeberg . .
demens Egen regi Micasa
B ard 36
rommagarden
& varav |5 demens Egen regi Micasa
174 varav
Malarbacken 156 demens
I8 psykogeriatrik | Egen regi Micasa
Entreprenad till
Tallback 100
abacken 2013+2+2+2 | Micasa
Korttidsvard Antal platser Driftform Fastighetsagare
Malarbacken 8 Egen regi Micasa
Pensionat Kinesen KOV3 |4 Egen regi Micasa
Servicehus Antal lagenheter | Driftform Fastighetsagare
Blackeberg 37 Egen regi Micasa
Traneberg 101 Egen regi Micasa

¥ Kommunévergripande verksamhet
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Tranebergs servicehus

Arbetsmiljoverket har beslutat om forbud att efter den 1 oktober 2012 utfora
omvardnadsarbete i Tranebergs servicehus, da boendets toalettutrymmen inte
uppfyller géllande utrymmeskrav. Forbudet ar forenat med ett vite pa 4 mnkr.

Tranebergs servicehus omvandlas till trygghetsboende senast fran och med den

1 oktober 2012. Forvaltningen foreslar i genomforandeplan till stadsdelsnamnden
att en del (A-huset) inom Tranebergs servicehus (kommande trygghetsboende)
byggs om till vard- och omsorgsboende.

Blackebergs vard- och omsorgsboende och servicehus
Lagenheterna i servicehuset har en langre tid varit svaruthyrda och i dagslaget ar 8
av 37 lagenheter outhyrda.

Arbetsmiljoverkets har vid inspektion i april 2011 uppmérksammat brister i
hygienutrymmen och 6vervager att besluta om férbud att bedriva omvardnads-
arbete inom boendet fran och med den 1 juni 2013 om bristerna inte avhjalps.
Bromma stadsdelsforvaltning har tillsammans med Micasa pabdrjat en diskussion
om mojliga losningar. Oavsett vilka beslut som fattas kommer de atgarder som
krdvs att innebdra ombyggnad, alternativt nybyggnad.

| fastigheten finns ocksa korttidsvardsenheten Pensionat Kinesen som &r en
kommunovergripande verksamhet.
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