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INLEDNING

Det har dokumentet, handlar om Rinkeby - Kista Stadsdelsndmnds arbete
med malgruppen valdsutévande pappor och deras barn och om hur insatser
for denna malgrupp ska erbjudas i férvaltningen. Insatsen som dsyftas ar det
manualbaserade behandlingsprogrammet Caring Dads som utarbetats i
Kanada speciellt for malgruppen valdsutdévande pappor.

Dokumentet syftar till att ge kunskap och vagledning i enskilda drenden, fran
det att ndmnden far kinnedom om en familj dar det finns misstanke om
forekomst av vald av pappa mot barn och/eller mot barnets mamma, tills att
en pappa har erbjudits och fullféljt programmet samt uppféljning av den
samma.

Dokumentet riktar sig framst till direkt berérda handldggare och chefer inom
individ- och familjeomsorgen men &dven till andra verksamhetsomraden och
externa intressenter. Tanken ar att skriften ska finnas tillganglig pa
forvaltningens gemensamma natverksplats och att handldaggare snabbt ska
kunna fa tillgang till gdngse rutiner.

Beskrivning av insatser som erbjuds valdsutsatta kvinnor och barn som lever
med vald finns inte med i denna sKkrift utan behandlas i separata dokument.

Dokumentet har sammanstéllts inom ramen for projektet Sdkrare Pappor dar
representanter fran hela individ- och familjeomsorgen har lamnat synpunkter
och forslag.

Namnet Sdkrare pappor asyftar namnet pa projektet och namnet Caring Dads
anvands for sjdlva behandlingsprogrammet.

Ulrika Sandberg
Projektledare
Sédkrare Pappor
2012-02-27
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BAKGRUND

Sedan 2003 arbetar forvaltningen med att erbjuda insatser till kvinnor som
utsatts for hot och vald av en narstdende partner. Man som utévar vald i nara
relation har sedan start erbjudits samtalsstdd (enligt VASKA - modellen) for
att upphora med sitt beteende. Arbetet har sedan utvecklats fran att innefatta
stod till den valdsutsatta kvinnan och hennes partner till att dven inkludera
deras barn.

Kvinnor som utsatts for hot eller vald i nara relation erbjuds i dag skydds- och
stodinsatser inom Kvinnofridsteamets! ramar och barn erbjuds kris- och
stddsamtal inom Barnets Rum?, som vander sig till malgruppen barn som
upplevt vald.

For att utveckla arbetet med de valdsutévande papporna ansokte
forvaltningen om projektmedel hos Lansstyrelsen for att infora det
kanadensiska manualbaserade behandlingsprogrammet Caring Dads i
forvaltningen. Programmet riktar sig specifikt till pappor som anvant sig av
vald mot barnet och/eller mot barnets mamma. Lansstyrelsen beviljade 1
oktober 2009 projektmedel ur anslaget Utvecklingsmedel till
kvinnojoursverksamhet 20093 for 2 ar, 2010-2011.

! Kvinnofridsteamet tillhdr vuxenblocket och utreder behov av insatser enligt 4 kap 1 § SoL s& som
skyddat boende och andra Sppenvérdsinsatser.

? Barnets rum erbjuder korttidsterapier inom ramen foér Familjeteamets insatser pa uppdrag av
barn- och ungdomsenheten.

3 Beslut, beteckning 704-09-40657, diarienr 500-309-2009



PROGRAMMET CARING DADS

Caring Dads (Bil 1 och Bil 1 B) ar ett manualbaserat grupprogram fran Kanada
som vander sig till pappor som utdvat vald mot barn och/eller mot barnets
mamma. Programmet ar unikt i sitt slag da det riktar in sig pa valdsutévande
pappors foraldraformaga.

De forsta Caring Dads grupperna startade 2002 i staden London i den
kanadensiska provinsen Ontario. Sedan dess har programmet spridit sig till
bl. a. England, Tyskland, Japan och Sverige.

Programmets huvudsyfte ar att reducera risk for upprepning av vald samt
framja forandring hos papporna. Utgdngspunkten dr barns och mammors
sakerhet och ska bidra till en 6kad trygghet for dem.

Pappor som deltar i programmet ges mojlighet att utforska sin motivation till
forandring mot ett mer barncentrerat fordldraskap dar barnets behov av
trygghet och stod satts fraimst. Papporna far i programmet ocksa majlighet att
samtala med andra pappor om olika satt att vara foralder p4, vilka beteenden
som kan fungera positivt pa barns utveckling och vilka som kan vara skadliga.
En viktig programkomponent ar att ge pappan insikt om att hans relation till
barnets mamma inte dr oberoende av hans relation till barnet d.v.s. om
pappan behandlar barnets mamma negativt far det konsekvenser for barnets
utveckling. Under programmet lar sig papporna:

- forstd hur olika satt att vara pappa paverkar barnet

- 0kad kunskap om ett barnfokuserat foraldraskap

- 0kad medvetenhet och ansvarstagande for det egna valdsbeteendet
och diskutera hur barnet paverkats

- utveckla strategier som starker ett tryggare pappa-barn férhallande.

Programmet pagar i 17 veckor & 2 h per gang. Sessionerna halls alltid av tva
gruppledare, en manlig och en kvinnlig.
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Programmet ar uppbyggt pa 4 block.

- Block 1; syftar till att vacka motivation hos papporna och motverka
avhopp. Detta gors med olika tekniker sa som motiverande samtal. En
viktig del ar att skapa diskrepens mellan hur papporna skulle vilja ha
det och hur det ser ut i verkligheten.

- Block 2; handlar om barnfokuserat foraldraskap. Dar ingar att tala om
vikten av bekraftelse och berdm, lara kdnna sitt barn, lyssna till barnet
och forsta barnets utveckling.

- Block 3; fokuserar pa negativa konsekvenser av ett kontrollerande och
valdsamt foraldraskap.

- Block 4; handlar om att aterskapa tillit mellan pappan och barneti den
takt som barnet dr redo for detta samt att planera for framtiden.

Exempel pa tekniker och évningar som anvands i programmet ar; genogram,
pappadagbok, rollspel, hemuppgifter, MI-tekniker, KBT-triangeln, barns
utvecklingsnivaer, konfrontering av pappors utsagor om vald
(avpersonifiering, rattfardigande, skuldbelaggande) mm.



DEFINITION AV VALD

”Vald ar en handling riktad mot en annan person, som genom denna handling
skadar, smartar eller kranker, far denna person att gora nagot mot sin vilja
eller avsta fran nagot som den vill”.4

Maktutovning ar valdets kdrna. Betraktad som en makthandling har valdet ett
mal - att paverka andra manniskor.

FN antog 1993, Deklarationen om avskaffandet av vald mot kvinnor. Dar
definieras vald mot kvinnor som:

"Varje konsrelaterad valdshandling som resulterar i fysisk, sexuell eller
psykisk skada eller lidande for kvinnor, samt hot om sddana handlingar, tvang
eller godtyckligt frihetsberévande, vare sig det sker i det offentliga eller
privata livet."

Valdsformerna kan delas in i:

e Fysiskt vald (ex orfilar, dra i haret, knuffa, halla fast, sparkar, slag mot
kroppen med 6ppen eller knuten hand, bett, stryptag, kvavning mm).

e Psykiskt vald (hot, kontroll, krankande och nedsattande ord, verbala
angrepp).

e Sexuellt vald (patvingade sexuella handlingar, valdtakt).
e Latent vald (att leva under risk for nytt vald).

e Materiellt vald (sld sonder eller forstora inredning, mébler, dagbocker
foton mm).

4 Meningen med vald, Per Isdal, Gothia 2001
> Meningen med véld, Per Isdal, Gothia 2001
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UTGANGSPUNKT FOR SOCIALNAMNDENS
ARBETE

[ och med kvinnofridsreformen® har det skett en del lagandringar inom bl.a.
socialtjanstlagen (SoL) som tydliggor socialtjanstens ansvar for malgruppen
valdsutsatta kvinnor och barn. Fortydliganden inom lagen har atfoljts av
Allmdnna rdd (SOSFS 2009:22) och en Handbok om socialndmndens
ansvar far vdldsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vald’.

Socialnamndens ansvar fér brottsoffer

5 kap. 11 § férsta stycket SoL.
Till socialndAmndens uppgifter hor att verka for att den som utsatts for brott
och dennes narstaende far stod och hjalp.

Kvinnor som utséitts for vald av narstaende

5kap.11 § andra stycket SoL.

Socialndmnden ska sarskilt beakta att kvinnor som &r eller har varit utsatta
for vald eller andra 6vergrepp av narstdende kan vara i behov av stéd och
hjalp for att férandra din situation.

Barn som bevitinat vald

5 kap. 11 § tredje stycket SoL.

Socialndmnden ska sarskilt beakta att barn som bevittnat vald eller andra
overgrupp av eller mot narstdende vuxna ar offer for brott och kan vara i
behov av stdd och hjalp.

Enligt Barnkonventionens artikel 19 framkommer féljande:

® Handlingsplan for att bekimpa méns vald mot kvinnor, hedersrelaterat vild och fortryck samt
vald i samkonande relationer. SKr. 2007/08:39

7Vild — Handbok om socialtjanstens ansvar for valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vald,
Socialstyrelsen, 2011-6-9.



"Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald, 6vergrepp,
vanvard eller utnyttjande av fordldrar eller annan som har hand om barnet”.

Mé&an som utévar vald

Nar det giller socialtjanstens ansvar for malgruppen valdsutévare ar
socialtjanstlagen inte lika tydlig.

[ socialstyrelsens handbok; Vdld - handbok om socialndmndes ansvar for
vdldsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vdld, beskriver man foljande;

Den som utévar vald har ddrfor rdtt att efter bedomning bl.a. erbjudas adekvat
stéd och hjdlp for att kunna férdndra sitt beteende. Att erbjuda och ge insatser
enligt 4 kap. 1 § SoL till den som utovar vdld dr dessutom en viktig del i det
foérebyggande arbetet (prop. 2006/07:38 s. 23) och kan indirekt dven ses som en
insats for att den som utsatts for vdld inte ska riskera att bli utsatt pd nytt och
for att barn inte ska behdéva bevittna vald.

Andra paragrafer inom socialtjanstlagen som kan anges ar;

2 kap.§1och2akap.1§ SoL.
Socialndmnden har det yttersta ansvaret for att de som vistas i kommunen far
det stod och den hjdlp som de behover.

3 kap. 1§ Sol.
Socialndmndens uppgift att ansvara for individuella inriktade insatser som ar
anpassade efter den enskildes behow.

5 kap. 11 § tredje stycket SoL.

Till socialndAmndens uppgifter hor att verka for att den som utsatts for brott
och dennes narstdende far stod och hjalp. Att en ndrstdende som brukat vald
fdr behandling dr angeldget fér de barn som bevittnat vdldet.

Regeringen menar att socialtjdnsten har ansvar for att ta ett helhetsgrepp och
se till att hela familjen far den hjalp och det stod som respektive person
behover (prop. 2006/07:38 s. 25). Regeringen har dven tydligt angivit vikten
av att det i socialtjdnstens arbete utvecklas effektiva strukturerade metoder
for att arbeta med valdsutévande man i syfte att bekdmpa mans vald mot
kvinnor. Det ar viktigt att 6ka sikerhetsmedvetandet avseende kvinnorna och
barnen.
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UTREDNINGAR

Att vtreda vald i @Grenden som rér barn

Enligt Socialstyrelsens allmadnna rad (SOSFS 2006:12) om handlaggning och
dokumentation av arenden som ror barn och unga bor en utredning till skydd
eller stod for ett barn ha en klar inriktning pa barnets situation, hans eller
hennes behov och hur dessa tillgodoses.

Fragor som behover belysas sarskilt:

o Barnets akuta behov av stdd och hjalp,

o valdets karaktar och omfattning av valdet,

e hur valdet har paverkat barnet och relationen till féraldrarna,

e barnets egen uppfattning om valdet,

e bdda fordldrarnas uppfattning om valdets konsekvenser for barnet,
e om barnet ocksa har blivit utsatt fér vald och

e vilket behov barnet har av stdd och hjalp pa kort och pa lang sikt.

Handlaggningen av barnavardsdrenden ska ske pa ett strukturerat sitt och
bygga pa kunskap och beprévad erfarenhet. Forvaltningens barn- och
ungdomsutredningar sker enligt BBIC-modellen (barn behov i centrum). BBIC
ar ett handlaggnings- och dokumentationssystem for utredning, planering och
uppfoljning av barnavardsarenden som tagits fram av Socialstyrelsen.
Utgdngspunkten ar att barnets behov sitts i relation till fordldrarnas féormaga
och olika faktorer i familjen och miljon. Att kartldgga risk- och skyddsfaktorer ar
en central del.
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Att vtreda valdsutévande pappors
omsorgsforméaga

Att bedoma vardnadshavarens omsorgsformaga, i det har fallet pappans, ar en
central del i en barnavardsutredning. Nar det finns misstanke om att ett barn
bevittnat eller direkt utsatts for vald bor bada fordldrarnas/pappans
uppfattning om valdets konsekvenser for barnet utredas. Syftet med detta ar
att ta reda pa foraldrarnas/pappans insikt om vilka konsekvenser valdet har
medfor for barnet.

Ovriga omraden som bér belysas nir det kommer till foraldraformaga ar
enligt BBIC foljande;

- Grundlaggande omsorg

- Sakerhet

- Kanslomassig tillganglighet

- Stimulans

- Végledning och granssattning
- Stabilitet.

Andra aspekter att ta hansyn till nar det giller att utreda valdsutévande
pappors foraldraformaga tas upp i SKL:s - Valdsforebyggande arbete med
man, en Kunskapsoversikt, sid 53:

- ivilken grad mannen utsatt mamman for fysisk fara

- hur det tidigare valdet mot barnen sett ut, inklusive i vilken man det
forekommit sexuella 6vergrepp eller andra granséverskridanden,

- ivilken grad mannen fornekar, minimaliserar eller forsvarar det vald
han anvant,

- graden av kontroll riktad mot mamman och psykisk grymhet riktad
mot mamman och barnen

- graden av likgiltighet infor att barnen skadats nar mamman utsatts for
vald,

- ivad man pappan anvant barnen som vapen och eller undergravt
mamma - barnrelationen.
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FORUTSATTNINGAR FOR DELTAGANDE |
PROGRAMMET CARING DADS

Foljande pappor kan erbjudas programmet Caring Dads;

Pappor dar det finns misstanke om vald mot barn och/eller mot barnets
mamma kan erbjudas deltagande i programmet Caring Dads. Med barn menas
personer under 18 ar.

Pappor kan via anséka/anmalan till barn- och ungdomsenheten beviljas
bistand till att delta i programmet. Detta forutsatter att en utredning enligt 11
kap 1 § SoL inleds. Pappor kan inte ans6ka om deltagande i programmet
direkt till familjeteamet da de endast arbetar utifrdn remisser fran barn- och
ungdomsenheten.

Pappans deltagande forutsatter ett barnstdd (deltagande i programmet ar en
insats till pappan med forman for barnet utifran ett bistandsbeslut som fattas
i barnets akt pd barn och ungdomsenheten) och ett mammastod
(mammakontakt knuten till programmet). Mamman kan utdéver
mammastddet dven ha pagdende stodinsatser fran forvaltningens
Kvinnofridsteam. Anledningen till detta ar att forvaltningen alltid ska kunna
garantera skydd och sdkerhet till barnet och mamman da det kan finnas risk
for upprepning av vald. Detta innebar att pappor vars barn inte tillhor
Rinkeby - Kista upptagningsomrade inte kan erbjudas programmet.

Styvpappor ingar ocksa i malgruppen och kan beviljas programmet.

Pappan bor ha nagon typ av kontakt med barnen eller planerat umgange med
barnet da programmet syftar till att forbattra relation mellan pappa och barn.
Kontakten kan dven vara per brev eller telefon.

Beddmning av lamplighet till programmet och exkluderingsfaktor behandlas
under avsnittet Handlaggnings- och genomférandeprocessen under rubriken
Beddmning om lamplighet for deltagande i programmet Caring Dads.
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RESULTAT SOM SKA UPPNAS FOR
MALGRUPPEN OCH INDIKATORER

Malgrupp: Pappor som utévat vdld i mot barnet och/eller mot barnets mamma.

Mal Indikatorer

1. Pappor som utévat vdld mot  Antal pappor ur malgruppen som
barnet och/eller mot barnets  jdentifieras.
mamma i nira relation

upphdr att anvanda vald. Antal pappor ur malgruppen som

. . erbjuds programmet Caring Dads.
2. Pappor som utévat vald mot

barnet och/eller mot barnets
mamma tar ansvar for valdets
konsekvenser

Antal pappor ur malgruppen som
fullfdljer programmet Caring Dads.

Antal pappor ur malgruppen som inte

3. Pappor som utévat vald mot i e
aterfaller i valdsamt beteende

barnet och/eller mot barnets

mammor har battre
Omsorgsforméga_ Antal mammor OCh barn som

rapporterar trygghet och bekraftar att
vald upphort

Antal pappor som uppvisar ett mer
barnfokuserat foraldraskap.
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MATINSTRUMENT OCH MATPUNKTER FOR
UPPFOLIJNING

For att kunna mata férandring hos papporna som erbjuds och fullf6ljer
programmet Caring Dads kravs att effekterna av insatsen mats. Den
forandring vi vill méata ar om programmet verkar riskreducerande och om
papporna uppvisar ett mer barnfokuserat foraldraskap. Vi vill &ven ta reda pa
om mammorna och barnet uttrycker en tryggare tillvaro efter det att
papporna deltagit i programmet.

Matningarna bor riktas till alla tre parter d.v.s. till pappan, mamman och
barnet.

Detta bor goras vid 3 mattillfallen. Férsta gdngen innan pappan gar in i
programmet, andra gangen i samband med avslutat deltagande i programmet
och tredje gangen efter 6 manader.

Nedan foljer forslag pa matinstrument (sjalvskattningsformular). Alla
matinstrument ska stéllas till alla parter vi alla tre mattillfallen(M1: innan
pappas deltagande i programmet, M2: efter avslutat deltagande i
programmet, M3: efter 6 manader) férutom sjalvskattningsformularet
Néjdhet med programmet Caring Dads, stills endast vid ett tillfalle efter
avslutat program.

Till papporna:

1) Pappors upplevelse av konflikt/vdld och barnets upplevelse av trygghet
(Bil 2), 2) Pappors beskrivning av sitt férdldraskap (Bil 3), 3) Néjdhet med
programmet Caring Dads (Bil 4).

Till mammorna:
4) Farlighetsbedémning, 5) Mammors upplevelse av konflikt/vald och barnets
upplevelse av trygghet (Bil 5).

Till barnen:

Fragor till barnen har inte tagits fram inom projektets ramar. Forvaltningen
har valt att invinta Socialstyrelsens utprévning av standardiserade
bedomningsinstrument riktade till barn.



HANDLAGGNINGS- OCH
GENOMFORANDEPROCESSEN (BIL 6)

Bedéomningsfas

INKOMMANDE INFORMATION

Nar det kommer till socialndmndens kidnnedom att en pappa utévat vald mot
barn och/eller mot barnens mammor, antingen via en anmalan eller via en
ansOkan8, bor nimnden skyndsamt gora en forhandsbedémning av om en
utredning enligt 11 kap 1 § socialtjanstlagen ska inledas. Detta géller alla
utredningar, bade for vuxna och for utredningar som avser barns behov av
stod och skydd.

RISKBEDOMNING OCH SAKERHETSPLANERING

En forsta bedomning som bor goras initialt, efter att en utredning inletts, ar
att ta stallning till vilken typ av fysiskt vald och psykisk utsatthet som barnet
och/eller mamman ar utsatta for samt bedémning av risk for upprepning av
vald riktat mot barnet och/eller mot barnets mamma.

[ samband med att nya drenden kommer till ndimndens kdnnedom via
exempelvis polisanméalningar/anmalningar fran andra aktérer/ansokningar
gallande vald mot barn och/eller mot barnets mamma kan primara risk- och
sakerhetsbedomningar med fordel goras av handlaggare pa
Kvinnofridsteamets mottagnings- och jourfunktion, tillsammans med
handlaggare pa Barn- och/eller Ungdomsenheten mottagningsfunktion.

Efter att en risk- och sdkerhetsbedémning gjorts bor barnet och mamman
erbjudas lampliga skyddsatgarder. Darefter kan kontakt tas med barnets
pappa. Den utredande socialsekreteraren pa barn- och ungdomsenheten kan i
samband med den férsta kontakten med pappan gora en siakerhetsbedémning
(Bil 7) tillsammans med honom.

¥ Pappor kan sjilva ansoka om deltagande i programmet Caring Dads pa barn- eller

ungdomsenheten.
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BEDOMNING AV LAMPLIGHET FOR DELTAGANDE |
PROGRAMMET

Om det finns misstankar om att pappan har anvant sig av vald mot barnet
och/eller mot barnets mamma boér pappan erbjudas deltagande i programmet
Caring Dads, individuellt eller i grupp.

Det ar ansvarig handlaggare pa barn- och/eller ungdomsenheten som gor en
forsta bedomning om programmet ar en lamplig insats for pappan. Om det
rader osdkerhet kring lamplighet bor konsultation goras med ndrmaste
bitradande enhetschef och/eller med ndagon av gruppledarna fér programmet.

Pappan ska, efter att en bedomning om lamplighet gjorts, erbjudas deltagande
i programmet.

[ en lamplighetsbedémning bor foljande inga:

- vald mot barnet och/eller mot barnets mamma

Pappan behover inte tillsta vald eller erkdnna brott for att han ska kunna
delta i programmet utan det racker med att det finns en misstanke om vald
och oro for att barnet far illa. Initialt kan racka att han tillstar att det finns
problem i familjen och att han vill férbattra relationen med sitt barn och
barnets mamma.

- motivationsgrad

Nagon form av motivation till att vilja fordndra sitt beteende bor pappan ha.
Om pappan inte tackar ja till deltagande i programmet direkt ar pappan
valkommen att ga i motiverande samtal (max fem samtal) hos gruppledarna
for att arbeta med motivationen till forandring.

- allvarlig psykisk stérning

Om det finns misstanke om allvarlig psykisk storning (psykosliknande
tillstdnd, personlighetsstérning) bor pappan inte delta i programmet utan
andra insatser bor 6vervagas. Om det ar svart att géra dessa bedomningar
kan konsultation ske med socialpsykiatrin och/eller med psykiatrin. Lattare
depression eller angest ar inte en exkluderingsfaktor for deltagande i
programmet.
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- sexuella dovergrepp
Om det finns misstankar om sexuella 6vergrepp bor pappan inte erbjudas
deltagande i programmet.

- missbruk

For att delta i programmet bor pappan inte ha ett aktivt missbruk. Nar de
galler alkoholmissbruk kan pappan vara under pagaende behandling pa
Rinkeby -Kista mottagningen och samtidigt delta i programmet. Han far dock
inte komma paverkad till gruppen. Om pappan anvander tyngre droger maste
pappan forst genomga behandling pa Rinkeby - Kista mottagningen tills det
att hans drogfrihet ar ndgorlunda stabil innan han deltar i programmet.
Handlaggaren pa Rinkeby - Kista mottagningen och gruppledarna for
programmet bor halla kontakt under pagaende insats for att gruppledarna
ska vara uppdaterade pa hur pappans drogfrihet ser ut.

-sprak

Pappor bor ha sa goda kunskaper i svenska sa att han kan tillgodogora sig
samtalen i gruppen. Om han har behov av tolk kan pappan erbjudas
programmet i individuellt.
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Motivationsfas
REMITTERING TILL PROGRAMMET

Remittering av pappor till programmet Caring Dads gors genom att
socialsekreteraren pa barn- och/eller ungdomsenheten omgaende bokar in
ett uppdragsmote med berdrda parter. Med pa ett sddant mote dr pappan,
remitterande socialsekreterare samt en eller tva utforare fran programmet.
Under detta mote far pappan generell information om programmet och bokas
in for ett nytt mote denna gang endast med utférarna for vidare information
och motivation.

Darefter skickas en skriftlig remiss till familjeteamet. Skickas remissen under
pagaende utredning skrivs en uppdragsblankett till utféraren alternativt om
utredningen ar avslutad skickas en vdrdplan. Skriftliga remisser skickas till
den bitrddande enhetschefen som ar den som tar emot och fordelar arendet
pa familjeteamet.

Tillvagagangssatten foljer gdingse BBIC- rutin for éverforing av underlag fran
barn- och ungdomsenheterna till familjeteamets 6ppenvardsinsatser for barn
och vuxna (se forvaltningens handlaggarruiner, fran vardplan till
uppfoljningsmote. Oppna insatser. Finns under social omsorgs gemensamma
natverksmapp).

INTAGNINGSINTERVJU

Om pappan tackar ja till vidare kontakt med utféraren alternativt tackar ja till
deltagande i programmet bokas ett nytt mote in med utforarna. Beroende pa
pappans motivationsgrad kan pappan erbjudas 1-5 individuella samtal med
utférarna innan han gar in i programmet.

Under dessa moten gors, forutom motivationshéjande samtal, en
intagningsintervju (Bil 8) med pappan. Syftet med intagningsintervju ar att
utforaren ska fa bakgrundsinformation om pappan, barnet och mamman sa
som adress, vardnad och umgange, boendesituation, kontaktuppgifter,
motivationsgrad, risk- och sakerhetsinformation m.m.
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Insatsfas

UTFORARNA

Insatsen Caring Dads erbjuds som en 6ppenvardsinsats och dr samorganiserat
med forvaltningens 6vriga dppenvardsinsatser for barn och vuxna, inom
Familjeteamet. 4 personer ar utbildade i programmet och ar anstallda som
familjebehandlare pa Familjeteamet.

Programmet erbjuds i 17 veckor, en gang i veckan a 2 timmar per gang
inklusive paus. Programmet halls i Familjeteamets lokaler och kan erbjudas
bade pa dag- och kvallstid, i grupp eller individuellt med eller utan tolk (for
mer utforlig information om programmet se under rubriken 3 Programmet
Caring Dads). Utforaren har aven en tat kontakt med, till programmet knutna,
mammakontakten for att garantera mammans sdkerhet. Tat kontakt halls
aven med remitterande socialsekreterare som utreder barnets behov av
insatser och pappans omsorgsformdga (mammans omsorgsformaga utreds
ocksa).

Innan pappan pabdrjar programmet skriver han under ett kontrakt (Bil. 9)
dar atar sig att folja programmet regler, daribland av avstar fran att anvanda
sig av vald under programtiden.

Sikerhetsplanering under insatsfasen
MAMMAKONTAKT

En grundforutsattning for att pappan ska delta i programmet ar att barnets
mamma erbjuds en mammakontakt. Mammakontakten ar knuten till
programmet varfor denne bor ha ett nara samarbete med utférarna av
programmet.

[ samband med att pappan har tackat ja till deltagande i programmet ska
utforaren informera mammakontakten om mammans kontaktuppgifter.
Tanken ar att mamman och mammakontakten ska ha kontakt tre ganger eller
farre beroende pd mammans behov: en gang innan programmets start, en
gang i mitten och en gang efter programmets avslutats. Kontakten kan ske per
telefon eller via personligt mote. Tolk kan anvandas vid behow.
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Syftet med kontakten ar framst att hoja sakerheten for barnet och mamman
samt att ge information till mamman om att hennes partner/expartner
(barnets biologiska pappa eller styvpappa) kommer att delta i programmet.

Det ar inte tankt att mammakontakten ska vara en stédperson till mamman
utan endast en informant. Om det visar sig att kvinnan ar i behov av en egen
samtalskontakt (om hon inte redan har det) bor mammakontakten vara
behjalplig med att ta kontakt med férvaltningens Kvinnofridsteam dar
mamman kan fa eget stod for att kunna férandra sin situation.

Mammakontakten verkar dven som en referens i beddmningen av mannens
framsteg i behandlingen. Mammakontakten fragar mammorna om deras
situation och vilka férandringar (om nagra) som de ser hos

mannen.

GENERELL INFORMATION TILL MAMMAN

Mammakontakten ger generell information till mamman om programmet sa
som att programmet pagar i 17 veckor a tva timmar, en kvall i veckan och nar
programmet ska starta. Mamman far aven information om vilka delar som
ingdr i programmet (pappan lar sig att forsta hur olika satt att vara pappa
paverkar barnet, 6kad kunskap om ett barnfokuserat foraldraskap, 6kad
medvetenhet och ansvarstagande for det egna valdsbeteendet och diskutera
hur barnet paverkas, utveckla strategier som starker ett tryggare pappa-barn
forhallande).

Hon far ocksa veta att detaljerad information om mannens deltagande i
programmet inte kommer att ges pa grund av sekretess gentemot pappan.

Mammakontakten ska aven férmedla till kvinnan att hon ska ha realistiska
forvantningar pa mannens forandring och att programmet inte ger nagra
forandringsgarantier.

Mamman far dven information om mammakontaktens anmalningsplikt till
barn respektive ungdomsenheten i de fall dar det finns oro for barn.
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SAKERHETSPLANERING MED MAMMAN

[ en sdkerhetsplanering med mamman ingar att se till att hon vet vart hon kan
vanda sig vid behov av akut hjalp (exempelvis vid fornyat vald och hot) t.ex.
till polis, socialjour, Kvinnofridsteamet m.fl.

Mamman ska dven fa information om att hon kommer fa veta om mannen
skulle avbryta programmet, eller pa andra satt skulle misskota kontakten
eller om det skulle framkomma nagot som tyder pa fara for henne eller
barnet.

Detta galler aven vid om vand ordning. d.v.s. att det ar viktigt att mamman
rapporterar till mammakontakten eller till handlaggaren pa barn- och
ungdomsenheten och eller till handldggaren pa Kvinnofridsteamet, om ev.
forsamringar i hemmet, t.ex. vid nya hot eller vid nytt vald fran mannen
(barnets pappa).



SID 23(45)

Informationséverféring

TYSTNADSPLIKT

Alla som arbetar inom socialférvaltningen har tystnadsplikt. Det betyder att
ingen far lamna ut uppgifter om en klient, dennes behov av stéd och omsorg
eller om hans eller hennes privata situation. Tystnadsplikten kan dock brytas
vid f6ljande situationer:

e Vid den enskildes godkdnnande.

e Om det star klart att individen inte tar skada av att uppgifterna lamnas

e Da det finns risk att ett barn fara illa. Da ar personalen skyldig att gora
en anmalan till annan myndighet.

e Nar vissa myndigheter begar att fa ut uppgifter med stod av lag.

INFORMATIONSOVERFORING MELLAN BERORDA PARTER

En forutsattning for att arbetet med pappan, mamman och barnet ska kunna
bedrivas pa ett tryggt och sdkert satt ar att det sker ett ndra samarbete mellan
ber6rda parter. Berérda parter ar som oftast; utredande socialsekreterare for
barnet, utférare, mammakontakt och socialsekreterare pa Kvinnofridsteamet.

Informationséverforingen mellan dessa parter ska ske pa ett rattsiakert och
betryggande satt. Huvudregeln ar att information som ska 6verforas ska vara
relevant for att berérda parter ska kunna bedriva sitt uppdrag. Uppgifterna far
dock inte lamnas ut till ndgon inom forvaltningen som inte har med dessa
uppgifter att gora (s.k. inre sekretess).

Da remittenten har ansvar for uppfoljning ar denne en central aktor och utférare
ska denne inte vara belagd med tystnadsplikt. Tystnadsplikt galler dock mellan
pappan och mamman. Det ar vikigt att pappan ar trygg med att det som
framkommer under samtal i programmet Caring Dads stannar dar. Detta géller sa
lange som uppgifterna inte innebar att ett barn far illa.

Om situationen inte kraver mer, sker informationsoverféring mellan remittent
och utforare vid ca 3 tillfallen under pagdende kontakt; vid forsta trepartsmotet,
mitt under pagaende programtid och i samband med avslut. Information mellan
utférare och mammakontakt och/eller socialsekreterare pa Kvinnofridsteamet
sker efter behov. Syftet med informationsoverforingen ar att félja upp insatsen
samt att sdkerstdlla barnets och kvinnans sdakerhet.
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Avslutnings- och uppféljningsfas
AVSLUTANDE TREPARTSSAMTAL

[ och med att pappan har fullféljt programmets 17 veckor ska ett avslutande
trepartsmote bokas in med remitterande socialsekreterare, utféraren och pappan.
Det ar dven viktigt att barnet far komma till tals och lamna sina synpunkter pa
situationen. Mammakontakten ska dven f6lja upp insatsen genom att stimma av
hur mamman uppfattar situationen efter pappans avslutade behandling. Den
samlade bilden ska sedan vagas in i bedomningen om insatsen ar tillracklig och
barnets behov av skydd och sdkerhet kan anses tillgodosett eller om det behdvs
ytterligare insatser.

Uppfoljningsmotet foljer forvaltningens gangse rutin for insatser i 6ppenvard
enligt BBIC. Dar ingar foljande;

- Uppfodljningsmotet ska utga fran vard- och genomférandeplanen.

- Ansvarig handlaggare /remitterande socialsekreterare haller i
uppfoljningsmotet och dokumentationen fran det.

- Ansvarig handlaggare/ remitterande socialsekreterare dokumenterar
uppfoljningen i BBIC dokument.

- Ansvarig handlaggare/ remitterande socialsekreterare beslutar om ev.
fortsatt bistand.

For mer detaljerad information om hur insatsen ska matas och féljas upp se
under rubrik Mdtinstrument och mdtpunkter for uppfoljning.
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BILAGA 1

CARING DADS

Caring Dads ar ett manualbaserat grupprogram fran Kanada som riktas till

pappor som utovat vald mot barn och/eller mot barnets mamma.

Programmet utgdr fran barns och mammors sdkerhet. Pappornas medverkan i
programmet bor erbjudas for att 6ka tryggheten for barn. Programmet ar unikt i
sitt slag, innehallet baseras pa aktuell forskning om effektiva metoder for att

minska risken for vald och vanvard av barn.

Pappor som deltar i programmet ges mojlighet att utforska sin motivation till
forandring mot ett mer barncentrerat foéraldraskap dar barnets behov av trygghet
och stod satts framst. Papporna far i programmet ocksd mojlighet att samtala med
andra pappor om olika satt att vara foralder p3, vilka beteenden som kan fungera
positivt pa barns utveckling och vilka som kan vara skadliga. Ett mer
barncentrerat foraldraskap leder till positiva effekter for alla medlemmar i

familjen.
Under programmet lar sig papporna:

e forstd hur olika satt att vara pappa paverkar barnet

e oOkad kunskap om ett barnfokuserat foraldraskap

e oOkad medvetenhet och ansvarstagande for det egna valdsbeteendet och
diskutera hur barnet paverkats

e utveckla strategier som starker ett tryggare pappa-barn férhallande.

Programmet pagar i 17 veckor & 2 timmar, 1 gang i veckan. Grupperna leds
tillsammans av en manlig och en kvinnlig gruppledare med kunskap om vald mot
barn och mammor och med formdaga att lara ut verktyg for ett sdkrare

foraldraskap och darigenom en starkt papparoll.
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BILAGA 1 B

Klientbroschyr

e Hander det att du har svart att kontrollera din ilska?

e Hander det att nagon i din omgivning blir radd for dig nar du blir arg?

e Hander det att du anvédnder hot eller vald mot ditt barn eller barnets mamma?

e Tanker du pa att konflikter mellan dig och barnets mamma paverkar ditt barn
negativt?

e Undrar du ibland hur val du kdnner ditt barn?

e Ké&nner Du igen dig i nagot av detta?

e Vill du ha en féréndring?

Da kan du ansdka om att ga i grupp i ett kostnadsfritt pappaprogram —
(Caring Dads.



SIDA 2
Caring Dads - programmet pagar i 17 veckor & 2 timmar, en gang i veckan.
Programmet innehaller:
e Hur olika satt att vara pappa paverkar ditt barn.
e Hur ditt barns behov ser ut och hur barnen utvecklas i olika aldrar.
e Hur ditt hot- och valdsbeteende paverkar ditt barn.
e Hur du som pappa kan skapa en tryggare pappa-barn relation.

Var utgangspunkt som kursledare ar att det ar maojligt for varje manniska att
uppna en forandring och hitta alternativ till eget valdsamt beteende.

Vi garanterar att du far ett respektfullt bemdtande hos oss.

SIDA 3
Caring Dads - programmet pagar i 17 veckor & 2 timmar, en gang i veckan.
Programmet innehaller:

e Hur olika satt att vara pappa paverkar ditt barn.

e Hur ditt barns behov ser ut och hur barnen utvecklas i olika aldrar.
e Hur ditt hot- och valdsbeteende paverkar ditt barn.

e Hur du som pappa kan skapa en tryggare pappa-barn relation.

Var utgangspunkt som kursledare ar att det ar maojligt for varje manniska att
uppna en forandring och hitta alternativ till eget valdsamt beteende.

Vi garanterar att du far ett respektfullt bemdtande hos oss.

SID 27(45)



SIDA 4

For information om Caring Dads kan du ringa till kursledarna:

Birgitta Andersson Tel: 08-508 01 549

Johan Fors Tel: 08-508 01 385
Micke Jahn Tel: 08-508 01 583
Erja Rytkdnen Tel: 08-508 01 196

Vill du ansoka till programmet ringer du till mottagningsgruppen pa:

Barnenheten Tel: 08-508 01 753
(barn t.o.m. 12 ar)

Ungdomsenheten
(barn 13-19 ar) Tel: 08-508 01 577

Vélkomna!
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BILAGA 2

PAPPORS UPPLEVELSER AV KONFLIKT/VALD

OCH BARNETS UPPLEVELSE AV TRYGGHET

Har du ndgon gang gjort ndgot av foljande saker mot barnets mamma:
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Inte
alls

Sallan

Ibland

Ofta

Alltid

Forsvarat hennes
arbete/studier

2. Kontrollerat hennes
pengar

3. Vagrat att dela pa
kostnader

4. Hotat att skada henne

5. Blivit rasande och arg

6. Skadat henne fysiskt

genom att sla henne pa
kroppen

Forsokt att fa henne att
gora saker mot sin vilja

Forsokt att fa henne att
kdanna sig dum

Slagit sonder hennes
agodelariilska

10.

Latit ilska ga ut 6ver
husdjur

11.

Kallat henne for
otrevliga saker

12.

Forsokt att begransa
hennes umgange med
vanner och familj

13.

Fragat vart hon har gatt
och vem hon pratat med
nar ni inte varit
tillsammans
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14. Varit misstanksam mot
eller svartsjuk pa henne
15. Forfoljt henne
- Har du ndgon gang gjort nagot av foljande saker mot ditt barn:
Inte alls | Sdllan | Ibland | Ofta Alltid

1. Brustiti omsorg
2. Brustiti att skydda
fran fara

3. Skramt

4. Hotat att skada

Utsatt for fara

6. Skadat fysiskt
genom att sla pa
kroppen

e

MITT BARNS UPPLEVELSE AV TRYGGHET

Pa en skala fran 0-10, ddr 0 dr otrygg och ddr 10 dr helt trygg, skulle du placer
dig i forhallande till foljande pdstaende. Beskriv sedan vad som pdverkat ditt svar.

1. Jag tror att mitt/mina barn kinner sig trygg/a i relation till mig.

0......... I.......... 2 R T 4. S50, 6.......... T, 8o Q... 10
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BILAGA 3

PAPPORS BESKRIVNING AV SITT
FORALDRASKAP

1) Skulle du kunna beskriva ditt barns personlighet och behov?

2) Skulle du kunna beskriva pa vilket sétt du konkret dr involverad i barnets
liv?

3) Skulle du kunna beskriva hur du fungerar som medforalder till dina barn?




4) Skulle du kunna beskriva hur du reagerar i stressfyllda situationer?

5) Skulle du kunna beskriva hur du tar ansvar for att forebygga fortsatta
konflikter/vald?
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BILAGA 4

NOJDHET MED PROGRAMMET CARING DADS

Vinligen besvara féljande frdgor. Svara sd sanningsenligt som mdjligt. Dina
svar dr vdrdefulla for vdr verksamhet.

Vad tyckte du om programmet Caring Dads?
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BILAGA 5

MAMMORS UPPLEVELSE AV KONFLIKT/VALD
MOT SIG SJALV OCH BARNET SAMT KANSLA
AV TRYGGHET

Har barnets pappa gjort nagot av foljande mot dig:
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Inte alls

Sillan

Ibland

Ofta

Alltid

1. FOrsvarat mitt
arbete/studier

2. Kontrollerat mina
pengar

3. Vagrat att dela pa
kostnader

4. Hotat att skada mig

5. Blivit rasande och arg

6. Skadat mig fysiskt
genom att sla mig pa
kroppen

7. Forsokt att fa mig att
gora saker mot min vilja

8. Forsokt att fa mig att
kdnna mig dum

9. Slagit sonder mina
dgodelariilska

10. Latit ilska ga ut over
husdjur

11. Kallat mig for otrevliga
saker

12. Forsokt att begransa
mitt umgange med
vanner och familj

13. Fragat vart jag har gatt

och vem jag pratat med
nar vi inte varit
tillsammans
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14. Varit misstanksam mot
mig henne
Forfoljt mig
- Har barnets/ens pappa gjort ndgot av foljande saker mot ert/era barn:
Inte alls | Sdllan Ibland | Ofta Alltid

1. Brustitiomsorg

2. Brustit i att skydda
fran fara

3. Skramt

4. Hotat att skada

5. Utsatt for fara

6. Skadat fysiskt
genom att sla pa
kroppen

7. Gjort att vart/a
barn fatt en
negativ bild av mig

UPPLEVELSE AV TRYGGHET

Pa en skala fran 0-10, ddr 0 dr otrygg och ddr 10 dr helt trygg, skulle du placer
dig i forhallande till foljande pastaenden. Beskriv sedan vad som pdaverkat ditt
svar.

o Jag kinner mig trygg med mitt/mina barns pappa.

0. | PR 2 K JUR 4o R TR YR T T U 10
Otrygg Helt trygg
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Hur kommer det sig att du valde en .... och inte en .....? Vad dr det som har hdnt
som har paverkat ditt svar?

e Jag kinner mig trygg nir mitt/mina barns pappa idr med vira barn

0.eenne | DU 2 K JUP 4o Seevin 6 T 8o Qe 10
Otrygg Helt trygg
Hur kommer det sig att du valde en .... och inte en .....? Vad dr det som har hdnt

som har paverkat ditt svar?



BILAGA 6

PROCESSMODELL OVER HANDLAGGNINGS- OCH
GENOMFORANDEPROCESSEN

Processmodell fér insatsen Sékrare Pappor

— =

Rinkeby - Kista Sadsdelsforvatning

Sikrare Pappor

Beddémningsfas Motivationsfas Avslutningsfas Uppfdljningsfas
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BILAGA 7
SAKERHETSFRAGOR FOR SOCIALSEKRETERARE | KONTAKT MED
PAPPOR SOM UTOVAT VALD MOT MAMMA OCH ELLER MOT BARN

- Hur tdnker du som pappa utifran att det finns en oro omkring sdkerheten
for ditt barn, utifran vad som framkommit 1
utredningen/polisanmélan/anmaélan frén forskolan etc. Delar du oron? Om
sa dr fallet, hur mycket delar du oron och varfor (utifran ditt beteende)?

- Pavilket sitt kan du som pappa konkret agera/handla for att vi som
myndighet skall bli mindre oroliga for ditt barns sikerhet/trygghet.

- Pa vilket sétt kan du som pappa konkret/handla for att barnets mamma
kénner sig tryggare 1 hemmet.

- Enligt triangeln 1 BBIC finns det en del faktorer som har att gora med dels
barns behov och dels fordldrars forméga; hur ser du sjélv pa din formaga
att tillgodose sikerhet och stabilitet for ditt barn som laget dr just nu? Hur
tryggt tycker du att det dr for dina barn att vistas med dig just nu pa en
skala 1-10? Vad behover du gora for att du skall kunna siga 10 till oss?

- Hur ser du pé din forméga att mota barnets behov av en bra hélsa, av att
kunna m4 sa bra att det kan fokusera pé sin skolgang etc., att fa en kénsla
av att vara ett barn som ir dlskat for sin egen skull och ge barnet en kénsla
av att kunna och vilja bli mer sjdlvstindig? Vart lagger du dig sjdlv pd en
skala mellan 1-10, mot bakgrund av det som hént och det som gor att du dr
hos oss idag?

- Har du svarigheter att besvara dessa fragor kan du vidnda dig till Sékrare
Pappor och fa hjédlp med dessa fragor och mycket mer. Bl a far du lira dig
hur barn konkret paverkas av att leva 1 miljoer dér det forekommer olika
typer av vald och krénkande ord etc.

Férutom dessa fragor bor socialsekreteraren inventera pappans situation enligt BBIC gdllande
“Familj och miljé” med extra uppmdrksamhet kring fragor kring alkohol och drogvanor, aktuell
social situation gdllande boende, arbete, tidigare domar/anmdlningar, kriminalitet. Speciella
riskfaktorer for forhojd risk for vald och évergrepp mot partner dr enligt SARA-modellen (Belfrage,
2004) dr kraftigt forsimrad livssituation, exempelvis vrdkning frdn bostad eller forlust av familj
eller ndra vinner, akut emotionell kris, tidigare sadism mot partners, sexuell sadism, utbildad i

ndrstrid, offer for eller vittne till tortyr, kronisk smdrta eller tiligang till skjutvapen. Bedomning av

risk for upprepning av partnervald gors som rutin pa Kvinnofridsteamet.

Framtaget av Sarah Ahlén



BILAGA 8

INTAGNINGSFORMULAR- CARING DADS

Remittent

Namn:

Enhet:

Anknytning:

Datum:

Remissen avser/pappa

Namn:

Personnummer:

Adress:

Telefon (fast och

mobil)
Tolkbehov Ja/Nej (om ja, specificera sprdk)
Missbruk (alkohol, andra droger, kontakt med R-K-mottagningen

mmnt)

PsyKkisk hélsa (depression, angest, diagnos, kontakt med psykiatri mm)




SID 40(45)

Kriminalitet (¢tidigare polisanmdlningar, domar mm)

Relation med barnets mamma (bor de ihop, separerade)

Ar pappan Limplig for grupp eller individuell kontakt

Barnets mamma

Namn:

Personnummer:

Adress:

Telefon (fast och
mobil):

Tolkbehov Ja/Nej (om ja, specificera sprak))

Mammakontakt (dr mammakontakten informerad, dr mamman aktuell pd
Kvinnofrid)




Aktuell partner (fylls i vid behov)

SID 41(45)

Namn:

Personnummer:

Adress:

Telefon:

Tolkbehov Ja/Nej (om ja, specificera sprak)

Kinnedom om tidigare partnervald (kort beskrivning, behover partner eget

stod)




c¥Ho

L

2 SID 42(45)
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L .

TAY | Barnets namn | Alder Kon Vardnadshavare Boende och
umginge

sTo




Anledning till remiss (beskriv vinsterna med pappans deltagande i
programmet)

SID 43(45)

Maijliga konsekvenser om pappan inte deltar i programmet

Riskbedomning

Vilka risker finns och
vem kan drabbas

Nir ar risken som
storst

Vilka omstindigheter
kan bidra till en




SID 44(45)

forhojd risk

Vilka faktorer kan
minska risk

Ovriga kontakter

Namn/Yrke

Telefon




4
f 2 SID 45(45)
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BILAGA 9

DELTAGANDE | PROGRAMMET CARING DADS
INNEBAR FOLJANDE:

e Jag avser att aktivt fullfélja programmet Caring Dads vid 17 tillféllen.

e Frénvaro vid tva tillfdllen i rad innebér att jag maste ta igen det jag missat
tillsammans med en gruppledare.

e Det som ségs i gruppen stannar i gruppen. Jag accepterar tystnadslofte som
aven giller efter programmets slut.

e Barnets/barnens moder informeras om mitt deltagande 1 Caring Dads
programmet.

e Jag informerar gruppledaren om sen ankomst eller hinder att delta i en
kursomgéng i s god tid som mojligt.

e Jag avhaller mig fran att anvénda hot, fysiskt vald eller andra 6vergrepp
mot barnet/barnen och barnets/ barnens mamma.

Programmet startar ......./......... och berdknas varaslut....../...........

Datum Namnteckning

e Vad vill jag ha uppnatt, dels for mig sjélv och dels i relation till mitt/mina
barn, nir jag har fullfoljt Caring Dads programmet?




