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Rutiner for likemedelshanteringen pa Akalla psykiatriska gruppboende.

Likemedelshanteringen baseras pi Socialstyrelsens foveskrifter och alimdnna rad ( enligt
SOSFS 2001:17) om likemedelshantering inom kommunal hilso- och sjukvird enligt
HSL.

Ansvar for liikemedelshanteringen

Huvudprincipen #r att virdtagaren sjilv sd [dngt som méjligt tar eget ansvar for sin
likemedelshantering, egenvard. Om vérdiagaren pa grund av sitt hélsotillstand inte sjélv kan
ansvara for sin [ikemedelshantering ska sjukskéterskan i samrdd med vrdtagarens ldkare
hitta en praktisk [8sning for behovet av hjélp. Behovet av hjilp kan vara av olika grad fran
enkla apoteksirenden till ett fulistindigt omhéndertagande av likemedelshanteringen.
Beslutet dokumenteras i omvéardnadsjournalen.

Likemedelshanteringen #4r en kvalificerad arbetsuppgift som kréver goda kunskaper. Enbart
vissa moment i likemedelshanteringen kan delegeras fran sjukskoterska till annan
befatiningshavare.

Likare ansvarar for:

Ordination, anvisning om vérd och behandling samt uppfoljining av virdtagarens
likemedelshantering och ansvarar for att bedéma patientens mojlighet till att ta eget ansvar
for sin ldkemedelshantering,

Sjukskiterska ansvarar for:
Att patienterna fér de ldkemedel och den behandling som likare ordinerat, samt kontaktar

l#kare nér det behdvs.

Annan befattningshavare:

Hilso- och sjukvérdspersonal dé de bitrider sjukskdterskan pa delegation vid Sverlimnandet
av likemedelsdos och ska rapportera till sjukskdterskan om de finner att
likemedelshanteringen inte fungerar tillfredstéllande eller om patientens hilsotillstand
foréindras.




Tordningstillande av liikemedel

Iordningstéilande av ldkemedel ska utforas av sjukskoterska enligt l4kares ordination och efter
skriftliga direktiv. Detta fr ¢j delegeras.

Lékemedel skall vara iordningstilld i sddan form att det [4tt kan identificras, dvs det skall vara
mirkt med den ordinerades namn och personnummer, likemedlets namn, dos och uppgift om
nér ldkemedlet skall ges. Efter iordningstéliande av likemedelsdos ska sjukskéterskan som
utfort uppgiften dokumentera 1 omvardnadsjournalen.

Lakemedel dispenseras i Apo-dos for tvé veckor och i dosett f6r en vecka.

Apo-dos ska anviindas om s& dr mdjligt. Ansvar for innehéllet i pasen har Apoteket fram till
Oppnandet. Detta innebér att Sverlimnandet av likemedelsdos ska ske i omedelbar anslutning
till ppnandet av pase. Fel som upptiicks i pase i samband med distribution ska omgéende
meddelas till doscentrum Apoteket pa avsedd blankett. Kopia skickas till medicinskt ansvarig
sfukskdterska. Den sjukskoterska som iordningstéller dosett ansvarar for innehall och aft
aktuella likemedel finns angivna pa dosettens baksida.

Injektion av likemedel

Injektion av likemedel &r en sjukskéterskeuppgift som kréver kunskap om verkningssiitt,
biverkningar, forfaringssétt vid oviintade reaktioner samt forméga att géra
rimlighetsbedtmningar. lordningstéllande och administrering av injektioner ska
dokumenteras i omvardnadsjournal.

Uppgiften att injicera 1dkemedel exempelvis insulin far inte delegeras om den enskildes
tillstdnd &r instabilt och kréver kontinuerlig beddmning f6r varje enskilt tillfilie. Delegering
av insulingivning bor inte géras men kan ske till personal med reell kompetens for uppgiften
endast om patienten har insulinpenna och patientansvarig likare bedomt tillstindet stabilt. Det
ar viktigt att den som delegeras att injicera likemedel kénner till vilka risker och
konsekvenser som #r férknippade med arbetsuppgiften och vilka iakttagelser som maéste
rapporteras till sjukskoterskan,

Narkotika

Vid iordningstillandet av narkotika och andra beroendeframkallande likemedel enligt
forteckning II-V i likemedelsverkets foreskrifter (LVFS 1990:47) éir siikerheten viktig.
Tillforsel och uttag av narkotika och andra beroendeframkallande likemedel ska
dokumenteras i en s#rskild forbrukningsjournal. Fullskriven journal ska arkiveras i tre ar.

Tjanstgsrande sjukskoterska dokumenterar och kontrollerar tgéngen av
natkotikafGrbrukningen vid varje tillfiille samt signerar.

Narkotikan ska kontrolleras en gang per ménad av annan sjukskéterska fin den som dr
ansvarig for rekvisition och forvaring,




Farmaceut/apoteksgranskning

Farmaceuten skall en géng/ar inspektera 14kemedelsforrad. Farmaceuten skail i samband med
detta kontrollera likemedlens mérkning, beskaffenhet och forvaring. Farmaceuten ska dven
kontrollera lokaler for forvaring, hanteringsrutiner samt siikerheten ifrdga om ordination och
utdelning. Inspektionsprotokoll siinds till medicinskt ansvarig sjukskéterska for information
till stadsdelsnémnd vid behov.

Forvaring

P& Akalla psykiatriska gruppboende forvaras all medicin och injektioner pd
sjukskoterskeexpedition i ett lasbart medicinskédp. Kylsképet 4r ocks placerat pa
sjukskdterskeexpedition. Apo-dos och firdigstéllda dosetter forvaras sedan inlasta pa
skétarexpedition.,

MAS Ann-Christin Larsson
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Bilaga 21

Kontaktmannaskap 2011-05-03

Syftet med kontaktmannaskap 4r att bygga upp en god relation mellan
kontaktman och den boende samt anhériga och gode mén.
Kontaktman och den boende planerar tillsammans olika
aktiviteter/gbromal. Stor vikt liggs vid boendetréningen. I detta arbete
krdvs struktur, handledning, trining och dessutom stéd genom positiv
feedback.

Det praktiska stddet frén personalen kan besté av bland annat:







