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Vad var problemet som skulle atgéirdas?

Minska den éldres risk for fall, forbéttra gangforméga/forflyttningsformaga.

Att medarbetarna hade for dalig kdnnedom om balanssystemets fysiologiska och
anatomiska uppbyggnad.

Vad gjorde vi?

De éldre boende som bedémdes vara i riskzonen delades in i tva triningsgrupper
med 5-7 deltagare i varje grupp. Tréningen genomftrdes tva génger i veckan, ca
40 minuter vid varje tillfille. Tréningen bestod av styrka, koordination, balans,
fallreflektioner och forflyttningsteknik,

Grupperna leddes av legitimerad sjukgymnast/projektledare, underskéterska.

Fyra underskoterskor genomgick fdrelésningar och deltog regelbundet i projektet.

Vilket resultat uppndidde vi?

Uppfbljningen visar att projektet i dess enkla form har kunnat paverka samtliga
deltagare positivt. Deltagarna uppvisade mitbara forbittringar i nigot eller flera
avseenden gillande fysisk forméga, firflyttningsformaga och balans. Majoriteten
av de testade deltagarna uppvisade #ven minskad 1adsla for fall. Saledes kan
konstateras att deltagarna &r i fas i striivan mot uppriittad malsittning.

Samtliga deltagare har i savil métbar som genom subjektiv beddmning forbittrad
forméga i ndgot avseende. Den enskilda individens risk for fall har minskat.
Grupperna har 6kat den sociala samvaron och tillhirigheten hos dem som deltagit.

Vilkent nytta har vi haft av projektet infor framtiden?

Projektet har frdn och med 2011 inforlivats i den ordinarie verksambheten.
Projektet har visat att med foreldsningar och god handledning kan man pé ett
enkelt siitt engagera samtlig omvardnadspersonal att verka vardagsrehabiliterande
i den dagliga omvérdnadssituationen. Med sma medel 4r det méjligt att paverka
dldre personer i riskzonen for fall till forbittrad formaga och dkat sjilvfortroende,

Projektledare Joel Berglund
Akalla vard- och omsorgsboende
Attendo
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