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RINKEBY-KISTA STADSDELSFORVALTNING TJANSTEUTLATANDE
FORSKOLEVERKSAMHETEN DNR 006-43%2]083
2009-12-03

SDN 2009-12-17

Handléggare: Berit Logren-Berg
Telefon: 08-508 01 811 Till
Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd

Transfetter i livsmedel som képs in till sta-

dens verksamheter
Remiss fran kommunstyrelsen av motion 2009:28 (KS-dnr 303-1613/2009)

Foérslag till beslut

Tjansteutlatande utgor svar pa remissen.

Olle Johnselius

stadsdelsdirektor Gunilla Davidsson
verksamhetsomradeschef

Sammanfattning

I motionen foreslar Stefan Nilsson (mp) att de livsmedel som kops in till stadens
verksamheter inte ska innehalla skadliga transfetter. Dessa har blivit alltmer upp-
mirksammade dé dessa fetter okar risken for hjért- och kérlsjukdomar.

Inom Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning koper forskolan, dldreomsorgen, omsor-
gen om personer med funktionsnedséttning in livsmedel fran de av staden gemen-
samt upphandlade leverantorer. I avtalen finns inga krav om att livsmedlen ska
vara fria frin skadliga transfetter. Kokspersonalen har kunskap om hélsoriskerna
och forsoker undvika livsmedel som innehaller transfetter. Forvaltningen har inget
att erinra mot motiondrens forslag. Det bor atminstone framga om och 1 vilken
utstrackning en produkt innehaller transfetter. Den 6kade kunskapen och medve-
tenheten om de skadliga transfetterna torde innebdra att anvindningen av dessa pa
sikt kommer att minska.
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Bilaga: Motion (2009:28) av Stefan Nilsson (mp) om att de livsmedel som kdps
in till stadens verksamheter inte ska innehéalla transfetter.
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Remissen

Stefan Nilsson (mp) har vickt en motion (2009:28) om transfetter i livsmedel som
staden koper in. Kommunstyrelsen har remitterat motionen for yttrande senast den
20 december 2009 till stadsdelsnimnderna i Rinkeby-Kista, Alvsj6 och Skérhol-
men samt till miljo- och hilsoskyddsndmnden, utbildningsndmnden, dldrendmn-
den och stadsledningskontoret.

Arendets beredning
Forvaltningens forslag till remissvar har beretts inom verksamhetsomriddena for-
skola, dldreomsorg respektive omsorg om personer med funktionsnedséttning.

Motionen

Stefan Nilsson (mp) foreslar 1 sin motion att kommunfullméktige beslutar att
Stockholms stad ska kréva av sina leverantorer att de livsmedel som kops in till
stadens verksamheter inte ska innehalla skadliga transfetter. Stefan Nilsson anger
att problemen med industriellt framstéllda transfetter 1 livsmedel under de senaste
aren har blivit alltmer uppmérksammade, d& dessa fetter kar risken for hjért- och
karlsjukdomar. Transfetter dr delvis hidrdade ométtade fettsyror som bade héjer det
sa kallade onda kolesterolet (LDL) och sdnker det goda kolesterolet (HDL). De
naturliga transfetter som finns i smor och annat animaliskt fett paverkar inte risken
for hjart- och kérlsjukdomar.

I motionen framhalls att Stockholms stad ar en stor upphandlare av livsmedel till
forskolor, skolor, dldreomsorg, omsorg om personer med funktionshinder och
andra verksamheter. Stockholms stad kan, enligt motionédren, genom sin storlek
som upphandlare stilla krav pa sina leverantorer att de livsmedel som levereras &r
fria fran industriellt framstéllda transfetter. Motionédren uppger att exempelvis Sol-
na och Sodertélje har stéllt saidana krav vid upphandling av skolmat.

Férvaltningens synpunkter

Enligt Livsmedelsverket ska det framga av ingrediensforteckningen om en produkt
innehéller hédrdat fett. Daremot finns det inget krav pa att tillverkaren méaste ange
om fettet ar delvis hirdat eller fullhdrdat. Beteckningen “delvis hirdat fett” inne-
bér att det kan ingd transfett av varierande miangd. Fullhdrdat fett, det vill sidga fett
som har hérdats fullt ut, innehéller inte transfett. Sverige har valt att inte lagstifta
om méngden industriellt framstéllda transfetter. Livsmedelsverket har istéllet fort
diskussioner med livsmedelsindustrin om mdjligheten att vélja fettrdvaror med en
hogre andel omittat fett eller att minska fettinnehéllet. Méngden transfett har i
svenska livsmedel sjunkit sedan mitten av 1990-talet.
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Inom stadsdelsomradets forskolor serveras frukost, lunch och mellanmal. Livs-
medlen kops in av upphandlade leverantorer. I upphandlingsavtalen finns inga
krav stéllda om att de levererade livsmedlen inte ska innehalla transfetter. Koks-
personalen vid forskolorna har samtliga ndgon form av koksutbildning. Det borgar
for att maten som serveras dr omvaxlande och néringsriktig. Medvetenheten hos
kdkspersonalen &r stor om de hilsorisker som transfetter kan utgora. De undviker
darfor att kopa in livsmedel som &r kinda for att innehélla transfetter. Det dr dock
inte mojligt att garantera att livsmedlen &r helt utan transfetter, eftersom innehalls-
deklarationerna ofta dr smastilta och pa andra sitt svara att tyda. Dessutom kan det
framgé av innehallsdeklarationen att livsmedlet innehaller hardat eller delvis har-
dat fett utan att mdngden 4r angiven.

Inom stadsdelsomrddets dldreomsorgsverksamhet tillagas ingen mat. Externa leve-
rantdrer levererar lunch- och middagsmal till dldre inom vérd- och omsorgsboen-
dena. Négra krav vad avser transfetter var inte aktuellt att stilla nir denna kost-
upphandling genomfordes. Vid kontakt med leverantorerna av maten till dldreom-
sorgen har dessa framhallit att de &r medvetna om problemet med transfetter, vil-
ket de ocksa hdvdar att de uppmirksammar vid inkop av ravaror.

Livsmedel till de enklare frukost- och mellanmal som serveras inom dldreomsor-
gens vard- och omsorgsboenden inhandlas frn foretag som &r upphandlade av sta-
den centralt. Inte heller i denna upphandling har krav stillts avseende transfetter.

Inom omsorgen om personer med funktionsnedsdittning tillagas mat inom den dag-
liga verksamheten. Kocken inom den dagliga verksamheten framhaéller att man &r
medveten om problemet med det hirdade fettets skadliga hédlsoeffekter, men kon-
staterar att man for ndrvarande inte har en helt klar bild 6ver vilka produkter som
innehaller transfetter. Den dagliga verksamheten pekar pé att insikten om transfet-
ternas skadliga inverkan glddjande nog har medfort att ett antal producenter slutat
med transfetter i sina produkter.

Forvaltningen har inget att erinra mot motiondrens forslag om att staden i kom-
mande upphandlingar kriver av leverantorerna att skadliga transfetter inte ska
finnas i de livsmedel som kops in till stadens verksamheter. Det bor atminstone
framga om och i vilken utstrackning en produkt innehaller transfetter. Den 6kade
kunskapen och medvetenheten om de skadliga transfetterna torde innebéra att an-
viandningen av dessa pd sikt kommer att minska.
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