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RINKEBY-KISTA STADSDELSFORVALTNING

SOCIAL OMSORG

Ansokan om utvecklingsmedel for projektet Barnets Rum
tredje projektaret. Beteckning 704-09-5367.

Projektet Barnets Rum

Dévarande Rinkeby stadsdelsforvaltning beviljades medel av Lansstyrelsen i
Stockholms 14n det forsta projektaret 2007 for “krisbehandling och utvdrdering av
krisbehandling for barn som upplevt vald mellan nirstiende vuxna”. Projektet
kom senare att dopas till "Barnets Rum” (BR). Sammanslagningen av Rinkebys
och Kistas stadsdelsforvaltningar innebar att BR kom att ingé i det nya familje-
teamet som dé skapades och att en ny projektansvarig utsags.

Vid den forsta projektansdkan beviljade ldnsstyrelsen endast en mindre del av de
ansOkta medlen, varfor en omstrukturering av projektplanen blev nddviandig.
Bland annat innebar det att endast en pilotstudie var mgjlig att gora det forsta
halvaret 2007 och att farre barn togs emot dn som var planerat.

Sammanslagningen av de tva forvaltningarna den 1 juli 2007 innebar av naturliga
skél att arbetet 1 projektet behovde forankras badde hos familjeteamet och hos de
tva barn- och ungdomsenheterna som remitterar barn till BR. Darutover innebar
omorganisationen att hela forvaltningens kvinnofridsarbete och rutiner for samar-
bete mellan vuxen- och barnenheter behdvde ses ver. I samrad med lansstyrelsen
faststdlldes darfor projektets start formellt till den 1 november 2007.

Det andra projektéret beviljade lansstyrelsen medel som har mojliggjort att fler
medarbetare 1 familjeteamet har kunnat delta i1 det direkta projektarbetet.
Arbetssitt och resultat for projektar tvd kommer att redovisas till ldnsstyrelsen i
vanlig ordning i samband med att projektaret gir ut den 31 oktober 2009. Projekt-
planen for &r tva har hittills kunnat f6ljas pa ett bra sitt.

Projektets utformning och resultat

Fyra medarbetare utdver projektledaren har under det senast aret péa del av sin ar-
betstid tagit emot barn i projektet under direkthandledning av projektledaren. Den
kompetens som kravs hos behandlarna kan vara utbildning i ”Trappansamtal” eller
utbildning 1 ”Samtal med barn” eller steg -2 i1 kognitiv psykoterapi. Medel som
anvands ar samtal, s.k. Bjornkort, sandldda, dockor eller teckning och malning.
Ibland arbetar terapeuten direkt med valdets uttryck, ibland indirekt. Med alla barn
ligger fokus pé véld och olika kénslor i samband med valdet. Varje behandlare
redovisar sin metod.
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Aldrarna pa barnen som fér insatsen varierar frin barn i mycket 1ag alder till tonar-
ingar. Beroende pa barnets alder och problematik anvander behandlarna olika tek-
niker. Antalet samtalstillfdllen varierar utifran varje barns behov fréan tre till atta
samtal inklusive tva fordldrasamtal, ett i borjan och ett i slutet. Om behandlaren
bedomer att barnet behover en langre tids insatser eller behandling aterfors detta
till fordldrarna och remitterande socialsekreterare vid gemensamt samtal.

Under pilotstudien 2007 tog projektledaren emot 7 barn efter bistandsbeslut och
remiss vid barn- och ungdomsenheterna. Efter den inledande pilotstudien 2007
och fran borjan av 2008 har totalt 59 remisser inkommit till BR. Av dessa inkom
32 remisser under hela 2008 och 27 remisser under perioden januari — mars 2009.
Pé grund av att projektet behovde forankras hos medarbetare 1 den nya organisa-
tionen kom inte flodet av remisser igang forrdn sommaren 2008. Vissa projekt-
medarbetare tog emot barn forsta gdngen under hosten 2008.

Av samtliga barn som remitterats har barnen/vardnadshavarna tackat nej till erbju-
den insats i 12 fall, 6 barn/vardnadshavare har tackat ja efter det forsta motet med
behandlaren, men har sedan inte kommit till avtalad tid. Totalt har alltsa 41 barn
fatt behandling under hittillsvarande projektperiod efter pilotstudien.

Projektets fortsatta inriktning

Aven om nigon utvirdering inte ir genomford dnnu, ir bedémningen att verk-
samheten fyller ett behov och att barnen upplevt krisstodet pa ett mycket positivt
sdtt. Stod och hjélp till barn och ungdomar &r ett prioriterat omrade och verksam-
hetens strategi dr att malgrupperna for BR bor utvidgas i den takt resurserna tilla-
ter. Det finns tre syften for forvaltningens ansdkan om fortsatta projektmedel for
ett tredje ar:

1. att fa ett bredare underlag for utvéirdering av projektet

2. att alla projektmedarbetare ska fa en bra grund att sta pa i det fortsatta ar-
betet — d v s att under projekttiden hinna ta emot fler barn i behandling

3. att undersoka forutsittningarna for att utvidga malgruppen

Basen for BR ska dven i fortsdttningen vara barn som har upplevt véld. Forvalt-
ningen vill darutdver for projektér tre gora en pilotstudie for att ge samma typ av
insats till barn som levt/lever med eller har umgange med fordlder som missbru-
kar.

I socialstyrelsens lagesrapport for Individ- och familjeomsorgen (IFO) i Sverige
for 2008 konstateras bland annat att det r svart att tidigt hitta fordldrar som miss-
brukar och att socialtjansten ofta kommer in nar missbruket dr langt ganget. Det &r
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inte ens sdkert att man upptécker missbruk i familjer som far insatser pa andra
grunder. Det dr darfor viktigt att stilla frigor om missbruk och att ha fungerande
rutiner for samarbete mellan barn- och familjeenheter och missbruksenheter. I rap-
porten anges vidare att linsstyrelsen i Orebro liin konstaterar att i utredningar som
inletts till foljd av fordldrars missbruk finns en tendens att IFO fokuserar pa for-
dldrarnas behov och inte pa barnets.

Forvaltningen kommer att forstérka rutinerna internt mellan enheter som arbetar
med vuxna och barn och ungdom. Syftet ar att bade fanga upp fordldrar med miss-
bruksproblematik och barn 1 behov av stdd i dessa familjer oavsett grunderna till
varfor den vuxne eller barnet/'ungdomen har aktualiserats.

Vid en genomgang av de barn som upplevt vald (41 barn) och som fatt/far behand-
ling genom BR fanns 15 barn, dér det finns misstanke om eller finns konstaterat
att fordlder har missbruksproblematik. I endast ett fatal fall fanns missbruket om-
ndmnt i remissen. Av dessa 15 barn har 6 barn fitt behandling. Missbruket bedom-
des 1 dessa fall inte vara av “allvarlig” karaktir och den behandling barnet fick
enligt BR:s modell bedomdes vara tillriacklig. Barnen/virdnadshavarna tackade nej
till BR i 4 fall, men har/hade andra pagaende atgdarder och 5 barn var vid tillfallet
aktuella for behandling i BR. Det finns mot ovanstidende bakgrund ett behov av att
utveckla remissforfarandet/intaget av nya barn.

Om det finns behov av kompetensutveckling for bade projektteamet och medarbe-
tare vid de enheter som berdrs av pilotstudien ska den i forsta hand tillgodoses
med interna resurser. Det kan dock finnas behov av att dven anlita externa forelé-
sare.

Hittills har projektledaren varit handledare for vriga projektmedarbetare samti-
digt som hon som projektmedarbetare och kollega har tagit emot barn i behand-
ling. Projektledaren har alltsd haft dubbla roller, ndgot som professionen avrader
ifrdn. Det finns darfor onskemal fran projektteamet om att anlita en extern handle-
dare. Pé sa sitt kan ocksa projektledaren ta emot fler barn i behandling under ater-
stdende projekttid. Forvaltningen har dérfor 1 projektbudgeten for ar tre lagt in
kostnaden for en extern handledare.

Mal for projektet Barnets Rum

Malen ér 1 huvudsak desamma som vid senaste projektansokan. Det dr endast det
sistndmnda malet som &r nytt for denna ansdkan:
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- Alla barn som upplevt/bevittnat vald mellan nirstdende vuxna och som
inte langre lever i en kaotisk och vdldsam miljo, ska erbjudas individuellt
krisstod som en tidig insats utifran sina egna behov och forutsittningar

- Barn som av behandlaren bedoms ha behov av langre behandlingsinsats
ska kunna fa det antingen inom socialtjanstens egen verksamhet och/eller
av annan huvudman

- Projektet ska bidra till ett underlag for socialtjansten om tidigt stod 1 form
av krissamtal 1dmpas sig for barn 1 mélgruppen

- Projektet ska ocksé belysa huruvida det finns behov av/underlag till grupp-
verksamhet for malgruppen

- Projektledningen ska tillsammans med andra enheter for barn, ungdom och
vuxna kartldgga behoven av stdd till barn som har fordldrar med miss-
bruksproblematik, genomfora en pilotstudie med den nya malgruppen samt
belysa etiska fragestillningar i samband med denna.

Utvirdering

Utvérderingen kommer att ske i enlighet med beskrivning i tidigare projektanso-
kan. I inledningen av kontakten med barnet gors en kartldaggning av barnets behov
inom olika omréden samt eventuella symtom. P4 grundval av den dokumentation
som upprittas kontinuerligt for varje enskilt barn, tar projektledare fram relevanta
fakta och statistik. En individuell utvérdering gors av varje barns behandling. Pro-
jektledaren anvénder ett strukturerat material som hon har kompetens for och be-
hdorighet att anvénda.
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