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SAMMANFATTNING

Rinkeby Stadsdelsforvaltning ansokte i februari ar 2006 om medel fran Lénsstyrelsens
tidiga insatser for att under tva ar utveckla stadsdelens arbete med att upptécka och
erbjuda insatser till malgruppen valdsutsatta kvinnor som har ett missbruk. Medel
beviljades och projektet paborjades under september ar 2006. Syftet med projektet har
varit att utveckla utredningsmetoder samt insatser i ppenvard. Projektet har fokuserat pé
kompetensutveckling av personalen. De tva verksamheter som involverats i projektet har
varit Kvinnofridsteamet' och Rinkebymottagningen, sedermera Rinkeby-
Kistamottagningen®.

Den 1 juli 2007 sammanslogs Rinkeby och Kista stadsdelsforvaltningar till Rinkeby-
Kista Stadsdelsforvaltning varpa projektet delvis fick stanna upp under en period. En del
av det som gjorts i projektet fick i och med sammanslagningen géras om for att involvera
samtliga personal i den kompetensutveckling som genomforts. I samrdd med
Lansstyrelsen forldngdes slutdatum pa projektet till den 31 december 2008.

Projektet har utvecklats enligt plan, nya utredningsmetoder och ett 6ppenvardsprogram
har utvecklats av personal pa Kvinnofridsteamet och Rinkeby- Kistamottagningen.
Samtliga personal har ocksa gatt utbildning inom omradet kvinnofrid och missbruk under
projekttiden samt en gemensam gruppledarutbildning. Arbetsmetoderna ar
implementerade inom verksamheten och fungerar idag som en naturlig del av respektive
enheters arbetsmetoder.

BAKGRUND

Ar 2005 ingick Rinkebymottagningen och Kvinnofridsteamet i samma enhet — Enheten
for Vuxenstdd i Rinkeby Stadsdelsforvaltning. Kvinnofridsteamet hade erfarenheter sedan
2003 av att de haft svart att nd gruppen missbrukande kvinnor som utsatts for vald.
Rinkebymottagningen hade erfarenhet av att manga av de kvinnliga klienterna som var
aktuella p.g.a. missbruk ocksa utsatts for véld i nira relation men att de saknades
arbetsmetoder for att arbeta med detta. Inom Enheten for Vuxenstdd tillsattes dérfor en
arbetsgrupp bestaende av tva socialsekreterare fran respektive grupp for att se 6ver
behoven av utveckling. Arbetsgruppens underlag kom sedan att ligga till grund for
projektansdkan till Lansstyrelsen.

! Kvinnofridsteamet ansvarar for socialtjénstens stod till kvinnor som utsitts for vald i néra relation
samt for stod till mén som utdvar vald i néra relation.

? Rinkebymottagningen, sedermera Rinkeby- Kistamottagningen ansvarar for socialtjanstens stod
till personer som har beroendeproblematik inom alkohol och narkotika.
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Projektet inleddes den 1 september 2006 och en projektgrupp bildades med de tva
projektledarna (en fran Kvinnofridsteamet och en fran Rinkebymottagningen) samt tva
socialsekreterare fran respektive verksamhet. Projektgruppen triffades under ledning av
projektledarna en gédng i manaden for att planera for projektets genomforande. I samband
med sammanslagningen av Rinkeby och Kistas stadsdelsforvaltningar forandrades
sammansittningen av gruppen och personer som arbetat inom Kistas missbruksvard kom
ocksa att ingd i gruppen.

Under sommaren 2008 slutade en av projektledarna sin anstéllning, varefter projektet
fortgick med endast en projektledare. Med anledning av forvaltningarnas sammanslagning
skots projektets slutdatum upp till den sista december 2008, da cirka hilften av personalen
inte deltagit i projektets forsta ar och darfor behovde introduceras i projektarbetet samt
erhalla viss kompetensutveckling.

Projektet delades initialt upp i tre faser;
¢ Kunskapsinhdmtning
e Metodutveckling
e Utvirdering

Projektgruppen fortsatte att tréaffas under de tva forsta faserna men da dessa var uppnadda
uppldstes gruppen for att sedan dter sammanforas mot slutet av projektet for att
genomfora delar av utvéirderingen.

PROJEKTETS TRE FASER
Kunskapsinhamtning
Litteraturstudier

I projektet har ingitt att ta del av relevant litteratur pa omradet’. Delar av litteraturen har
alla last. Andra delar har varit frivilliga att ta del av. De socialsekreterare som utformat
Oppenvardsprogrammet har tagit del av den litteratur som handlat om dialektisk
beteendeterapi, aterfallsprevention och litteratur om mans vald mot kvinnor.

* Den litteratur som bestillts och som samtliga personal fatt ta del av ér:

Mans véld mot kvinnor i nédra relationer, En kunskapséversikt, SKL 2006

Mins vald mot missbrukande kvinnor — ett kvinnofridsbrott bland andra, MOB 2005

Dialektisk beteendeterapi — Féardighetstraningsmanual, Marsha M Linehan 2006

Straffrétt och méns véald mot kvinnor. Om straffrattens formaga att producera jamstalldhet, Monica
Burman 2007.

Aterfallsprevention, Firdighetstrining vid missbruk och beroende av alkohol, narkotika och
lakemedel Lars Saxon och Peter Wirbing 2004

Vickarklockan, Manualbaserad aterfallsprevention vid beroende, MEDA.
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Utbildningsinsatser och metoddagar

Projektarbetsgruppen har planerat for utbildningsinsatser och metoddagar. I mitten av
mars 2007 genomfordes en foreldsning av Goldina Smirthwaite som skrivit boken ”Mdns
vald mot missbrukande kvinnor — ett kvinnofridsbrott bland andra”’(Rapport av MOB,
Mobilisering mot narkotika) for samtliga socialsekreterare pa Kvinnofridsteamet och
Rinkebymottagningen. Foreldsningen fokuserade p& det som framkommit i rapporten och
socialsekreterarna upplevde att det blev en god introduktion till &mnet. Alla
socialsekreterare har ocksa fatt ta del av rapporten.

I borjan av juni 2007 genomfordes en metoddag for socialsekreterarna pé
Rinkebymottagningen och Rinkeby Kvinnofridsteam for att folja upp den kunskap som
delgetts pa utbildningen och genom den litteratur som var och en har fatt ta del av. Syftet
med metoddagen var att fortsétta utvecklingen av 6ppenvarden fér malgruppen.

Efter ssmmanslagningen av forvaltningarna fick projektarbetsgruppen till uppgift att
planera for ett tva dagars internat med syfte att ssmmanfatta vad projektet hitintills
kommit fram till {for att inkludera ny personal. Det resulterade i att samtliga personal i
december 2007 arbetade i smagrupper med olika fragestéllningar kring:

e  hur vi ska genomfora utredning till malgruppen,

e  hur dppenvérdsprogrammet ska utformas till malgruppen

e hur arbetet med de valdsutovande och missbrukande ménnen ska bedrivas

e  hur utvérdering av 6ppenvérden ska ske.

Efter metoddagarna bildades mindre grupper som fick i uppdrag att arbeta vidare med
fragestéllningarna. En grupp fick i uppgift att ta fram ett konkret behandlingsprogram for
malgruppen. En annan grupp tog fram ett motivationsprogram och en tredje grupp
arbetade vidare med utvirdering.

I maj 2008 genomfordes en tre dagars utbildning av Lena Stenberg som driver
behandlingshemmet Rosen som vénder sig till missbrukande och misshandlade kvinnor.
Utbildningen var ténkt att fokusera pa vilka teman som kan tas upp i behandling med
malgruppen. Utbildningen kom dock mer att handla om personalens egna hinder och
formagor i behandlingsarbetet i relation till mélgruppen. Utbildningen uppskattades av
vissa medan andra var mer skeptiska. En del av utbildningen handlade dock om hur
personalen pa Rosen arbetade med malgruppen.

Under hosten 2008 genomfordes en tre dagars gruppledarutbildning som syftade till att ge
socialsekreterare verktyg i att leda behandlingsprogram i grupp. Gruppledarutbildningen
var av allmén karaktér och utgick ifrdn en kognitiv grund. Efter gruppledarutbildningen
har samma utbildare erbjudit handledning kopplat till gruppledarskapet.

17 BILAGA |.DOC

Box 7049, 164 07 Kista. Besoksadress Borgarfjordsgatan 14
Telefon 08-508 01 000. Fax 08-508 02 058
lina.blombergsson@rinkeby-kista.stockholm.se www.stockholm.se

SID 4 (14)



Metodutveckling
ASI-utredning och kartliggning av vdld

Socialsekreterarna pa respektive grupp (Kvinnofridsteamet och Rinkebymottagningen)
paborjade under 2007 att géra gemensamma utredningar i drenden dar det forekom vald
och missbruk. Dubbelhandldggning innebar att en socialsekreterare fran
Rinkebymottagningen och en socialsekreterare fran Kvinnofridsteamet tillsammans
traffade kvinnan. P& Rinkebymottagningen genomfordes en ASI intervju.
Kvinnofridsteamet genomforde en karldggning av valdet enligt den utarbetade manual
som finns pa teamet. Dérefter skrev respektive socialsekreterare sin utredning men i
respektive bedomning vigdes bade valdet och missbruket in och gemensamma insatser
planerades vid behov gemensamt.

Uppféljning av aktuella drenden inom projektet

Arbetet med dubbelhandlaggning f6ljdes noga av projektarbetsgruppen under ar 2007 for
att uppméarksamma vad som fungerat bra och vad som behovt forbéttras. En av
projektledarna har ocksé handlett personal fran Kvinnofridsteamet och Rinkeby-
Kistamottagningen i enskilda drenden.

Motivations-/inspirationsgrupp

I maj 2007 genomfordes fyra inspirationstréffar for kvinnor av en socialsekreterare pa
Kvinnofridsteamet och en socialsekreterare pd Rinkebymottagningen. Syftet var att fanga
in kvinnor som var ambivalenta till att pdbdrja ett forandringsarbete. Materialet fran
motivationsgruppen bildggs projektet®.

FRIDA-grupper — Utveckling av behandlingsprogram i grupp

En av arbetsgruppen arbetade fram ett gruppbehandlingsprogram for malgruppen for
projektet. Det beslutades att gruppverksamhet for kvinnor bade skulle innehalla
aterfallsprevention och teman kopplat till konsekvenserna av att leva/ha levt i en relation
dér vald forekommit. Gruppen kom att kallas "FRIDA - grupp” (fri fran droger,
kvinnofrid). Tanken var att aterfallspreventionspass skulle ges tva ganger i veckan och
kvinnofridspass en géng i veckan. Till programmet foreslogs dven att externa foreldsare
skulle bjudas in, exempelvis: NA, AA, Qvinnokulan, Nobba brass och nubbe. Tva
gruppledare utsags att halla i 6ppenvardsprogrammet, en fran Kvinnofridsteamet och en
frén Rinkeby-Kistamottagningen.

I april 2008 paborjades den forsta gruppen som pagick under varterminen. En utvardering
genomfordes sedan. Darefter reviderades programmet delvis och en ny grupp inleddes
och genomfordes sedan under hosten 2008. Det har varit samma gruppledare som

* Se bilaga 1. Inspirationstriffar for kvinnor maj 2007.
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genomfort bada grupperna, en fran Rinkeby-Kistamottagningen och en fran
Kvinnofridsteamet.

Gruppbehandlingsprogrammet i korthet

Gruppbehandlingsprogrammet pégar under 12 veckor och bestar av tva
behandlingstillfillen i veckan (totalt 20 tillfdllen) samt en aktivitet i veckan (totalt 12
génger). De teman som lyfts in har varit:

e  Olika typer av vald, mina réttigheter

¢ Beroende och egen historia

e  Makt- Fordndringscirkeln och kontrollcirkeln.

e Attundvika och hantera sug

e  Uppbrottsprocessen

e Ilska

e Fordelar och nackdelar med nykterhet och drogfrihet

e  Kroppen och sexualitet

¢  Skuld och skam

¢  Problemlosning

e Riédsla

e Livsutrymme

e  Stirka sjdlvkénsla (tvd pass)

e  Att sétta grianser och sdga nej (tva pass)

¢  En hélsosam relation

e  Framtid och hopp (tvé pass)

¢ Avslutning och utvérdering

Aktiviteterna har varit allt frén att gé och tréna tillsammans, gemensamma promenader till
att aka till Qvinnokulan® pa Sodermalm. Gruppbehandlingsprogrammet med mer utforlig
information om respektive pass® bifogas.

Gruppledarnas erfarenheter

Gruppledarna upplever att kombinationen vald och missbruk har varit berikande och
nddvindigt att arbeta med parallellt. I den forsta gruppen arbetade gruppledarna mer med
uppdelade teman kopplade till véld respektive missbruk. Efter hand knéts temana ihop
sasom kénsla, skuld, skam, grinser, livsutrymme, ilska m.m. Dessa teman kunde bade
berora valdet och missbruket. De teman som tagits fram kdndes viktiga att arbeta med.
Inget tema har tagits bort efter den forsta gruppen daremot lades temat ilska till i den
andra gruppen.

> Qvinnokulan ér en dppen verksamhet pa dagtid som vinder sig till kvinnor som har haft ett
missbruk. De anordnar aktiviteter och foreldsningar samt har ett café som ar 6ppet dagtid.
% Se bilaga 2, Gruppbehandlingsprogram — FRIDA Grupper.
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Behandlingspassen har genomforts tvé ganger i veckan. Det tredje tillféllet har varit
inriktat pa natverksskapande/friskvardsskapande aktiviteter. I den forsta gruppen fanns en
tredje person som arbetade som behandlingsassistent. Hennes roll blev att folja med och
introducera kvinnorna till olika aktiviteter. Efter att behandlingsassistenten slutat sin
anstéllning fick gruppledarna sjilva f6lja med kvinnorna for att introducera aktiviteter i
den andra gruppen. Av resursskil var det inte mojligt att gora det en gang i veckan.
Gruppledarna f6ljde med kvinnorna varsin gang. Resterande ganger var tanken att
kvinnorna sjdlva skulle ta sig i vég till olika aktiviteter. Det visade sig dock att kvinnorna
inte genomforde aktiviteterna nér de forvéntades ta sig ivig sjilva.

En del av kvinnorna i gruppen hade tidigare erfarenhet av att ga i grupp, ofta i blandade
grupper med bade mén och kvinnor. Gruppledarna upplevde att dessa kvinnor tyckte att
det var positivt att ga i en grupp med bara kvinnor och dér kunna dela sina erfarenheter
kring vald och utsatthet med varandra. Genom att dela erfarenheterna bryts ocksé kénslan
av att vara ensam om sin upplevelse. Gruppledarnas uppfattning var ocksa att kvinnorna
hade en vana att tala om sitt missbruk/beroende men inte om valdet och dess
konsekvenser.

Som en utveckling av programmet tinker gruppledarna att arbetstraningsverksamheten
skulle kunna knytas till programmet mot slutet {for att ge information om méjligheter till
arbetstrining. I den andra gruppen var ett studiebesok pa stadsdelens
arbetstriningsverksamhet inplanerad men gick inte att genomfora p.g.a. sjukdom den
tilltdnkta dagen. Gruppledarna menar att det skulle kunna vara en naturlig dvergang till ett
nytt sammanhang efter avslutat program. Att gé in i en ny struktur betonar gruppledarna
som viktigt for att undvika atergang till passivitet och isolering.

Slutligen kan ségas att arbetet med gruppen har varit mycket stimulerande, utmanande
och ibland svart. Gruppledarna dr eniga om att de tror att ge behandling i grupp som bade
adresserar valdet och missbruket &r att foredra mot att ge behandlingarna separat.
Kvinnorna som genomgétt programmen har generellt mycket stora behov av stéd och
behandling. Ménga beddms vara i behov av psykologiskt stod inom ramen for psykiatrins
uppdrag. Gruppen ska ses som ett komplement till detta. Att g i grupp ger kvinnorna en
god insikt om problembilden, mdjlighet att reflektera kring 10sningar i nuet, dela sina
erfarenheter med andra och minska kénslan av skuld och skam. Kvinnorna hade mycket
sdllan talat om valdet med ndgon, vare sig inom socialtjanst eller inom psykiatrin. Att fa
hjélp att tala om detta samt knyta ihop effekterna av missbruk och vald ses av
gruppledarna som mycket betydelsefullt.

Sammansdttning av gruppen

For att 4 till stdnd en grupp behdvs ofta ett ganska stort underlag med deltagare.
Erfarenheter visar att ménga faller ifran som till en borjan bedémdes som motiverade. I all
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sin iver att f4 till stind en grupp kan ibland intagningen ske med for stor optimism och
kriterier for att komma med i gruppen ténks inte igenom ordentligt. S blev delvis dven
fallet i denna grupp. Ibland tycker kvinnans socialsekreterare att det vore bra for kvinnan
att ga i grupp, medan kvinnan sjilv dr mattligt motiverad. Aven deltagarna i projektet har
varit mycket angeldgna om att fa till stand 6ppenvarden vilket varit projektets
huvudsakliga uppdrag.

Forvisso genomforde gruppledarna intervjuer med de kvinnor som uttryckt dnskemal om
att delta i FRIDA-gruppen. I den forsta gruppen intervjuades sex kvinnor varav alla
paborjade gruppen. Tva foll sedan ifran. I den andra gruppen var det fran borjan fem
kvinnor varav tva f6ll ifrdn dven denna gang. Gruppledarna ser att de skulle behdva
utveckla det individuella samtalet/intervjun infor att pdbdrja gruppen. Samtalet ska handla
om kvinnans motivation och férmaga att ta till sig behandlingen.

En annan sak som ér viktig att tdnka pa ér vad som hinder om det framkommer att
personer i gruppen kénner varandra eller varandras vanner. I dessa fall blir det viktigt att
fokusera extra pa sekretessen i gruppen och skapa tydlighet kring detta i gruppen for att
skapa trygghet. I en av grupperna kénde sig en av deltagarna initialt mycket oséker att
vaga beritta ndgot av ridsla att det skulle komma fram till hennes nétverk.

Gruppledarna ser med fordel att andra stadsdelar skulle kunna remittera till FRIDA-
gruppen och kopa platser i framtiden. Om detta skulle vara mojligt blir det mycket viktigt
att ha bra rutiner for inskrivningssamtal. Genom 6kad samverkan med andra stadsdelar
skulle Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning kunna specialisera sig pa denna méalgrupp och
nagon annan stadsdel skulle kunna erbjuda behandling inom nagot annat omrade. Genom
att kunna ta in deltagare fran andra stadsdelar skulle det ge ett béttre underlag och en ny
grupp skulle kunna starta varje termin. Gruppledarna tror att det vore idealt med sex
deltagare i gruppen. I en for stor grupp tror gruppledarna att 6ppenheten skulle minska
bland deltagarna och de sjélva skulle inte hinna se och moéta upp alla deltagare.

Behandlingsprogrammet enskilt?

Gruppledarna tror att programmet kan genomforas i enskilda samtal for dem som inte kan
eller vill gé i grupp. Det som skulle behdva utvecklas inom ramen for det individuella
programmet skulle vara vissa dvningar eftersom dessa ér framtagna for att goras i grupp.
Om programmet ska ges enskilt menar gruppledarna att socialsekreterarna pa
Kvinnofridsteamet och Rinkeby-Kistamottagningen kan dela p& passen men att de bor
inleda och avsluta programmet gemensamt for att ringa in det och tydliggora
kopplingarna.

Enskilda drenden och gemensamma insatser — handldggarnas erfarenheter

Under projektet har dppenvardsinsatser genomforts i enskilda drenden, ibland for att
personen inte velat ga i grupp eller av olika sjél inte kunnat delta i FRIDA- gruppen.
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Insatserna har genomforts i samrad mellan socialsekreterarna pa respektive enhet och har
inte f0ljt ett speciellt program.

Socialsekreterarna har fatt svara pa fragor kring hur de sett pa samarbetet och om de tror
att det varit till hjalp for klienterna.

Flera handlaggare lyfter upp fordelar med att samarbeta och anvinda sig av varandras
kompetens.

"Fér oss handldggare - genom att arbeta tdtare tillsammans har vi ldrt oss mer om "det andra
perspektivet"”, jag har ldrt mig mycket om hur vi kan samtala kring vdld och valdserfarenheter,
vilket dr till hjdlp for mig i mitt arbete. I de hdr ofta svdra drendena dr det ocksa en fordel att vara
tvd handldggare, vi kan reflektera och "hdrbdrgera" tillsammans, samtidigt stdlls det krav pd
samarbetet for att undvika splitting men det har funkat mycket bra, det dr min erfarenhet.”

For klienterna lyfts fordelar fram vad géller effektivare handlaggning och aterkoppling.

”Ndr det gdller klienterna tror jag absolut att de vunnit pd samarbetet. Effektivare handldiggning -
bdttre for klienten att triffa tvda handldggare samtidigt for att slippa ta om saker vid olika méten.
Medhandldggning innebdr ocksd stérre mdjligheter att prata om hur missbruk och vdld paverkar
varandra och risker for dterfall/mer vald etc.”

Nagot som ocksa lyfts upp ar att samarbetet genom projektet bidragit med till att
synliggora problemet med véld och missbruk pa bada enheterna. Fler vagar idag fraga om
véld respektive missbruk eftersom det finns en beredskap att ta hand om det som kommer
fram.

"Den insikten tror jag gor att vi inte blundar for svdra saker, vilket tyvdrr kan ske om vi inte vet
vad vi ska gora”

Att erbjuda insatser i 6ppenvard till mélgruppen lyfts ocksé upp som nagot positivt da
insatserna annars ges parallellt men delvis innehéller samma teman.

"Dessutom ldmpligt eftersom fokus vad giller arbetet med bdde missbruksproblemen och
valdsutsattheten till stor del handlar om att stirka kvinnornas sjilvkdinsla”.

Manga betonar svérighetsgraden i drendena och att kvinnorna ménga ganger har levt med
bade missbruk och vald under lang tid. Talamod och tid krédvs i arbetet.

"En erfarenhet dr att detta dr ett arbete som tar lang tid. Mdnga kvinnors sjdlvkdnsla dr helt i
botten och det tar tid att med smd steg bygga upp den igen. Viktigt att kvinnan arbetar med mal
som hon sjdlv tycker dr viktiga och som dr majliga att uppnd. Viktigt med uppmuntran och
bekriftelse”.
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Négot annat som lyfts upp dr mojligheten att arbeta med kvinnor som lever kvar i en
relation dér det forekommer vald och missbruk.

“En erfarenhet dr att det gdr att arbeta med kvinnor som fortfarande lever kvar i den destruktiva
relationen for att de med smad steg ska kunna utforska och oka sitt handlingsutrymme. Viktigt att

inte skynda pa eller krdva separation, som for mdnga dtminstone initialt inte dr tankbart. Viktigt
att arbeta med sdikerhetsplanering, ha stdende skyddsalternativ”.

Utvardering
Aktstudie

En jaimforande aktstudie genomfordes i borjan och slutet av projektet. En genomgéang av
tio slumpmassigt utvalda akter pé respektive verksamhet gjordes. Syftet med aktstudien
var att se hur valdet respektive missbruket var dokumenterat i akten’. Tva
socialsekreterare fran Kvinnofridsteamet léste igenom dokumentationen i
Rinkebymottagningens akter och vice versa.

Foljande fragor stdlldes om dokumentationen i akten pa Rinkebymottagningen:
Framgér i utredningen eller i journalen att det forekommer vald?

Om ja: Hur beskrivs valdet?

Vigs det in i bedomningen att vald har forekommit?

Foljande fragor stilldes om dokumentationen i akten pa Kvinnofridsteamet:
Framgér i utredningen eller i journalen att det forekommer missbruk?

Om ja: Hur beskrivs missbruket?

Vigs det in i bedomningen att missbruk har forekommit?

Vid projektets borjan

I Rinkebymottagningens drenden framgar av dokumentationen att det forekommer véld i
sju av tio drenden. I tre av dessa drenden framgér ocksa att kvinnan &r eller varit aktuell pa
Kvinnofridsteamet. I fem av drendena star det att ldsa om véldet i journalen, varav i tva av
dessa mer utforligt sdsom vilket vald det varit frdga om och i de andra tre enbart som
korta konstateranden. Inom ramen for ASI utredningen har véldet uppmérksammats i tre
av drendena. Trots detta star det inte att [dsa om véldet i ndgot av de tio
utredningsdokumenten. Saledes ingar inte heller utsattheten for vald i beddmningarna av
kvinnornas situation och behov. Av dokumentationen gér inte att utlisa om man fragat om
kvinnan utsatts for véld i de tre drenden dér inget vald framkommit.

I Kvinnofridsteamets drenden framgér av dokumentationen att det forekommer missbruk i
fyra av tio drenden. I resterande fall framgér inte om man fragat om det forekommit

’ Det som listes var journaler och utredningsdokument. I Rinkeby-Kistamottagningens drenden
lastes d&ven ASI dokumentationen.
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missbruk. I de fyra fall dir det framkommer att kvinnan missbrukar eller missbrukat star
det noterat i journalanteckningarna. Dar framgér vilken typ av missbruk det dr friga om
sasom tabletter, alkohol och/eller narkotika. I tvé av de fyra drendena har kvinnan haft
kontakt med Rinkebymottagningen. I tvéd av de fyra drendena har ingen utredning kunnat
slutforas da kvinnan inte medverkat. I ett fall star inget om missbruket med i utredningens
beddomning. I ett fall 4r utredningen inte férdig men det framgér av journalen att ett
erbjudande om behandling framforts dir hénsyn tagits till kvinnans missbruk.

Vid projektets slut

I Rinkeby-Kistamottagningens drenden framgar av dokumentationen att det forekommer
véld i tre av tio drenden. I resterande sju framgar inte om kvinnan tillfragats om utsatthet
for vald. I ett av dessa drenden framgér att kvinnan beviljats en insats att g i FRIDA-
gruppen men det framgar inte av journal, ASI eller utredning att hon utsatts for véld i néra
relation. I de tre drenden déir véldet ar beskrivet framgar detta tydligt i journalen. |
bedomningen har valdet vigts samman med missbruket i tva drenden. Det framgar ocksa
att det i dessa tvé drenden pagétt ett samarbete mellan Kvinnofridsteamet och Rinkeby-
Kistamottagningen.

I Kvinnofridsteamets drenden framgér av dokumentationen att det inte forekommer
missbruk i ndgot av de tio granskade drendena. I sex av tio drenden har kvinnan blivit
tillfrdgad om missbruk vilket dokumenterats i journalen. I fyra av drendena framkommer
detta i utredningsdokumenten. I tvé av érendena &r inte utredningen sammanstélld &nnu
och dir framgér det i journalen och i DIARI ®. D4 det inte framkommit nagot i de drenden
dir man fragat om missbruk vigs det inte heller in i bedomningen.

Vad sdger aktgranskningen?

Sammanfattningsvis kan sigas att bade Rinkeby-Kistamottagningen och
Kvinnofridsteamet behover arbeta mer aktivt med att friga om vald respektive missbruk.
Kvinnofridsteamet har blivit mer aktivt att fraga om missbruket &n vid tidigare
aktgranskning och detta ar ocksé mer vidldokumenterat &n tidigare. P4 Rinkeby-
Kistamottagningen ar valdet tydligare beskrivet i utredningarna och har ocksa végts in i
beddmningarna i hogre grad 4n tidigare.

Fokusgrupp- den forsta FRIDA-gruppen

Tre socialsekreterare, tva fran Kvinnofridsteamet och en frén Rinkeby-Kistamottagningen
planerade och genomforde en fokusgrupp’ med deltagarna i den forsta gruppen. Tre

¥ Kvinnofridsteamet provar tillsammans med IMS ut en intervjuguide for kvinnor som
utsatts/utsitts for vald som heter DIARI déir fragor om missbruk och beroende ingér.

? Fokusgrupp ar en form av gruppintervju, en grupp méanniskor fokuserar pa eon och samma fraga ,
dér deltagarnas uppfattningar leder till associationer hos de andra deltagarnas och ménga olika
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fullfoljde gruppen och dessa inbjods att delta i fokusgruppen. Samtliga kom.
Fragestallningen till gruppen var: Vad ar viktigt i en kvinnogrupp? (med kvinnogrupp
forklarades att det syftade pa en grupp for kvinnor som utsatts for vald och haft ett eget
missbruk). Darefter tillfrigades kvinnorna om vad som fanns med i FRIDA-gruppen av
det, som de sjdlva listat som viktigt i en kvinnogrupp. Kvinnorna fick sedan poéngsitta
dessa forslag mellan 1-5 dédr 1 = mindre viktigt och 5 = mycket viktigt. Det som listades
hogst var foljande forslag:

e Bra variation pé relevanta dmnen

e Att fi prata om ilska

o Stérker sjdlvkénslan

e Att {4 prata om relationen till mannen och misshandeln

o Insikt om att det inte dr mitt fel, d man tidigare anklagat sig sjilv for det som
hént

e Tréffa andra kvinnor i liknande situation

e  Oppenhet samt &rlighet i gruppen

e Visa varandra respekt

e Stort och érligt engagemang fran gruppledarna

o Paldsta gruppledare

Gruppen lade pé eget initiativ till forslag pa forbattringar infor kommande FRIDA-
grupper. De tyckte att:

e Man kunde forlénga tiden, da de anség att 11 veckor var for kort tid

e De ville ha mer tid for varje tema

e De ville f4 utrymme att prata om sin egen ilska, ndgot de lyft under programmet
vilket da gruppledarna lyfte in vilket kvinnorna var mycket ndjda med

Utifran fokusgruppen forde gruppledarna diskussioner hur de kunde tillmotesga
deltagarnas onskemal. Programmet forlangdes till en vecka for att f& plats med att utoka
en del teman dér gruppledarna och deltagarna uppfattat att det behovdes mer tid. Ilska
lyftes ocksé in som ett eget tema i den andra gruppen. Att forlinga programmet mer én en
vecka var inte mojligt med de resurser som fanns att tillgd. Gruppledarna planerade
istéllet for att arbetstréningsverksamheten skulle knytas ndrmare till programmet och
fungera som en sluss in i ndgot nytt ssmmanhang efter avslutad grupp.

Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete (IMS)

Kvinnofridsteamet kommer under 2008/2009 att fa hela sin verksamhet utvirderad av
IMS. Inom ramen for denna utvirdering har IMS ocksé utviarderat en av FRIDA-
grupperna. Utvarderingen bestar av tre mattillfillen och avser att mita effekterna av

perspektiv pa den aktuella fragan tas upp (Obert & Forsell, Fokusgrupp: ett enkelt sdtt att méta
kvalitet, Kommunlitteratur 2000).
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insatsen. Den sista métningen sker nio ménader efter avslutad insats varfor resultatet av
utvirderingen inte kommer att bli klar forran slutet av 2009.

Arbetet med mannen

Projektet har haft som mal att utveckla arbetet med kvinnor som utsétts for vald och har
ett missbruk men i och med detta kom projektet givetvis in pa hur arbetet bedrivs med
dem som utdvar valdet. Man som utdvar vald &r inte den priméra malgruppen i projektet
men metodutveckling pagér dnda parallellt med dessa fragor i syfte att béttre stodja
véldsutsatta missbrukande kvinnor.

Att fraga mdn om vdld och missbruk

Da de flesta kvinnor som har ett missbruk blivit utsatta fér vald och manga av de mén
som har ett missbruk utévar vald mot kvinnor ar det viktigt att bli béttre pa att fanga upp
denna problematik inom Rinkeby-Kistamottagningen. Hur ska vi bli béttre pa att fraga
méin om hur de lever; om de har relationer, om det forekommit vald o.s.v. ASI kan behova
kompletteras dven nér det géller ménnen, det finns fa fragor om att utova vald. Ett forslag
ar att den som arbetar med mén inom Kvinnofridsteamet ska vara med under utredningen
av mannen for att komplettera med fragor om valdet i de fall d& det finns
misstankar/vetskap om detta. Detsamma géller pa Kvinnofridsteamet da en man gér i
samtal och det framkommer eller det misstinks att det forekommer att mannen anvander
droger. I dessa fall kan Rinkeby-Kistamottagningen kopplas in. Det hander relativt ofta att
kvinnor som gar pad Kvinnofridsteamet uppger att deras man anvander droger. Detta
brukar d& overforas som information till Barnenheten som utreder omsorgsformagan i fall
dér barn upplevt véld och/eller har ett missbruk.

Remiss- inkommande information

Om det framkommer vid en remiss alternativt via polisanmélan eller annan inkommande
information till Rinkeby- Kistamottagningen att en man utdvar vald mot en kvinna har
foljande rutin utformats: Innan en kontakt tas med mannen om den inkomna
informationen sker alltid en konsultation mellan Kvinnofridsteamet och Rinkeby-
Kistamottagningen. Sikerhetsténkandet ska vara i fokus och individuell hdnsyn ska tas i
respektive beslut.

Insatser for mdn

Om min mer systematisk tillfrigas om de har problem med aggressivitet och kontroll av
kvinnor maste det ocksa finnas resurser att erbjuda insatser. En diskussion som fors &r om
det gar att ldgga in pass om makt, kontroll och relationer inom ramen for befintliga
behandlingsprogram i 6ppenvard pa Rinkeby-Kistamottagningen. Kvinnofridsteamet
skulle d& kunna komma in och halla i vissa pass. Detta har genomf6rts pa prov i en grupp
med unga vuxna som deltagit i aterfallsprevention. Erfarenheterna darifrén var mycket
positiva. Gruppledarna for detta program har framfort foljande:
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Vi gjorde en fokusgrupp som utvirdering av programmet som helhet. Ndr det gdller
Kvinnofridsteamets session fick vi direkt efterdt hora enbart positiva synpunkter fran deltagarna.
Innan fanns det en viss oro att ndgon fran Kvinnofridsteamet skulle komma och prata om
manlighet men efterdt var deltagarna nojda och tyckte att dmnet tagits upp pd ett ofarligt, givande
och lattfullt sdtt. Positivt med en man som pratar (sd bra) om manlighet och manligt/kvinnligt
tyckte vi som gruppledare. Vi anvinder gdrna Kvinnofridsteamet for liknande inslag i kommande
grupper for unga vuxna! Bra och viktigt att koppla dmnet manlighet till virderingar pa det scitt
som Vi tyckte att det gjordes”.

Samarbetet mellan Rinkeby -Kistamottagningen och Kvinnofridsteamet vad géller
ménnen kommer att fortsétta och vidareutvecklas.

Implementering i ordinarie verksamhet

Inom ramen for projektet har nya utrednings- och dppenvardsinsatser utvecklats vilket var
projektets syfte. Samtliga i personalgruppen har deltagit i kompetenshéjande insatser
vilket lett till stort engagemang och nyfikenhet i relation till malgruppen. En 6kad
medvetenhet om missbruket respektive valdets konsekvenser har bidragit till att
malgruppen fortsdttningsvis kommer att f4 mer anpassade insatser dn vad respektive enhet
tidigare hade mdjlighet att erbjuda. Det upplevs idag som naturligt att de tva enheterna
samarbetar och tar hjélp av varandra i d&renden dar det forekommer bade missbruk och
vald i néra relation. Enheterna kommer att fortsétta sitt samarbete bade i utredningen av
kvinnans behov av insatser men dven i utférandet av insatser. Det dppenvardsprogram
som utvecklats kommer dven fortséttningsvis att erbjudas malgruppen.
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