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Forord

Gungans modell som vi — Cecilia Qvarnstrom & Lis-Mari Boija - beskriver 1 foljande rapport
bygger pa den kunskap vi arbetat fram under projektets gang. Vi har lirt oss av alla familjer vi

mott, handledare, forelasningar, studiebesok och genomgéngen litteratur.

Mycket av det vi har kommit fram till har vi senare sett nedskrivet av andra som férdjupat sig hur
vald 1 familjen drabbar barn. Stora inspirationskillor i arbetet med familjevald har varit var
handledare socionom, psykoterapeut vid S:t Lukasstiftelsen Barbro Metell, filosofie doktor Maria
Eriksson och socionom, leg psykoterapeut Inger Ekbom. Till dem vill vi framféra vart stora tack

och till var projektledare Ingegerd Fernaeus.

Tack filosofie doktor Lena Berg for att du liste igenom rapporten och gav forslag pa struktur.



Gungans utredningsmodell — fokus barns utsatthet i familjer dér
pappor anvinder vild mot mammor

Bakgrund

Projektet Gungan, vilken bestar av Lis-Mari Boija och Cecilia Qvarnstrom, startade som en del av
det stadsdelsévergripande projektet Jarva kvinnofrid, vilket handlade om att utveckla arbetet
kring familjer dir det férekommit véald i ndra relationer. Projektet var fran borjan tinkt att
utveckla socialtjanstens stodinsatser for valdsutsatta barn. Tidigt upptickte vi att socialtjinstens
arbete for att hjilpa barnen maste borja 1 ritt ande med barnavirdsutredningen enligt

socialtjanstlagen kapitel 11 § 1 och § 2. Vi utarbetade dirfér en utredningsmodell.

Medel beviljades darefter fran lidnsstyrelsen for perioden 2006-10-01-2008-09-30 for fortsatt
metodutveckling samt implementering av var utredningsmodell. Implementering och spridning
av var erfarenhet har utforts bade inom Kista stadsdelsforvaltning, dess samarbetspartner och
andra forvaltningar. Den 1 juli 2007 blev forvaltningarna Kista och Rinkeby sammanslagna.
Fraga uppstod hur var modell och det sitt som arbetet med familjevald bedrevs i Rinkeby
stadsdel skulle sammanfogas. Vart forslag var att vi skulle arbeta hand i hand. Diskussionerna

drog ut pa tiden varfor vi beslot att avsluta i fortid.
Innan projektet avslutades sinde vi ut foljande fragor till berérda handliggare.

- Har du med hjalp av Gungans utredningsmodell gjort pa nagot annat sitt an du brukar? I
s4 fall — vad/hur?

- Har du tankt pa nagot annat sitt?

- Tror du barnet har fatt ndgon annan form av hjilp?

- Tror du mamman har fatt nigon annan form av hjalp?
- Tror du pappan har fitt nigon annan form av hjilp?

- Har valdet tagit slut?

- Har dina valdkunskaper okat?

- Andra tankar?

Hir kommer ett exempel pa svar.

Ndir jag tillsammans med er gick igenom er modell och ert frageformulir till kartliggningen av valdet, forstod
jag plitsligt vad jag tidigare ldist och hort om hur vald i familjen paverkar barnen.

Ndir jag dessutom fick mdijlighet att vara med och kartligga vildet i en familj med handledning av er, forstod

Jjag dan mer av detta.



Detta att stilla konkreta fragor, inte vdja for det virsta som hint och hela tiden koppla det till barnen och
fraga var de befann sig, vad de kan ha hirt och sett och vad de gjort vid det aktuella tillfallet, gav mig vildet
under buden. Det giorde att jag fick en dnnu stirre forstaelse for hur det kommer sig att relationen mellan
mamman och barnen kan bli sa komplicerad och hur svart det ar for mamman att vara foralder dven sedan

valdet upphort.

Syftet med rapporten édr dels en redogorelse till linsstyrelsen Men var férhoppning dr att
presentationen av Gungans utredningsmodell ska kunna hjilpa till vid handliggningen av

arenden, dir barn upplever/ir utsatta for véld i familjen.

For att kunna fOrstd och anvinda var utredningsmodell bérjar vi med en
perspektivgenomgang. Vi har valt att presentera de perspektiv pa vald som vi anser ér viktiga
for att forstd barn som vixer upp i familjer dir vald férekommer. Sen f6ljer en presentation

av modellen dir varje del i modellen férklaras.
Perspektiv pd vdld i néra relationer
"Vald i familjen odeliigger livet for fler ménniskor dn alla genetiska sjukdomar tillsammans.”

Denna mening dr fran British Medical Journal 1998 och finns med i Bulletin nr. 1 2004
torfattad av Magne Raundalen och Per Oystein Steinsvdg. De tar dven upp att min som slar
startar med det mycket tidigt efter det att de flyttat ihop med sin partner. Nar det giller
barnen ir det allvarliga att hela anknytningsprocessen blir stérd ndr den man skall knyta an till
valdigt ofta ar ridd, dngslig och of6rmdgen att trosta det skrimda barnet (mamman som blir
slagen). Den andre som skulle kunna ge trdst och trygghet dr oberiknelig och skrimmande
(den valdsutévande pappan). Det dr ju de tidiga anknytningarna till nira omsorgspersoner
som dr grunden for en framtida inre arbetsmodell f6r samspel och trygghet med andra

manniskot.

Hur starkt barn drabbas om de lever med vald i familjen tycker vi att Judith Lewis Herman

med nagra fa ord beskriver:

"Upprepat tranma i vuxenlivet urholkar strukturen i den redan formade personligheten, men upprepat
trauma i barndomen formar och deformerar personligheten. Ett barn som dr fast i en utnyttjande omgivning

konfronteras med dvervéldigande anpassningsproblem.” (Herman 1992 s 144)

Vi tror att det mest fruktbara dr att ha en fOrstaelse fOr att barnet dr den svagaste parten (den

mest utsatta). Denna forstaelse far inte utmynna i att mamman skuldbelaggs.

Barns utsatthet 1 familjer, dir det férekommer véild har inspirerat framvixten av Gungans
utredningsmodell. Arbetet borjade med fragan - Hur arbetar vi i Sverige med pappors vald mot

mammor?

Vir erfarenhet ar att socialtjansten har en unik mojlighet att hjilpa barn som lever med vald i

familjen att leva ett liv utan vald. For att na dit ar utredningen enligt socialtjanstlagen kapitel 11 §



1 och § 2 ett viktigt instrument att anvinda. Hur anvinds den nir det giller att utreda barns
utsatthet 1 familjer dédr pappa slar mamma? Vir erfarenhet visar att hur utredningen genomfors

och vilken bedémning handliggarna kommer fram till hinger samman med deras valdskunskap.

Gungans rapport om utredningsmodellen presentar vilken valdskunskap som behdvs for att
kunna géra en rimlig bedémning av barns utsatthet. Valdskunskap, som anvinder sig av en
maktanalys, ger verktyg for att kunna se barns behov. En maktanalys av vildsanvindningen och
dess funktion 6kar moijlighet att hjilpa barnen och motivera mamman att limna den valdsamma
relationen. Men en maktanalys pa valdet kan dven motivera pappan att sluta anvinda vald. Detta

ir en forutsittning for att en bearbetning och tillfrisknande skall komma till stind f6r barnen.

I den fortsatta texten kommer den som blir utsatt for valdet kallas f6r mamma och férévaren for
pappa. Vi dr dock medvetna om och har erfarenhet av att familjekonstellationer kan se ut pa
manga olika sitt; det kan vara styvforilder, det kan vara samkonade férhéllanden och det kan
vara mamman som utévar vald mot pappan. Barnet dr dock alltid drabbat. I vissa fall dr det
endast barnet som 4r utsatt for vald av foralder/forildrarna. Idag vet vi att det finns en koppling
mellan pappors vild mot mammor och pappors vild mot barn, men ocksa att det finns en
koppling mellan misshandlade mammors utsatthet och deras valdsanvindning mot barn
(Almqvist & Broberg 2004).

Att vixa upp i valdets nirhet = trauma

Vild har fran forsta borjan potential att bli ett trauma. Ett trauma dr en Overvildigande
upplevelse av att mista kontrollen 6ver en situation och ytterst en upplevelse av fruktan for att
mista sitt liv (Isdal 2001 s.138). Extremt vald upplevs nastan alltid traumatiskt, men valdet
behover inte vara brutalt for att bli ett trauma. Det avgorande dr hur hotat och skrimt offret
kanner sig i situationen. Traumaerfarenhet leder till karaktiristiska traumareaktioner med risk for

varaktigt sinkt funktionsniva (Isdal 2001 s.138).

I synnerhet upprepade véldstrauman sitter minniskan i ett kroniskt beredskapstillstind och
spanningstillstind, bade fysiskt och psykiskt. Kroppen far inte vila, nagot som dr starkt
nedbrytande Over tid. Symtom blir ofta 1 form av muskelspanningar (och smairtor), mage, tarm-
symptom, sémnproblem, koncentrationsproblem (och inlirningsproblem), utmattning och
depression (Isdal 2001 s.139).

En trygg person vixlar mellan sig sjilv och andra: Vad tycker jag? Vad tycker andra? Detta till
skillnad mot en person som blir utsatt for upprepat vald. Den tappar férmagan att vixla; fokus
blir bara pa den som utsitter en for véld. Till slut vet den inte vad den sjilv kidnner och behover.
Steg for steg tappar den drabbade bort sig sjilv. Allteftersom kan offret fa stora problem med att

veta vad de sjalva kdnner, 6nskar eller behover (Isdal 2001).



Da vald har hég traumapotential dr det viktigt med ritt bemétande i annat fall 6kar symtomen.
Forskning visar “att den mest avgorande perioden for tillfredstillande aterhimtning var

omhindertagandet efter traumatiseringen” (B6hm, Kaplan 2000).

Dissociation har blivit ett centralt begrepp inom traumateorin. Begreppet innebir en uppdelning
och atskillnad av upplevelser efter vervildigande traumatiska hindelser och ocksa fér senare
minnen av dessa upplevelser som blivit alltfér skrimmande. Man haller upplevelserna utanfor
medvetandet, ofta i en icke symboliserad, icke-verbaliserad form (Kaplan 2006). ”Dissociation
innebdr att man kan komma att uppleva sig sjilv som dubbel (i vissa fall multipel), pa grund av
svarigheterna att hantera den angest som vickts av trauma. Man kidnner sig inte som en hel
person. Olika roster talar inom en. Minniskor som upplevt misshandel kan utveckla denna
klyvning av personligheten. De traumatiska upplevelserna férvaras i minnet som isolerade
fragment, vilket dven kan forklara de traumatiserades fragmentariska berittelser och plotsliga

kroppsliga reaktioner som triggas av ledtradar i vardagen.” (Kaplan 2000)

Vild smittar av sig - eller?

Vild i nira relationer dr vanligt. Tyvirr vanligare dn de mest pessimistiska av oss klarar av att
torestilla sig (Rakil 2003). Forskare och kliniker ser idag ett typiskt monster dar valdets frekvens
och allvarlighetsgrad stegvis Okar. Utan ingripande kan misshandeln bli ett vanemassigt sitt att
16sa konflikter och fa bukt med en kinsla av maktloshet. (Jaffe m.fl. 2003; Rakil 2003)

Nir det giller familjevald uppskattar man att en person som sjilv utsatts for vald 16per tre till fyra
ganger sa hog risk for att sjalv bli valdsutovare, jamfoért med en som inte blivit utsatt for vald. (Se
sammanfattning av forskning i: Sonkin, Martin & Walker ; The male batterer, Springer Publ.
Company, New York 1985.) (Isdal 2001 s.141) Kvinnor som blivit utsatta for vald av sina min ar
till exempel som grupp mer benigna att tillgripa vald mot sina barn dn kvinnor som inte blivit
utsatta for vald. (Isdal 2001 s141)

Detta kan forklaras med hjilp av social inlirningsteori, som bygger pa att vi lir oss av varandra
och framfor allt av var uppvixtmiljo. Nar det galler barn ar pappa eller mamma modeller for
barnets beteende. Hur barn tar efter kan konkret observeras genom att se hur barn som har
upplevt vald kopierar idén om vild som 16sning pa meningsskiljaktigheter. De anvinder samma

krinkande spriakbruk eller anvinder samma slags domineringsstrategier 1 sitt samspel med andra
barn (Isdal 2001).

Barn som vixer upp med upprepat vild utvecklar en inre stress; de dr ofta mer ridda och osikra
och har hog grad litt for att uppfatta sig som hotade eller angripna, jamfoért med barn som inte
vixt upp med vald. De har pd grund av sina upplevelser littare dn andra barn att tolka
omgivningen som fientlig, samtidigt som de, genom att de har métt féga empati, har mindre

sparrar mot att skada andra. Angrepp kan bli basta foérsvar (Isdal 2001 s.143).



Att vixa upp med vald betyder ocksa att barn tar in forildrars forklaringar till vald. Barns (och
senatre vuxnas) berdttelser om det vald de har blivit utsatta for av férildrarna dr ofta ett rent eko av
torildrarnas rattfirdiggérande av sitt vald. De har tagit till sig de f6rhallningssitt som foérdldrarna
har férmedlat genom sina ord och handlingar. Extrema fall kan man tala om en form av
“hjarntvatt”, och man kan férsta barns forhallningssitt och synpunkter pa samma sitt som man
forstar sa kallade gisslansyndrom. Hur forildrar forhaller sig till det vild de anvinder och vad de
sager till barnen har stor betydelse f6r barns bearbetningsprocess. Gungan har upplevt att barn
har sagt att nir de var smé och blev misshandlade av férildrarna blev de ledsna, men nu nir de
blivit stora tycker de att forildrarna behandlade dem ritt. Att bli utsatt f6r vald frin nagon som
sjalv menar att det han gjorde var fel, dr nagot helt annat dn att bli utsatt f6r véld fran nigon som
menar att han handlar riktigt. Att ha en standpunkt att vald ar fel dr inte alltid nog, manga gianger

behovs en kinslomissig bearbetning ocksa for att stoppa véldsarvet.

Barn som har blivit utsatta for vald och inte senare i livet har fért detta vidare har enligt Isdal
gjort tre saker med valdet. Dessa tre saker kan betraktas som den bdsta firebyggande medicinen mot

att utveckla valdsbeteende. Detta skiljer dem fran dem som blir valdsbendgna (Isdal 2001).
e Vild ar vald
e Vild ir utdvarens ansvar
e Bearbetning

Det viktigaste man kan géra mot vald ar att bryta tystnaden och tala om det, menar Isdal. Detta
giller antingen man ir offer, observatdr eller utdvare. Direfter giller det att vaga gbra vald till
vald och placera ansvaret dir det hor hemma.(Isdal 2001 s177). Valdet dr alltid utévarens ansvar.
(Isdal 2001). P4 ”Alternativ till Vold” arbetar de aktivt med att fi valdsutOvaren att se allvaret i
sitt vald genom att forstd det och beskriva det och att inse att de dr ansvariga f6r det vald de
anvint. I slutet av behandlingen bearbetar de valdet genom att gang pa gang ga igenom valdet i

detal].
e DBryta tystnaden
e Placerat ansvaret pa den som anvinder véld systematiskt
e Bearbeta

(Isdal 2001 s.176 -177)

Det ir viktigt att fa den som utévar vald att rikta blicken mot sig sjilv och att se att det dr hans
eller hennes kinslor som ar utgangspunkten for valdet: att valdet dr ett férsok att bemastra nagot
som man sjilv arbetar hart med eller kanslor och sidor hos en sjilv som man inte klarar av att

acceptera eller tackla. Om man ska klara av att sluta att anvinda vald, méste han/hon:

e FErkinna sitt vald



e Rikta blicken mot sig sjilv
e Erkinna sina egna kinslor

e Lira sig att ta ansvar for dessa kinslor utan att lita dem gd ut 6ver andra i form av vald

och dominans

Nir det galler man som slar utgor férvintningar pa att vara en “riktig” man en stor utmaning. I
mansrollens utformning ligger ett allt annat dn negativt forhallande till snart sagt alla kinslor
utom aggression. Att erkdnna andra kinslor saisom otrygghet, sarbarhet, hjilpléshet och ledsenhet
upplevs av manga min som ett sammanbrott. Att gi ett steg till och borja arbeta med att
formulera sina kinslor i ord istillet f6r att lata dem resultera i1 vald kan vara dnnu svarare. Tyvirr

kanns makt béttre 4n maktloshet. Detta giller speciellt f6r mén (Isdal 2001).

Isdal och Rakil har dven tittat pa hur man forhaller sig till och foérklarar sitt vald. De har sett fyra
karaktaristiska monster. Gemensamt for dessa 4ar att de bidrar till att forminska

valdsproblematiken samtidigt som de tar bort ansvaret frain mannen. Forhallningssitten ér:

e Osynligedrande, vilket betyder att pappan doljer valdet for sig sjalv och andra och

dirigenom later bli att f6rhalla sig till det.

e Externalisering, att pappan forsoker forklarar sitt eget beteende som orsakat av nigot
utanfér honom sjilv. Vanligtvis ligger pappan skulden pa mamman, som enligt hans
uppfattning provocerade honom till vald. P4 det sittet blir pappan, som han uppfattar
och upplever vildet, ett offer f6r mamman — hon far honom till att utéva vald och ir

ansvarig for det han gor.

e Fornekande/bagatellisering. Valdet fornekas eller bagatelliseras s att det reduceras till
nagot nastan oproblematiskt. Fornekande dr vanligt nidr pappan konfronteras med sitt
vald av instanser som polis, rittsapparater och socialtjinst. Bagatellisering kan vara
kvantitativ: ”Det har vil skett ett par ganger” — nir det har skett tio ganger, och
kvalitativt: ”Det var inte sa hart 6verhuvudtaget” — ndr hon fick nidsbenet knickt.
Bagatellisering kan ockséd vara spraklig; 1 stillet for att sidga att man slog, sa sager pappan
att han petade pa henne. Ett speciellt fenomen ir anvindningen av ord som siger att

valdet var 6msesidigt; Vi hade en fajt, det blev brik, vi gick 16s pa varandra...”osv.

e Fragmentisering betyder att véildet ér ett fragment utan forhistoria eller framtid. Pappans
upplevelse dr att han bara anvint vald mot mamman tre ganger, medan han ir snill storre
delen av tiden och ilskar henne. Valdet blir ett undantag och snillheten regel. I dessa
torhallanden tenderar dock mamman att uppleva vildet som ett huvudinnehall och nigot
som hon stindigt maste vara beredd pa. Mamman och pappan har hir tva vitt skilda
upplevelser av verkligheten och valdet (Isdal, Réakil 2002 s79 - 82).



Vidare delar Isdal in véldsproblem i fyra kategorier: situationsvald, relationsvald, funktionsvald

och traumavild. En och samma person kan ha flera olika valdsproblem.

Personer med situationsvaldsproblem griper litt till vald i alla méjliga situationer bade inom
den egna familjen, ute i det offentliga rummet, som anstilld och chef. Gir till angrepp i
situationer dar han kidnner sig maktlds. Relationsvald dger rum inom nira relationer eller
maktsystem, 1 regel frain nagon som ir starkare eller har mer makt mot nagon som ar svagare eller
har mindre makt. Karaktiristiskt f6r personer med relationsvaldsproblem dr att de bara upptrader
inom relationen och inte eller i liten utstrickning annars i livet. Kvinnomisshandel och
barnmisshandel dr exempel. Alternativet till vald inom nidra relationer dr férst och frimst
kommunikation, det vill siga att lira sig uttrycka egna och foérsta andras tankar och kinslor.
Alternativet till vald dr att ldra sig motsatsen till vald: att ge stdd och forstaelse, visa tallamod, visa

respekt och godta andras rittigheter och grinser (Isdal 2001 s189 - 193).

Funktionsvald kallar Isdal det vald som hjilper en att uppna férmaner man behéver eller att

undga straff. Ett exempel dr soldaters vald.

P»Traumavald ir vald som star 1 direkt forhallande till ett tidigare allvarligt trauma. Valdet 16ses
ut nir nagot aktiverar tidigare starkt traumatiska erfarenheter.” (Isdal 2001 s.195) ”"Dddsangest
och panik kan vara kinslor omedelbart fére vildet. Med dessa komponenter i aktion blir
traumavald ofta det klart allvarligaste valdet. Till skillnad fran annat véld dr traumavald i langt
mindre utstrickning “under kontroll” av den som utévar det.” (Isdal 2001 s 195) ”Nir hindelser
utléser ett traumatiskt minne, aktiveras kinslorna fran den gang hindelsen dgde rum. I praktiken
betyder detta att den som utvar vald upplever situationen idag pa samma kinslomassiga sitt som
da traumat skedde. Han kinner sig lika ridd och liten som den gingen, och han upplever hotet
idag som lika stort och farligt som den gangen. Detta blir farligt ddrfér att han kdnslomissigt
upptrider som ett barn i valdségonblicket, medan han har fysik och krafter som vuxen
minniska..” (Isdal 2001 s196) Isdal och Rakil poingterar att mins vald mot kvinnor ér att arbeta
med farlighet som problem. Det dr darfor viktigt att de som behandlar valdsutévande pappor
inkluderar en sidkerhetsplanliggning for mamman och barnen som en ndédvindig del av
behandlingsarbetet med pappan (Isdal, Rakil 2002).

Hur drabbar vild barnet; mdjliga symptom

Idag har vi en stor kunskap om hur vald i familjen paverkar barn. Som tidigare nimnts drabbar
det anknytnings-/omvardnadssystemen pé ett mer direkt sitt 4n annat vald. "Redan att bevittna
kan innebira ett trauma 1 sig sjilvt med allvarliga konsekvenser fér barnets anknytning
(Levendovsky m.fl. 2003) och en flerfaldigt 6kad risk for utveckling av allvarlig psykisk ohilsa
(Davies & Cummings 2006)”.

”Att upplevelserna ir sa farliga for utvecklingen beror pa att barnen inte dr férberedda pa att

hantera hot och aggression fran anknytningspersoner, dvs. just dem som de ska kunna séka
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trygghet och beskydd hos nir fara hotar. Nar ett barn tvingas bevittna vald mot en férilder, blir
det kinslomaissigt 6vergivet och skyddslos, eftersom det just da forlorar bigge sina forildrar —
den ene i form av en hotfull angripare och den andre som ett utsatt offer. Dessutom visar flera
studier att barn som lever i familjer dir pappan slir mamman 16per en hog risk att sjilva bli
utsatta for vald eller andra Overgrepp (Cicchetti & Valentino 20006).” (Broberg, Risholm
Mothander, Grangvist, Ivarsson 2008 s.73)

Barn som far illa i sina familjer riskerar att utveckla kaotiska och osammanhingande inre
arbetsmodeller som stor deras férmaga till kontakter med andra. Barnen far en forestillning om
att nira relationer dr forknippade med fara, och att de sjilva inte dr virda vare sig skydd eller

omsorg ( Almqvist, Jansson 2004).

Nir barn upplever vald kan de reagera genom att ingripa fOr att fi pappa att sluta att sla alt.
distansera sig genom att halla avstand fysiskt, stinga ute ljud. Att barn haller tyst om valdet kan
ha olika motiv som att de vill begrinsa obehaget i tid ”smitta av sig” fran natt till dag, tiger for att
hélla skammen borta (andra har en snill pappa, det vill jag ocksa ha). Barn vill inte visa sig som
avvikande i negativ bemirkelse. Barns tystnad kan vara resultatet av en riskbedémning. De som
sjalva blir slagna kan uppleva det som sirskilt riskabelt att tala med ndgon utanfér familjen.
Situationen kan bli att barnet blir dnnu virre slaget (Red. Eriksson Sohlberg 2007). Fara finns att
barn far uppleva att pappa slir mamma och barnet sjilvt under och efter separationen. I vissa fall
kan valdet 6ka (red. Eriksson 2007, Fleury m.fl., Peled 2000).

Nir det giller hur barn paverkas dr den individuella siarbarheten betydelsefull. Inte alla blir
psykiskt traumatiserade eller fir en avvikande psykisk utveckling. Men riskerna Okar ju svirare
och mer omfattande negativa upplevelser barnet har utsatts for. Ofta reagerar barn med att

utveckla posttraumatisk stress, PTSS

Forskolebarn visar ofta upp kroppssymtom; sisom ont i magen och aterfaller i beteenden som
tillhér ligre aldrar. Sémnproblem, mardrémmar, och itstérningar hér till bilden. Overdrivet
forildraberoende (’klingighet”) och separationsangest dr vanligt, liksom hagléshet och passivitet.

For andra barn dominerar en bild med aggressivitet och rastloshet.

Skolbarn pendlar mellan att férséka minska skamkinslor genom att bevara vildet som en
familjehemlighet och en 6nskan om att nigon utomstiende uppfattar situationen och riddar
dem. Deras erfarenheter underminerar deras sjilvkinsla och tro pda framtiden i en kritisk
utvecklingsfas i livet. Yngre skolbarn kinner ofta skuld f6r att de varit orsak till eller inte kunnat
forhindra valdssituationerna. Pojkar har en tendens att reagera mer utatriktat med bla
aggressioner, men symtombilden skiljer sig enligt ny forskning inte si mycket at mellan kénen

som man tidigare menat.

Savil pojkar som flickor visar svarigheter att etablera aldersadekvata kamratrelationer. De

kognitiva  svarigheterna som dr en foljd av traumat; uppmirksamhetsstorningar,
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koncentrationssvarigheter och minnesstorningar, innebir ocksa ofta att barnets inlirningsférmaga

paverkas negativt.

Bland tonaringar dr skamkinslor och sjilvanklagelser vanliga. Att alltfor tidigt s6ka sig bort fran
hemmet, soka skydd i ett ging eller utveckla en fortidig vuxenidentitet 4r andra symtom hos

tondringar som traumatiserats av vald i hemmet (Almqvist, Jansson 2004).

Almqvist och Broberg har i sin studie av barn pa kvinnojour kommit fram till att barnen drabbas
pé olika sitt. De fann barn med relativt tydliga posttraumatiska stressymtom. De plagades mycket
av minnesbilder av hur mamman misshandlades och var patagligt ridda. En annan grupp var
barn som blivit mer och mer valdsfixerade. Dessa barn sokte sig till vald och skrick i olika former
som ett sitt att bemistra sin ridsla, att lira sig leva med valdet utan att bli rddd. Dessa barns
symtombild tycks stimma relativt vil 6verrens med beskrivningen av kontrollerande aggressiv
kontaktstorning som kan utvecklas ur en desorganiserad anknytning. Howe m fl, 1999. En tredje
grupp utgjordes av barn som framforallt utvecklats till att ta hand om mamman (Almqvist,

Broberg).

Barn kan dven fa hjarnskador av att vixa upp med vald. Tidigare har forskare menat att
konsekvenser av vild som koncentrations- och relationsstorningar berott pa psykiska faktorer.
Idag vet vi att vald och bristande omsorg under de forsta aren ocksa kan paverka hjirnans
utveckling. En av féregingarna pa detta omrade dr Bruce Perry, en amerikansk neuro- och
barnpsykiater och forskare. Hans teori, som vunnit starkt st6d, r att trauma paverkar hjarnan hos
barn under tre dr. Kaos, forsummelse, dngest och direkt vald i den tidiga barndomen kan
resultera i neuropsykiatriska skador som ér svara att férindra. Ju dldre barnet dr, desto mer tid,
kraft och resurser behdvs for att dndra de system i hjirnan som paverkats av att barnet varit

utsatt fOr traumatiska hindelser tidigt i livet (Hindberg 2000).

Vara en bra forilder & samtidigt anvinda vald — gar det?

En av de viktigaste uppgifterna for en forilder i uppfostran av barn dr att stédja barnet i
utvecklandet av en empatisk férméga och 1 att hantera sin inneboende aggressivitet. ). Isdal (2002)
tar upp att inlevelseférmaga (empati) 4r kanske den viktigaste spirren mot vald. Aven han tar upp
att den utvecklas genom vara erfarenheter under uppvixttiden. Genomtinkt omsorg, inte mycket
svek och avvisande. Med detta st6d utvecklar barnet sin sociala kompetens (Metell 2002). Den
andra viktiga sparren mot vald dr att kunna styra sin egen aggression. Detta lir man sig genom
erfarenhet. Aggression och ilska dr tva skilda saker. Ilska dr en positiv kinsla pa det viset att den
ligger bakom siadana handlingar som sjalvhavdelse, grinssittning, sjalvmarkering och sjalvforsvar.
Aggression diaremot dr negativ pa det viset att den kan vara krinkande, destruktiv, skadlig och
fortryckande. Det finns tva element i kontrollen av aggression; den grundliggande och den
specifika. En grundliggande kinsla av kontroll 6ver sitt liv dr en forutsittning for att kunna
kontrollera sitt beteende. Att ha kontroll Gver sitt beteende betyder att man ar i stind att vardera

situationer och vilja den handling som édr mest konstruktiv. Det betyder att man 4r i stind att
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styra sina kinslor pé ett sadant sitt att de kommer till uttryck pa limpliga tidpunkter och platser
och pa limpligt sitt. Om ett barns barndom priglas av vanmakt och brist pa kontroll och

torutsidgbarhet kan det bli svart att utveckla grundliggande kontroll.

Alla sitt att bemistra har tva sidor. Den specifika kontrollen av aggression handlar om i
vilken man man har lirt sig att hantera aggression. Barn beh6ver hjilp nir det giller att lira sig
sadant: dels behoéver de goda forebilder, dels behdver de vigledning och aterkoppling till egna

handlingar (berém, grinser och inte straff).

Forskaren Oranen som bland annat arbetar med att utveckla utbildningsprogram for
barnradgivare i Finland omtalar férdldraskapet pa foljande sitt: Fordldraskapsarbetet ska ocksa
utféras med min. Eftersom vildsamma min som fidder har samma forildrarittigheter som
modrarna, borde de ocksd ha samma skyldigheter och de borde méta foljderna av sitt beteende ur
barnets synpunkt. Forildraskapsarbete fir emellertid inte utsdtta barnet eller modern for
nagon risk. Det bor bara genomféras med min som gitt in i en egen férdndringsprocess och
som tar ansvar for sitt valdsamma beteende. Lundy Bancroft och Jay Silverman (2002) har
identifierat 12 steg till férdndring pa valdsanvindarens vig till ansvarstagande forildraskap.

Valdsanvindaren bor:
1. Fullt ut erkidnna sin historia av fysiskt och psykiskt vild mot sin partner och sina barn,
2. Inse att beteendet dr oacceptabelt,
3. Inse att han valt att anvianda vild,
4. Se och visa empati f6r valdets konsekvenser f6r hans partner och barn,

5. Identifiera sitt monster av kontrollerande beteende och forvintningar om rittigheter 1

forhallande till kvinnor och barn,
6. Utveckla respektfulla beteenden och attityder,
7. Omvirdera sin f6rvringda bild av sin partner,
8. Pai olika sitt gottgdra bade i ett kortsiktigt och langsiktigt perspektiv,
9. Acceptera de konsekvenser vildsutovandet far f6r honom sjilv,
10. Forbinda sig att inte upprepa vialdshandlingar,
11. Inse att forindring dr en ling (ofta livsling) process,
12. Vara villig att hallas ansvarig.

Dessa steg kan anvindas for att se om det finns en siker grund for forildraskapsarbete med en
pappa som har anvint vald. De utgor viktiga perspektiv i bedomningen, dock inte fasta kriterier
(Red. Eriksson, Oranen 2007).

13



For manga pappor kan barnen och deras upplevelse av valdet vara den yttre motivation till
forindring som senare kan leda till en inre motivation att férindra och ta ansvar fOr

valdsutovandet.

I tidigare forskning poidngterades det att separation mellan barnet och en eller bada férildrarna
var en forlust f6r barnet. Ny forskning har visat att det finns en variation av barns erfarenheter
vid separation. Parallellt med forlustperspektivet finns 6verlevnadsperspektivet. Det har visat sig
att en separation kan gagna barnen (Smart 2003). Detta giller dven om separationen har orsakats
av ett beslut om omhindertagande f6r samhillsvird (t.ex. Laurila 1999; Valkonen 1995). En
annan viktig poidng dr att det kanske inte dr separationen i sig som ér orsak till problemen som
dyker upp utan svarigheter hos barn under en separation paverkas av andra faktorer. De faktorer
som kan orsaka bekymmer f6r barn dr problem i forildrarelationen. Sammantaget dr budskapet
fran nyare forskning att barnens erfarenheter vid en separation priglas av variation, pa gott och

ont, vilken dr férknippad med kvaliteten pa nira relationer (Smart 2003, Red Eriksson 2007).
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Presentation av utredningsmodellen

Hir foljer en presentation av Gungans utredningsmodell. Bild bifogas &ver vilken ordning

utredningen bor ta for att pa bista sitt méta upp barns behov.

Nir vi 1 texten anvinder oss av ordet handliggare syftar vi pa socialsekreterarna inom

barnavarden.
Mamma pappa barn — kind vildhindelse

Att vi kallar den som dr utsatt f6r valdet f6r mamma och férovaren f6r pappa handlar om att pa
djupet forsta barnets situation. Det handlar om férildrar som barnet har en relation till och ar
mycket beroende av. Vi dr dock medvetna om och har erfarenhet av att familjekonstellationer
kan se ut pa manga sitt; det kan vara styvforilder, det kan vara samkonade forhallande och det
kan vara mamman som utévar vald mot pappan. Barnet dr dock alltid drabbat. I manga fall dr

barnet utsatt for vald av forildern/foraldrarna.

Med kind vildshindelse menar vi den sista valdshindelsen, den som foranlett kontakt med
socialtjansten. Det kan komma till socialtjdnstens kinnedom genom en polisanmilan, genom att

mamman sjilv soker hjilp eller pa annat sitt.

Vildskunskap Tempo Snabba beslut — vild 4r en firskvara

Socialtjansten har en unik mojlighet att hjilpa barn i familjer ddr pappa slar mamma. For att
kunna genomféra detta behovs kunskap om vald och vildets mekanismer. Vi behover kunskap
om hur valdet drabbar barn och deras mammor samt hur papporna utévar vildet. Det behovs
dven kunskap om hur och vad som gor att parterna tillfrisknar (se inledande diskussion om
Gungans valdsperspektiv). I och med att handliggaren har valdskunskap blir det littare att halla
de parallella spar som krivs att det dr en valdsutsatt mamma och vad det kan géra med hennes

omsorgsformaga samtidigt som det dr barnet som dr mest utsatt.

Nir familjen aktualiserats hos socialtjinsten ar det nédvindigt att halla ett hgt tempo och prata
med bade forildrar och barn si snart som mojligt, innan deras férsvar ater aktualiseras. Om
barnet dr slaget ska socialtjansten tidigt i handldggningen ta stillning till polisanmilan. Kontakta

polisen och kom 6verens om vem som gor vad och i vilken ordning.

Utredningen startar med att handlaggaren #l/sammans med mamman gor en kartliggning om hur
valdet har utévats mot henne och barnet/barnen. Det blir en hjilp fér henne att ta in vad som
drabbat dem. Fokus skall vara pd bide mammans behov och barnens behov; vad gér valdet med
mamman, men dven med hennes omsorgsférmaga, samtidigt som barnet dr mest utsatt. Mamman
kan kinna sig forstidd, genom de fragor handliggaren stiller, nir hon mirker av handliggaren

stiller fragor som visar att denna/denne forstir bide barnets och mammans utsatthet. Att vi
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bérjar med att tala om valdet, dd vi startar en barnavardsutredning beror pa att valdet dr centrum

1 barnets liv. Det priglar hela livet.

I samtalen med mammor och barn fir handliggaren méjlighet att fi en uppfattning hur valdet

har drabbat barn och mammor samt en bild 6ver risken for fortsatt vald i framtiden.

Genom att lyssna pa bade mammans och barnens berittelse om vad de upplevt underlittas deras
process att fa ithop sina berittelser, vilket kan avlasta bide mammor och barn frin en del
skuldkénslor. Exempel pé detta dr barn som glémt att de f6rsokte hindra sin pappa, nér han holl
pa att strypa mamma. Mammor som glomt att hon férsékte stoppa pappans misshandel av

barnen.

Om socialtjinsten arbetar uppdelat; en handliggare f6r barn och en f6r mamma blir det
oerhort viktigt att skapa ett nidra samarbete fér att mojliggéra ett sammanhallet
mamma/barnperspektiv. Handliggare som utreder barnens situation och handliggare som
utreder kvinnans situation (alt. stodjer kvinnan) skall arbeta hand i hand. Mamman skall inte
behova beritta om vad hon och barnet/barnen har drabbats av flera ganger for olika handliggare

inom socialtjansten.

Idag vet vi f6r mycket om valdets skadeverkningar pa barn for att inte gbra nagot at det. Barn har
ritt till att ha det bra hir och nu. Viktigt att vi inte bara fastnar i tinkesittet; att det som hinder
nu far konsekvenser for barnens utveckling i framtiden. Broberg (2000) utrycker det med orden:
"Barndomen har ett eget virde.Det dr ingen transportstricka till vuxenlivet. Barn har ritt att ha goda

uppuaxctvillkor dven om detta inte dr bevisat gor dem till battre mdnniskor som vuxna”.

Det dr viktigt att under hela handliggningen ge barn och mammor information om vad som
kommer att ske och hjilpa dem att férbereda sig for olika situationer, ex. i kontakten med de
valdutévande papporna. Detta har visat sig bli ett férst steg mot att dterta kontrollen 6ver sitt liv,
vilket har betydelse f6r maendet bade hos mamma och hos barn. Men det dr ocksé ett sitt att

sakerhetsplanera tillsammans med barn och mammor.

Nir det giller arbetet med pappan blir det viktigt att sitta ord pa det vald som han anvint. Vara
tydlig med det och stindigt benimna det. Tala stindigt om vilka problem hans aggressiva,
kontrollerande och valdsamma beteende gér med bade barn och mamma. Var tydliga med vad ni

forvintar er fr beteende av pappan.

Kartligg mammans och barnet/barnens utsatthet for vild & behov av skydd
- bedémning av omsorgsférmaiga

Gungans modell bygger pa att man boérjar prata med mamman och gor en kartliggning av hur

hennes valdserfarenheter ser ut, dels mot henne och dels vad barnet har utsatts for och upplevt.

“Forskning om trauma och var erfarenhet har visat att traumatiserade, vuxna som barn, inte

berittar vad som hant, savida inte de ritta fragorna stills. Fragor som ir direkta och visar att den som
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fragor dr inforstaidd med den traumatiserades inre forestillningsvirld Gppnar £6r dialog. Det krivs
att den som lyssnar har tid, inger fértroende, visar respekt och har modet att ta emot berittelsen
for att den som berittar skall kunna minnas och beritta. Barn som utsatts for svara trauman
orsakade av att de bevittnat vald kan bli fel diagnostiserade och behandlade pé fel sitt. Deras
beteenden liknar beteenden hos barn med andra psykiska eller neurologiska problem. Om man
vid diagnostisering inte synliggdr valdet i familjen, 4r risken stor att barnet far fel diagnos och en
telaktig behandling ”.(red. Eriksson, Metell & Lyckner 2007).

Ovanstaende citat dr dven Gungans erfarenhet. Vi har upplevt att barn har blivit remitterade till

barnneurolog pa grund av sina symtom, vilka senare har férsvunnit nir valdet upphoérde.

Det kan finnas skil f6r mamma och barn att inte tala om hur det dr f6r socialtjdnsten De kan
vara livridda och tror inte att nidgon kan skydda dem. Mamman har kanske berittat tidigare f6r
ndgon utan att fa hjilp. Hon dr orolig 6ver om hon kan beskydda barnen vid umginge. Ge
mamman information att valdet oftast blir virre om pappan inte har borjat ta ansvar for valdet

eller ha s6kt hjilp for att klara av sina valdsproblem.

Viktigt att samma person fir mammans och barnens berittelser. Mamman kopplar sin historia
till barnet. Detta gor att barnet inte behover avsldja valdet. Genom att det dr handliggaren inom
barnavarden som dr med och forst triffar mamman allvarligedrs f6r foraldrarna barnets utsatta
situation. Viktigt dr att héra mammans berittelse da den kan hjilpa barnet att fa ihop sin

berittelse och vice versa samt ta fram positiva handlingar/ingripanden i vildshindelserna.

I och med att kartliggningsfragorna kopplas till vad barnen har utsatts for, dkar mammans
forméga/vilja att bryta upp frin den valdsamma relationen. Det vill siga att barnen kan skadas
eller har skadats. Detta och att hennes eget liv dr i fara (Holmberg, Enander 2005).
Kartligeningen dr viktig och visentlig. Den kan bli en del 1 bearbetningen av vad mamman varit

med om och en hjilp f6r henne att ta in vad barnen utsatts for.

Kartligeningen, vilket oftast sker vid flera tillfillen, dr dven en hjilp f6r mamman sjilv att se
vilket vald hon och barnet varit utsatta for. Detta dr kanske forsta gangen hon formulerar sig

kring valdet vilket gor att hon far nya insikter vilket f6r de flesta mammor dr mycket smartsamt.

Genom att stilla fragor till mamman om barnet bérjar hon att ”ta in” barnet och barnets smairta.
Hon bérjar f6rsta att hennes barn har levt med véld i kanske hela sitt liv och att det har paverkat
barnet. Barnet dr ju en stor motivation f6r mammor att limna en relation som priglas av vald.

Vir erfarenhet dr att barnet har upplevt vald i hela sitt liv, 4ven nir de var i mammans mage.

Den som ir utsatt f6r vild kan mera i detalj beskriva vad som hint till skillnad fran f6révaren

som svarar mera svepande, undviker att besvara eller beskyller den andre for att vara omojlig.

Kartliggningsfragor och definition av olika typer av vald presenteras i separat bilaga.
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Vid det forsta moétet bor fokus ligea pa att fi kunskap om mammans och barnets behov av

skydd;
e Kan de vara kvar hemmar
e Kan pappan flytta ut?
e Behoéver de bo pa skyddat boende?
e Vilken typ av skyddat boende behdvs?
e Handliggare och mamman maste stilla sig frigan om hemmet dr ’smittat”?

Det blir viktigt att mamman far stéd ekonomiskt, praktiskt och juridiskt sa att hon kan ha fokus
pé att bli en stddjande fungerande forilder. Fokus bor vara pa vad mamman behéver f6r stod f6r

att klara av att ta hand om barnen;
e Hur utmattad dr hon av valdet?
e Har hon krafter kvar att fokusera pa barnets behov?
e Arhon i stand att tinka sikerhet? Skydda barnet fran fortsatt vald?
e Behoéver hon stéd 1 att dteruppritta sitt foraldraskap?
e Hur fir hon barnen att lyda?
e Siger hon ifran om de slar henne?
e Slir varandra?
¢ Kan hon siga nej?

Viktigt att detta utreds med stOrsta varsamhet sa att mamman kdnner att malet ér att se vilken
hjilp hon behéver £6r att kunna hjilpa sina barn. Viktigt att handldggaren inte uppfattas som en

fortsittning pa pappans nedvirdering av hennes forildraskap

Prata med barnet och mamma tillsammans

Efter samtycke av virdnadshavare/virdnadshavarna att fi samtala med barnen, blir nista steg att
skyndsamt triffa barnet och mamman #//sammans. Som tidigare nimnts ar det féraldrarnas ansvar
att beritta om valdet. Nar samtycke givits blir det viktigt att tydliggora att barnet inte far straffas
eller utsittas for mer vald om de berittar. Barnen behover veta att de dr skyddade nir de berittar
(ATV ”Det ar inte din skuld”). Barn kan ha svart att sitta ord pa sina erfarenheter dérfér blir
detta med trygghet att beritta en avgorande aspekt. Vid detta mote bor barnet fa information om
vilka han/hon pratar med, vad mamman redan berittat och vad som kommer att hinda pa

framover.

Exempel pa barnsamtal bifogas.

18



Att mamma redan berittat vad som har hint ar avlastande f6r barnet som inte behéver vara den
som avslojar familjehemligheten. Handldggaren bor beritta sa detaljerat som mojligt om vad de
vet om den sista valdshidndelsen. Barnet bekriftar oftast mammans berittelse. Handldggaren bor
podngtera att den vet att barn som upplevt vald i sin familj ofta far olika symtom, de kan ha
mardrommar, svart att koncentrera sig, patringande tankar och minnen, de kan kdnna skuld, bli
aggressiva osv. Ofta sdger barnet vid detta tillfille att de kinner igen ndgot eller flera av
symptomen. Nir det giller skuld dr det viktigt att inte ta bort det utan bearbeta vad de kunde ha

gjort och inte kunde ha gjort.

Det ir viktigt att handldggaren ger barnet kontinuerlig information under hela utredningstiden.
Gungans erfarenhet dr att ger man barn information far man information Barnet far mer kontroll

6ver sin situation samt tar upp med oss for dem viktiga fragor.

I dessa drenden hinder ofta saker hela tiden som berér barnet. Ar pappa anhillen? Blev han
hiktad (viktigt ur sidkerhetsaspekten)? Pagar polisutredning? Vad dr det? Vad siger poliser?
Virdnadsfrigan — blir det nagot interimistiskt beslut? Vad innebdr det i sa fall f6r barnet? Har
pappan besokstérbud mot barn och mamman eller endast mamman? Vad innebdr det? Barn

behover fa veta vem som bestimmer i de olika fragornal

Ge informationen flera ganger, traumatiserade personer (iven barn) glommer. Handldggaren bor
vara aktiv i att ge information, anvind fantasin och tink dig in i barnets situation. Vad kan det
behova veta? I och med att man ger information ger barnet oftast information om vad det
behover veta, vad som dr viktigt f6r barnet. Ibland dr det en lillasysters sikerhet man oroar sig
for, ibland 4r det vad man skall géra om pappa kommer till skolan. Det kan vara hur pappa har
det i haktet eller undrar 6ver nir det skall fa triffa pappa. Viktigt att inte ge ansvaret fOr
information till mamman, det dr inte sikert det blir rdtt. Oftast dr det sa manga personer
inblandade i familjer ddr det finns vald, darfér dr det svart att limna 6ver till en kanske

traumatiserad mamma att ge barnet ritt information.

Det som miénga barn har svart att hantera ar rattsprocesserna som direkt handlar om dem. Det
kan vara en rittsprocess som handlar om det vald som pappan utsatt barnen for eller en
rittsprocess som handlar om vem som skall ha vardnaden. Overklagar pappan ett negativt beslut
drar rittsprocesserna ut pa tiden. Det dr ofta férenat med skam och skuld att man som barn

bidrar till att ens pappa kommer i fingelse.

Barnet kan kidnna skuld/skam att pappa hamnat/ir i fingelse. Kanske har barnet sjilv bidragit till
att pappa har hamnat i fingelse. Pa fragan till barnen vad dr det virsta, kan barnet svara att pappa
ir 1 fingelse eller kommer att hamna dir. Detta svar kan komma efter att mamman upprepade

ganger misshandlats mycket svart och dven barnet sjilv.

19



Vid samtalen med barnet dr det viktigt att ha i dtanke att méinga barn identifierar sig med
torévaren. Identifiering kan dels vara fraga om en "hjirntvitt” dd barnet hela tiden blir matat
med att mamman pa olika sitt dr dalig, dels kan det vara en friga om ren 6verlevnad. Om barnet
misshandlast tar det ofta éver forovarens/forovarnas syn pd dem, en Ovetlevnadsstrategi. "Man

tar in férovarens attityd for att inte behova kdnna sig sa hjilplos” (Kaplan 20006).

Beroende pa barnets dlder blir det viktigt att triffa barnen flera ganger, antingen tillsammans med
mamman eller utan henne. Pa dessa triffar bor handldggaren fortsitta med att ge information och

torbereda barnet pa olika situationer.

Metell och Lyckner papekar dock vikten av att hitta balansen mellan vuxnas frigor om vald och

barnens egen process att beritta:

"Att for tidigt utmana barn att berdtta kan vara starkt dangestskapande och bli ett hinder for bearbetning. Det
ar viktigt att hitta en balans mellan att bjdlpa barnet med fragor och att invinta barnets spontana berdttelse, sd

att inte forsvar mot angest hindrar bearbetningen.” (red. Eriksson 2007 5.100).

Detta betyder att handlaggaren ska fraga men om fragan inte tas emot eller ger det vintade svaret
— kan det vara pa sin plats att vinta med fler valdsfragor. Nir barnet marker att vi star pall f6r
valdsberittelser sa brukar de komma och da blir det viktigt att lyssna aktivt och hjilpa dem att fa
ihop sina erfarenheter. Barnets berittelse dr 1 forsta hand till f6r att hjilpa barnet att sitta ord pa

vad det har varit med om och maste anvindas med storsta forsiktighet.

Nagra lirdomar frin utvecklandet av Gungans utredningsmodell: Huvudbudskapet ir att
barn férsoker begrinsa skadorna for sig sjilva och andra familjemedlemmar. Detta gér de pa
olika sitt. De blandar sig i och de distanserar sig. Ett och samma barn beskriver olika sitt, inte

antingen eller. De g6r det som de tror dr méjligt.

Utifran mammans berittelse och att barnet bekriftar att det varit med om vald i familjen ar det
littare att géra en bedémning av den fortsatta handligegningen. I och med att handliggaren tidigt
under utredningen far barnets utsatthet innanfér huden édr det littare att halla barnfokus vid de

fortsatta samtalen med bade mamman och pappan.

Viktigast dr att barnet skyddas frin fortsatt vald. Information till barnet och framférallt skyddet
g0r att barnet far kontroll 6ver sin situation. Detta dr forutsittningen for att de sedan skall kunna

bearbeta traumat.

Gungan har upplevt att barn inte alltid vill att skolan skall kontaktas. Sohlberg (red. Eriksson
2007) anvinder uttrycket att barnens liv i skolan inte skall bli smittade av det vald som de
upplever/upplevt i hemmet. Gungan har inte tagit kontakt med skolan i de fall barnen inte vill.
Det har visat sig att dessa barn har klarat skolarbetet vil. Icke valdsutévande forildern har haft en
bra kontakt med skolan. De barn som inte har haft ndgot emot att skolan kontaktas har ofta tagit
hjilp av skolan 1 kontakten med forildern och behéver stod 1 det eller att det har mirkts tydligt

oftast mycket tydligt i skolarbetet att barnet inte har det bra hemma.
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Bedémning av pappans ansvarstagande for vdldet & forildraskapet

Da det giller vald inom familjen dr det viktigt att inte titta pa familjen som ett system, utan ha
som utgangspunkt att den som utovar valdet bér hela ansvaret for valdet. I motet med pappor
kan det vara passande med tva handliggare for att 1 samtalet hélla fast vid valdet. Viktigt att

formedla att man inte 4r emot papporna utan arbetar mot det vald som de anvander.

Om barnet tillsammans med mamman blivit placerat pa skyddat boende bér man skyndsamt
kontakta pappan fOr att beritta om placeringen samt informera om vad som kommer att hinda.
Vidare behover han information om vad socialtjansten planerar att gora; en utredning kring vad
barnet varit med om och dess behov samt utreda forildrarnas fordldraférmaga. Vid detta samtal
kan pappan erbjudas samtal med en behandlare som har kompetens att samtala med pappor som

anvander vald.

Gungans utredningsmodell kartligger inte valdet med pappan. Om pappan tar upp niagot som
mamman har gjort tar handliggaren upp det med mamman f6r att hora hennes berittelse om
samma situation. Det dr vanligt att férovare skuldbeligger sina offer. I borjan av pappans process
att satta ord pa valdets mening kommer att handla om f6rldgga skulden och skammen pa nigon
annan for att kunna legitimera sin valdsanvindning. Fokus bor vara pa; star han f6r det vald han

utdvat?

Om ja - kan han prata med barnen om att det 4r han som gjort fel? Att han dr ensam ansvarig for
det véild han anvint mot mamman och barnen? Om pappan bekriftar och har inlevelse i barnets
upplevelser har han goda moijligheter att fa ett fungerande umginge med sina barn. Till slut
kommer barnen att kunna lita pa honom igen och en relation utan ridsla kan skapas. Den bista
hjalp han kan ge sitt barn ir att; infér barnet ta pd sig ansvaret for vildet och formedia att

han inte tinker anvinda vild igen.

Om nej — si betyder det att pappan formodligen kommer att brista i sin omsorgsférmaga. Om
han ej visar vilja att ta pa sig ansvaret kommer inte barnen kinna sig trygga och skyddade hos
pappan (Red. Eriksson, Oystein Steinsvag 2007). Det blir viktigt f6r handlidggaren att tydliggora
konsekvenserna om pappan inte tar ansvar for valdet. Om vi inte gér det osynliggbr vi och

dirmed uppritthaller valdet! Exempel pa hur ett nej till ansvar kan férmedlas;

e Tortsitter pappan att tala nedsittande om mamman infér barnen - indikation pa bristande

omsorgsformaga.

e Tortsitter han att kontrollera mamman genom barnen — indikationer pa bristande

omsorgsformaga.

e Star ord mot ord; det vill sdga anklagar bada forildrarna varandra for att vara den som

ut6vat vald — indikation pa bristande omsorgsférmaga.
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Om pappan vigrar att ta emot hjilp dr det viktigt att dnda triffa honom for att ta reda pa hur han
tinker om valdet, dr det nagot han erkidnner eller bagatelliserar eller férnekar totalt? Detta blir en

viktig del i utredningen av hans forildraférmaiga.

Det bista dr om socialtjdnsten innan samtalet med pappan har hunnit triffa barnet. Da dr det
littare att halla fokus pa barnet och valdet i samtalet. Det dr ocksa littare att motivera pappan till
att ta emot hjilp om man trycker pa hur valdet har drabbat barnet. De flesta fiader vill fortsitta
vara féralder. Det kan bli nédvindigt att infér pappan siga att barnet har bekriftat att det upplevt
vald 1 familjen. Detsamma giller vid en rittsinstans, dir barnets ord kan vara avgorande for att

skydda dem. Som tidigare nimnts behdver barn veta att de dr skyddade, nir de berittar.

Vid bedémning av pappans forildraférmaga ar det viktigt att fundera 6ver om vald mot barnets
mamma och ofta barnet dr forenligt med att vara en god pappa. Utifran hur vildet har utovats

kan en djupare bedémning av hans foérildrafGrmaga goras.

Alla barn uttrycker inte en radsla f6r pappor som har utdvat vald, de kan tvirtom ha identifierat
sig med férévaren och 6vertagit hans bild av att mamman dr délig. Detta ér ju ocksa nagot manga
barn blivit indoktrinerade med under hela sin uppvixt. Det dr ocksa helt naturligt att barn, som
under sin uppvixt behover trygghet och skydd, haller sig till den forilder som dr starkare. Sedan
ar det naturligtvis sa att pappan inte alltid dr vildsam, utan tvirtom kan vara den som orkar leka
med barnet, och att barnet saknar den ”snilla” pappan samt uttrycker en lingtan efter honom.
Socialtjdnsten behover ta reda pd sa mycket som mojligt kring vad barnets eventuella lingtan efter
pappan star for, sa att barnet kan fa ritt hjdlp. Aven hir ir det bista fér barnet att det far ihop sin
verklighet genom att pappan bekriftar och tar ansvar f6r valdet. I de fall dd pappan fortsitter att
forneka att han anvint vald, maste man ibland foérklara f6r barnet: ”For pappa dr det sa hir, han

P’

tror inte att han slagit]” Barnet beh6ver fa saker pa plats sa att verkligheten blir sa begriplig som
moijligt.

Om pappan inte dr frihetsberévad och dr vardnadshavare for barnet, kan det bli aktuellt att
fundera dver om socialtjinsten behéver omhinderta barnet enligt § 6 LVU, om pappan t ex
vdgrar Idta barnet vara med mamman pd ett skyddat boende eller i avvaktan pa slutgiltig

bedémning av socialtjinsten. Det kan dven bli aktuellt f6r mamman att anséka om ensam

vardnad interimistiskt

Nigot som behover vidareutvecklas i Gungans utredningsmodell dr ocksa kontakten mellan den

som utreder barnets situation och den som behandlar pappan.

Bedom forildraférmdga

Nir det giller forildraférmagan dr det viktigt att forst fokusera pa valdet, eftersom det dr en
central del i barnens liv. Fokus pa valdet bidrar till att barns behov dven pa andra omraden
belyses, men inte fullt ut. I denna rapport fokuserar vi pa forilderns/forildrarnas vild och vad

det gér med barnen och deras férmaga att vara férilder. Barns andra behov har inte blivit lika
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diskuterade i denna rapport, vilket inte ska tolkas som att de inte dr viktiga. Detsamma giller,

térutom angivna, vilka som behover kontaktas i utredningen.

Inom socialtjdnsten utgar manga ifran att mammor ska skydda sina barn och se till att de vixer
upp under trygea férhdllanden. Det fors inte lika tydliga diskussioner om att pappor idr lika
ansvariga for att skydda och ge kdnslomissig omsorg till sina barn. Detta kan bli ett problem om
det férekommer vald i familjen. Det blir litt att minimera hur pappans valdsanvindning paverkar
hans forildraférmaga — det dr litt att man haller isdr — en man som slar en kvinna kan skiljas frin
att vara man som ar en pappa. Om vi handlaggare haller isir valdet fran faderskapet hjilper vi till
med att osynliggora och dirmed uppritthalla valdet. Vi blundar f6r de konsekvenser som viéldet

innebar for barn och mammor!

Vad krivs av en pappa, som utdvat vald? Enligt forskaren Eriksson (2000) blir det viktigt att
pappan visar empati med barnen och mammans situation; visar fOrstielse for de allvarliga
konsekvenser som hans vald har haft f6r dem. Han bor visa vilja att urskilja sina kontrollerande,
dominerande och valdsamma beteenden, men ocksa en vilja att problematisera de forestillningar
och virderingar som bidrar till méins vald mot kvinnor och barn. Han behdver visa en vilja att ta
emot hjilp for att klara att sluta anvinda vald och vara beredd att prioritera detta

torindringsarbete.

Bedomning av umginge — information till barnet och pappan dr viktig bade
fore och efter umginge

Nir det giller umginge stiller vi oss fragan “Okar barnets vilmaende efter att umganget kommit

till staind”? Triffa pappan kan gradvis ta bort ridslan, demonisering och idealisering av honom.

Gungans erfarenhet ar att umginge med en valdsam pappa inte alltid gagnar barnen, vilket dven

ny forskning pekar pa.

Om/nir barnet ska triffa pappan dr det viktigt att tillsammans med barnet férbereda umginget.

Aven pappan behover forberedas, ex. vad han znse far fraga.

Socialtjansten bor gora en egen bedémning kring oz och 1 sa fall #ar det kan bli aktuellt med ett
umginge med en pappa som anvint vald mot mamman och inte sillan barnet. Nar det blir
aktuellt att barnet skall triffa pappan dr det viktigt att valdet har upphort. Risken for upprepat
vald bor med andra ord bedémas vara mycket liten. Vald ar allvarligt. Det dr viktigt att prata med
pappan om att barnet behover fa en tids dterhimtning, Barnet behover vila fran umginge med en
valdsam pappa — i alla fall ett tag. Barnet har varit med om otiacka hindelser som det behéver fa
tid att smalta och bearbeta. Kanske behover barnet forst ett eget utrymme att formulera vad det
varit med om. Detta kan spolieras helt om ett umginge med pappan forceras fram. Enligt
Gungans modell har det visat sig vara littare att forklara for pappan med motivet att det ar
socialtjanstens sak att gora en bedomning kring barnets situation och att detta kan ta tid. Det blir

ocksa ett sitt att visa att valdet tas pa allvar, vilket ibland kan motivera pappan att ta emot hjilp.
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Det dr bra om handliggaren dr med vid forsta umginget mellan barn och pappa. Barnet kan fa
hjilp med sin ridsla genom att triffa pappa under 6vervakning. Infér ett forsta umginge ska
socialtjdnsten ta upp med pappan att han inte far vinda barnet mot mamman. Pappan far inte
undergriva mammans forildraauktoritet, mamman och barnet maste i lugn och ro fa bygga upp
en ny relation till varandra. Han far inte heller anvinda barnet till att kontrollera vad mamman
gjort och vilka hon exempelvis triffat. Om barnets umginge med pappan ska genomféras med
kontaktperson dr det nédvandigt att ett kontrakt skrivs om hur umginget ska ga till och att
kontaktpersonen kan avbryta umginget om kontraktet bryts. Relationen kan fortsitta utan
kontaktperson nir pappan har visat att han tinker ta ansvar for sitt vildsamma beteende (Red.
Eriksson 2007). Gungan har triffat pappor som inte tagit pa sig ansvar for vildet infor

socialtjdnsten, men har tagit pa sig ansvaret infér barnen.

Om pappan znte har tagit pa sig ansvaret for valdet och om bedémningen ir att valdet paverkat
barnet negativt bor forsiktighet rada nir det giller omfattning av umginget. Socialtjdnsten bor
samtala med barnen om att pappa har en uppfattning av att han inte har utévat vald mot
mamman och barnet. Manga ganger vill barnen triffa pappan. Ett av skilen kan vara att de vill
ridda honom fran att hamna i fingelse. Undersok girna varfor barnet vill triffa pappan; for deras
skull eller f6r att de tror att de maste triffa pappa — annars blir pappa arg. Det dr “motiverat att
friga om triffarna 6verlag stodjer pappans ritt att uppratthalla fordldrarelationen mer dn barnets”
(Forsberg, Red Eriksson 2007).

Om barnen har umginge med pappa dr det viktigt att socialtjinsten féljer upp hur umginget
upplevs av barn, mamma och hur pappan klarar sin férdldratérmaga. Om bedémningen gors att
det kan vara givande f6r barnet med umginge med pappan, men mamman inte bedéms vara

tryge bor Overvakat umginge Gvervigas.

Kontaktpersonen, som ir med vid umginget, bor ha kunskap om vald for att umginget ska vara
tryget fOr barnet. For att kontaktpersonens uppdrag ska bli tydligare kan ett kontrakt formuleras.
Kontraktet bér godkinnas av bide mamman, pappan och kontaktpersonen. Vill pappan inte
godkinna kontraktet blir det viktigt att tinka Gver, en ging till, om umginget dr limpligt
(Eriksson 2002).

Forslag pa hur ett kontrakt kan se ut:
1. Var, nir och hur kontaktpersonen hamtar och limnar.
2. Att kontaktpersonen alltid dr i samma rum som barnet.
3. Vilka andra personer som ev. fir nirvara.
4. Att pappan inte far prata illa om barnens mamma under umginget.
5. Att pappan inte far stilla fragor till barnen om mamman eller om var hon befinner sig.

6. Att pappan inte fir anvinda barnen som budbirare eller for att fa tillbaka mamman.
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7. Vilket eller vilka sprak pappan ska tala med barnen (om aktuellt).

8. Om kontraktet bryts dr det kontaktpersonens uppgift att informera ansvariga

handliggare.

9. Att kontaktpersonen kan avbryta umginget om kontraktet bryts (Eriksson 2002).

Fortsatta insatser for mamma, barn & pappa

Efter avslutad utredning goérs en bedomning kring vilka insatser barnet fortsittningsvis 4r i behov
av; hur traumatiserat ar barnet och dr det i behov av en BUP-kontakt? Det bor dven, pa sikt, upparbetas
kontakt med BUP fo6r konsultationer kring om barnet har behov av barnpsykiatrisk behandling.
Undersokningar visar att 35-40 procent av barnen som har upplevt vald i familjen uppvisar
symtom som kvalificerar f6r behandling. Vissa barn uppvisar svarigheter senare och behéver da
hjalp (Onyskiw 2003, red Eriksson 2007).

En stor fraga dr ocksd hur traumatiserad mamman blivit av det vald hon blivit utsatt for.
- Hur mycket orkar hon vara forilder?
- Hur ifrdgasatt har hon (av pappan) blivit i sitt féraldraskap?
- Hur far hon barnen att lyda utan vald?
- Slar hon sjilv barnen (inte allt f6r ovanligt 1 familjer dir man anvant vald)?
- Beh6ver mamman hjilp att ateruppritta sitt féraldraskap?

- Ar det en mamma som klarar av att fortsattningsvis prata med barnen om vad de varit

med om och dven pd andra sitt stodja dem, med eller utan stéd fran socialtjansten?

Beroende pa barnets situation kan barnet erbjudas bistind i form av Trappansamtal, dvs samtal
enligt en modell som tagits fram av Riddda Barnen dir barn far krishjilp enskilt. Denna insats kan

erbjudas under eller efter avslutad utredning.

Om barnet kan erbjudas plats i en barngrupp ar det viktigt att barnet forst fatt individuellt stod.
Da barnet gar i grupp bor mamman erbjudas parallellt stod. Arnell och Landberg (2007) tar upp

socialtjanstens nyckelroll att skydda barnen och mammorna.

Det som under alla forhallanden behovs f6ljas upp dr om barnet ér skyddat frian all form av vald
fran pappan. Gungans erfarenhet dr att mamma och barn behover stéd under ling tid for att
skapa forutsittningar till att de skall fa leva ett liv utan hot och vald samt bygga upp en trygg

relation. Sakerhetsarbetet ar hir viktigast.

Det ir viktigt att dra in pappans behandlare i1 sikerhetsarbetet.

25



Att tinka pd under utredningen av barns behov

Hela utredningsforfarandet maste genomsyras av ett sikerhetstinkande for bade barn och
mamma. Det idr vanligt att valdet okar vid separationer vilket gor att bade mamma, pappa och
barn kan behéva stod under lang tid. Men a & o ir att det som hjilper barn — dr att fa slut pa

valdet! Fokusera pa det i forsta hand

Det finns olika riskbedémningsmodeller - forskaren Ekbrand pa sociologiska institutionen vid
Goteborgs universitet har utarbetat en enkel riskbedomningsmodell vid separation som

socialtjansten kan gora tillsammans med mamman.

Tink pa att bevaka att barn som upplevt (bevittnat) vald mot nirstiende kan ha ritt till
brottskadeersittning fran staten. Ett brott som ér dgnat att skada barnets trygghet och tillit 1

forhallande till en nirstiende person.
Lycka tll!
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