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Inledning

Hur kan vi forebygga hedersrelaterat vald bland unga? Bor vi skapa samtal som framfor allt fokuserar
pa och problematiserar hedersrelaterade livsvillkor? Eller bor vi fokusera pa normen —
heteronormativa praktiker i vardagen; hur den forhaller sig till hedersrelaterat live Enligt normkritisk
pedagogik kan vi synliggbra hedersrelaterade villkor genom att sitta majoritetssamhillets
heteronormativitet i fokus (BRY'T 2008).

Jarva Ungdomsmottagning (fd. Kista Ungdomsmottagning) valde det senare angreppssittet nir de
genomforde ett valdspreventivt projekt i en grundskola i stadsdelen Kista. Personalen pa Jirva
Ungdomsmottagning ville utveckla metoder for att forebygga vald bland ungdomar; bade sexuellt
och hedersrelaterat vald. Jirva Ungdomsmottagnings valdspreventionsprojekt kan ses som en del av

Kista stadsdels stora preventiva satsning kring att férebygga vald i stadsdelen.

Att Jirva Ungdomsmottagning (UM) valde ett normkritiskt angreppssitt hinger samman med en
ling erfarenhet av normkritiskt forhallningssitt inom Ungdomsmottagningens —ordinarie
forebyggande arbete. Att anvinda ett normkritiskt forhallningssitt motiverar till reflektion kring
praktiker som manga av oss tar for givet; konade, heterosexualiserade, rasifierade och klassifierade

praktiker hamnar i fokus.

Att idag anvinda ett normkritiskt forhallningssitt till fraigor som genus, relationer och vald har
utvecklats ur erfarenheter av toleranspedagogik, som bygger pa att lyfta fram och synliggbra de
praktiker som avviker; exempelvis homosexuella ungdomar eller att leva med hedersrelaterade
erfarenheter. Erfarenheter inom RFSL, RFSU men ocksi inom Jirva Ungdomsmottagning har
bidragit till att idag anvinds inte toleranspedagogik for den utmanar inte den heteronormativa
ordningen utan snarare aterskapar minoritetsgruppens position som avvikare, vilket inte skapar social

forindring pa sikt.

Innan projektet ”Djirva Gossar” presenteras i detalj kommer projektets teoretiska bas att
presenteras; forstielsen av relationen mellan maskulinitet och vild. Detta behovs for att lisarens ska

kunna forsta gruppledarnas forhallningssitt och val av uppligg.



Relationen mellan maskulinitet & véld'

Aggressivitet och valdsamt beteende kan forstas som en del av ungas, framfor allt pojkars, vardag
(Suurpai och Hoikkala, 2005; Burcar, 2005). Forskning visar att unga min kan tala om vald som lika
sjalvklart som att dta och sova (Burcar, 2005). Inforlivandet av vald f6r med sig att pojkar har svarare
att definiera krinkningar och valdsamt beteende, av bade homofobisk och sexuell karaktir, som vald
(Wittshovsky, 2005; Burcar, 2005). Denna utveckling kan fa allvarliga konsekvenser for andra
jamnariga pojkar, men ocksa for flickor (Burcar, 2005; Johansson, 2005; Berg, 2005, 2007a).

Genom dren har olika véildspreventionsprogram utvecklats for att férebygga vald bland unga min,
men majoriteten av de evidensbaserade programmen ir skapta for att passa en specifik malgrupp; de
som redan anvinder vald (Berg, 2007a). Nar det giller mer breda satsningar har programmen haft

fokus pa att férebygga mobbning (ex. Olweus, 2001).

I relation till hur mycket vild som anvinds bland ungdomar finns det fa vildspreventionsprogram.
En forklaring kan vara att det dr svart att forebygga vald. Forskning visar att pojkar och unga min
som anvinder aggressivitet eller/och valdsamt beteende upplever att vald fungerar; de fir som de vill
och far respekt (Goldstein et al, 2004; Lardén, 2002; jfr Hearn, 1998; Burcar, 2005). Motivationen att
vilja bort ett beteende som fungerar dr inte hég. Anvindare av programmet Aggressive Replacement
Training (ART)?, som utvecklats for att forebygga vald bland vildsverkare, papekar att sjilva
triningen (rollspelandet) av nya sociala firdigheter ger resultat under behandling. Men utmaningen
ligger 1 att forankra de mer prosociala fardigheterna. Det antisociala beteendet har en tendens att
konkurrera ut det nya; fa beteenden ir lika effektivt som aggressivitet och vald om man vill fa sin
vilja igenom (Lardén, 2002).

Idag finns det inget universellt evidensbaserat preventionsprogram som utgir ifran kopplingen
mellan pojkars ”g('jrzmde”3 av maskulinitet och vald. Darfor vet vi inget om 1 fall mer genusorienterad
pedagogik skulle kunna gbra pojkar mer motiverade att sluta anvinda véld. I ljuset av

genusorienterad valdsforskning dr det mojligt att anta att oz kopplingen mellan maskulinitet och vald

! Definitionen av vald som anvinds i (D)jirva Gossar projektet dr bred (jfr Lundgren m. fl 2001). Den inbegtiper
psykiskt- och hot om vald, fysiskt och sexuellt vdld. Aggressivitet forstis som nira relaterat till vald (Goldstein m.fl
2004). Aggressivt beteende kan upplevas som valdsamt; ex hot om véld som ir en typisk aggressiv handling kan skapa
ridsla for andra former av vald.

2 Ett program som bestir av tre moduler som verkar parallellt; social firdighetstrining, ilskekontrolltrining och
moraltrining (Goldstein et al, 2004). Programmet utdvas i grupp - flera ginger i veckan - med deltagare som
definieras som antisociala. Programmet anvinds flitigt inom socialtjinsten och behandlingshem. Utvecklades i USA
och anvinds i Sverige sedan ett tiotal dr.

3 Uttrycket ”g6ra” maskulinitet anvinds for att beskriva att bur pojkar och flickor beter sig kan forstas som ett
“g6rande” — genuskodade handlingar i stindig rorelse och dirmed méjliga att férdndra (Elvin-Novak et al 2003).
Detta ”gérande” kan inte ta vilka uttryck som helst utan “gbrandet” sker i relation till regler som bygger pa

komplementira kénsskillnader; pojkar ska bete sig annorlunda én flickor.



genomsyrade programmens innehall skulle pojkarna fa fler redskap att forsta varfér vald fungerar.
Som pojkar och unga min forvintas ’gora” maskulinitet finns vald med i deras vardag (jfr Hearn,
1998; Burcar, 2005; Johansson, 2005). Exempelvis: om en pojke pa sexarsverksamheten inte vill
klittra i trid eller inte vill brottas med de andra pojkarna riskerar han att bemotas bade av vuxna och
jamnariga pojkar som “feg”. Han kanske till och med fir hora fran sina jimnariga kompisar ar du
bog eller”.* Att grata och visa kinslor i en pojkgrupp botjar redan avta i sju ars alder. Tidigt i pojkars
liv normaliseras ett “fasadbeteende” som gir ut pa att inte avsléja vad man kinner och tinker innerst
inne (Berg, 2007b; Johansson, 2005). Detta skapar tidigt en miljé dir en “cool” attityd blir en
pojknorm, vilket praglar hur pojkar blir méin. Pojkars vardag kan beskrivas som ett lagintensivt
terrortillstind; man vet aldrig nir det kommer en knuff (Fridh et al, 2003; jfr Fundberg, 2003;
Andreasson, 2003). Allt detta tillsammans ligger grunden fér — eller Okar risken for — att pojkar
anvander antisocialitet for att kunna passera som en “riktig (hetero)-kille”. Det galler savil i relation

till andra barn som i relation till vuxna.

Detta kan begripliggora varfor det ar svart att forandra aggressivt och valdsamt beteende bland
pojkar och unga min. Vad blir alternativet — feminin och ’bogig” maskulinitet? Homofobin och anti-
feminisering priglar pojkar och unga mins vardag. Man skulle kunna siga att pojkar gor allt halla sig
“rena” frin ”bogiga” eller for “feminina” genusmarkorer (Berg, 2007b; Fundberg, 2003; Andreasson,
2003; Johansson, 2005.) Att vara stoddig, aggressiv och ibland till och med sliss uppfattas som

heterosexuellt kodat och forstis dn idag som tecken pa att vara maskulin.

Foljande pilotprojekt kan ses som ett forsta trevande steg mot en utveckling av ett mer universellt
preventionsprogram som sitter samman genus och vild i arbetet med pojkar. Pilotprojektet
”(D)jarva Gossars” mal ar att via sjalvreflekterande diskussioner motivera pojkar till reflektion over
hur de skapar mening i sin vardag nir det giller maskulinitet, relationer, sexualitet och vald.
Forhoppningen dr att samtalsserien ocksa ska kunna stimulera till en breddning av pojkars

genusrepertoar.

Djirva Gossars relation till hedersrelaterat vild’

Nir det giller hederskoder dr det svart att uttala sig om ifall deltagarna i pilotstudien lever i en
hedersrelaterad kontext. Hederskoder dr nimligen inget som diskuteras offentligt. Snarare rader en
tyst Overenskommelse inom de nitverk dir hedersrelaterade koder forvintas styra. Det dr tabu att
tala om heder (Calli et al, 2008:65).

4 (Elvin-Novak och Thomsson, 2003; Andreasson, 2003; Fundberg, 2003; Johansson, 2005; Fridh et al, 2003.
5 1 foljande rapport betyder hedersrelaterat vild; ”vald som uppmuntras av kollektivet som ett led i ett strukturellt och
institutionaliserat fortryck och utgér ett medel for att utéva kontroll av individer, primirt kvinnor och flickor, i

sambhillen dir heder fir innebérden av kontroll av kvinnors sexualitet” (Nilsson, 2008).



Enligt forskare Frida Nilsson (2008) handlar heder bland annat om genusmirkta regler; som
exempelvis att pojkar och flickor férstas som varandras komplement. Vidare handlar heder ocksia om
att kvinnors sexualitet anses behova kontrolleras. Kontrollen ar till f6r att skydda min fran att bega
brott som otrohet (ibid.). Den sexualitetskonstruktion som heders-praktiken bygger pa ir en
driftstyrd sexualitet. Det vill siga, att framfor allt pojkar/min ir styrda av sin svirkontrollerade
sexuella drift. Ett sitt att halla styr pa mins driftstyrda sexualitet dr att ticka kénsmogna
kvinnokroppar i olika grad samt begrinsa unga kvinnors sexualitet; endast inom det heterosexuella
dktenskapet dr sexuell samvaro accepterat. Detta giller dven pojkar, men pojkars sexuella praktik kan
littare passera utan bestraffning. De som kontrollerar flickors sexuella praktik ar inte enbart den
niarmaste familjen utan ett storre natverk tar sig ritten att kontrollera deras beteende. Det kan ricka
med ett rykte om en flickas sexuella leverne for att utfrysning eller i virsta fall mord kan bli en
realitet. Ryktets sanningshalt spelar ingen roll. Det verkar ricka med att nagon tyckt sig se flickan
gora nagot ’forbjudet”, for att familjehedern ska anses vara besudlad. Hedern kan aterskapas genom
att ta avstand fran den som orsakat skamflicken; en flicka som har haft sexuella kontakter innan
dktenskap, en homosexuell pojke eller en bror som vigrar att vakta sina systrar. Avstaindstagandet ror
sig pa en skala frin utfrysning i offentliga sammanhang till hedersmord, vilket inte hor till

vanligheten.

Huruvida detta dr en realitet f6r deltagarna i (D)jiarva Gossar-projektet gar inte att siga med sikerhet,
men flera av pojkarna kanner till problematiken vil dar av kombinationen av teman som relationer,

sexualitet och vald for att mojliggora samtal om hedersrelaterade liv.

Syftet med uppfiliningsrapporten

Syftet med rapporten Du haller i handen ér att férmedla vad Jirva Ungdomsmottagning har lirt sig
av pilotprojektet (D)Jdrva Gossar. Men ocksa sitta arbetet 1 relation till Ungdomsmottagningarnas
ordinarie forebyggande verksamhet; vilka likheter och skillnader utkristalliserar sig? Vidare férvintas
rapporten ge en bild av hur sjilva genomférandet gick; kan normkritiska samtalsserier vara ett forsta
steg for att motverka att unga man anvinder vald gentemot varandra, jimnariga flickor, men ocksa
mot sina systrar? Teman som; vilken betydelse har kons- och etnisk tillhorighet samt ledarskapets
sammansittning for genomfoérandet, kommer att analyseras nirmare. Vidare kommer metodologiska
fragor som; hur miter vi effekten av liknande projekt, att diskuteras i relation till diskussionen om
evidensbaserat socialt arbete. Avslutningsvis fors en diskussion om vad man behover tinka pa innan

man startar liknande normkritiska samtalsserier.

Den framskrivna kunskapen kan fungera vigledande dels fér Ungdomsmottagningars fortsatta
forebygegande arbete nir det giller psykosocial- och sexuell hilsa, dels i processen att arbeta fram

metoder som verkar foérebyggande nir det galler vald, framfor allt sexuellt- men aven hedersrelaterat
vald.



(D)jarva Gossar i relation till Ungdomsmottagningens ordinarie
forebyggande arbete

Ungdomsmottagningars ordinarie preventiva arbete, som handlar om att férebygga sexuell ohilsa,
fyller, enligt socialstyrelsens utredare Idestrom (2008), en viktig funktion. Effekten av arbetet ar att
ungdomar tar storre ansvar for sin sexuella praktik; de testar sig vid behov. Idestrom papekar
samtidigt att det finns lite skrivet om ungdomsmottagningarnas férebyggande arbete trots att det

pagatt under minst tva decennier.

Ur ett internationellt perspektiv finns det en lang tradition av att arbeta férebyggande kring sexuell
ohilsa bland unga (Forsberg, 2007). Men till skillnad frin Sverige har de internationella insatserna
toresprakat avhallsambet. Tesen att forespraka avhallsamhet eller att undvika samtalsimnet for att inte
“vicka den bjorn som sover”, har inte frimjat ungas sexuella hilsa (ibid). Avhallsamhetsstrategin ger
inga forebyggande effekter, snarare tvirsom. De unga tar storre risker for att inte bi avsldjade. De
svenska sammanstillningar som finns tyder pa att samtal med unga, utan skrimsel propaganda och

forbud, har diremot preventiva effekter (ibid).

Idestrom (2008) poingterar att flickor fortfarande tar storre ansvar for sin sexuella hilsa dn pojkar.
Ungdomsmottagningarna besoks till 80 procent av flickor och till 20 procent av pojkar. En forklaring
till att flickorna édr fler kan hinga samman med att nir Ungdomsmottagningarna startade sina
verksamheter, for snart 30 dr sedan, var fokus pa att stirka flickors sexuella hilsa. Men idag har
manga mottagningar speciella tider avsatta for pojkar for att visa att alla unga dr vilkomna. Trots

manga ars explicita satsningar att na pojkar dr fortfarande majoriteten av besékarna flickor.

Hur kan Ungdomsmottagningarna utveckla sitt arbete sa att pojkar birjar ta ett stirre ansvar for sin sexuella hilsa,
men dven storre ansvar for sin psykosociala hilsa? Men ocksa - bur kan Ungdomsmottagningens forebyggande arbete

vidareutvecklas sa att dven vald bland unga motverkas?

(D)jarva Gossar projektet kan ses som ett forsok att dels vidareutveckla sex- och

samlevnadsundervisning, dels att nirma sig sista frigan om att motverka vald.

Ett studiebesik/ forelisning versus en samtalsserie

Metoden som Ungdomsmottagningens anvander for att fa ungdomar att vinda sig till mottagningen
ar att erbjuda studiebesok till elever i1 hogstadiet. Syftet dr att avdramatisera besoket pa en
ungdomsmottagning genom att fa triffa personal och se pa hur rummen ser ut. Jirva
ungdomsmottagnings studiebesok har agt rum 1 enkénade grupper dar pojkar och flickor far ta del av

?luk”- eller ”fittkunskap”® samt se sic omkring i lokalen. Besoket avslutas med att alla far var sin
p g g

6 RFSU har tagit fram underlag f6r liknande foreldsningar. Foldrarna heter ”Kuk-kunskap” och “Fitt-fakta”. Finns att

képa via www.rfsu.se.



kondom. Jarva brukar dven foreldsa pa skolor vid sex- och samlevnadsdagar som ager rum varje ar.
De teman som brukar beroras, under en och halv timme, ir lust, respekt, 6msesidighet och sexuellt
vald. Metoden bygger pa en kombination av faktainput med interaktiva Gvningar som exempelvis
associationsovning, fyrahorns 6évningar och heta stolen. Malet ér att fora ett normkritiskt samtal med

eleverna for att 6ppna upp deras referensramar kring hur de kan leva sina liv och uttrycka sig sexuellt
(jfr BRY'T, 2008).

Pilotprojektet (D)jarva Gossar bygger pa Ungdomsmottagningens ordinarie forebyggande arbete.
Det nya blir att kunna erbjuda en samtalsserie pa sex sessioner 4 tva lektionstimmar, dir teman som
relationer, sexualitet och vald diskuteras pa djupet, 1 forsta hand med pojkar.7 Forutom Jarvas
uppligg anvinds dven Gvningar fran manualen ”Var gar grinsen” (Grande & Odén 2007) framtagen
av BRA som har fokus pi sexualbrott, och handledningen "NORMal eller” (Fridh m. fl. 2003)
framtagen av Sensus, som har fokus pa maskulinitet, homofobi och vald. Nir projektet genomférdes
fanns det ingen vetenskapligt beprévad manual med fokus pa hedersrelaterade livsvillkor. Darfor
valde de ansvariga fOr projektet att inspireras av beprovade manualer som kombinerar genus och

vald via en normkritisk pedagogik.

Vid en jimforelse av Ungdomsmottagningens olika uppligg — en forelisning versus en samtalsserie — blir
det tydligt att de fyller olika funktioner. Ett studiebesok/forelisning fungerar som PR for
Ungdomsmottagningens verksamhet; i framtiden vet ungdomarna var de kan testa sig vid misstanke
om smitta/efter oskyddat samlag. Detta kan forebygga STI/HIV och oénskade graviditeter. Att
eleverna dven far faktainput ar ett sitt att presentera vilken kunskap Ungdomsmottagningens

personal har om ungas sexuella beteende.

En samtalsserie, diremot, kan utmana deltagarnas tankeramar pa ett annat sitt; exempelvis fa dem att
borja ifragasitta sina egna “sanningar” kring genus, relationer och sexualitet. Eftersom man traffas
over tid - en gang i veckan i sex veckor — utvecklas det en relation mellan gruppledare och elever
vilket kan underlitta processen att borja reflektera. Givetvis 0kar dven en samtalsserie chanserna att

deltagarna soker sig till Ungdomsmottagning vid behov.

Att ha erfarenhet av bada arbetssitten tydliggér hur viktig en tillitsfull relation ar for att ungdomar
ska vilja borja reflektera kring sina ”sanningar”. Upprepade samtal borde rimligtvis 6ka chanserna att
rubba det for givet fagna normerna. Samtidigt som deltagarna har internaliserat normer kring genus,

relationer och sexualitet sedan barnsben — de ar val internaliserade.

Att genomfOra en samtalsserie dr mer tids- och resurskrivande dn enstaka foreldsningar. Endast
nagra fa kan ta del av samtalsserien it gangen, men diaremot kan de fa férdjupad kunskap och mer tid

for reflektion 4n vid enstaka foreldsningar. Viljer man att forelisa en ging kan man foreldsa for

7 Att ett program utvecklas i forsta hand for pojkar dr kopplat till att forskning kring genus och vild visar att pojkar
och min som anvinder aggressivitet och vald, dirfér behéver de reflektera kring sitt sitt att hantera maskulinitet,
relationer, konflikter och vild (Ferguson et al 2004). Det kan vara en vig att motivera pojkar att iscensitta en mindre

vildsam maskulinitet.



manga och na ut till flera och didrmed sa fler fron. Men om ambitionen ér att forindra attityder och

normer krivs de upprepade tillitsfulla samtal for att det fOr givet tagna ska kunna utmanas.

Val av uppligg maste ske i relation till vad man vill uppna med dialogen med ungdomarna.

Varfor borja samtalsserien med relationer och sexnalitet?

Milet med pilotprojektet (D)jarva Gossar ar att fa pojkar att vilja reflektera kring sina attityder till
relationer, sexualitet och vald. Forhoppningen dr att samtal 1 forlingningen dven ska paverka deras
beteende. Uppligget bygger dirfor pa en normkritisk pedagogik. Det vill siga, fokus sitts pa att
problematisera normen; exempelvis att heterosexuella relationer framstir som det enda och mest
sjalvklara sittet att ha relationer pa (BRYT, 2008). Att sitta fokus pa ex. normaliseringen av
heterosexualitet synliggér hur den praktiken péaverkar vara liv; kinslor, tolkningar och upplevelser.
Ett normkritiskt férhallningssatt kan 6ppna upp for att andra sitt att organisera sina liv framstar som
mojliga. Vill deltagarna efter avslutad samtalsserie inte utmana sina sitt att fa ordning pa sin vardag

har de i alla fall storre insikt om varfér de viljer som de gor.

Uppligget bestod av en kombination av interaktiva 6vningar och faktainput, vilket dr beprovade
metoder inom det preventiva filtet (Berg 2007a). Syftet med interaktiva Gvningar édr att skapa en
kinsla av delaktighet, som i sin tur kan 6ka motivationen att vilja delta aktivt. (D)jirva Gossar
upplagget strukturerades kring temana, som dven diskuterades i nimnd ordning; 7.) relationer, 2.)
kroppskunskap 3.) sexualitet i stort & sexuell praktik 4.) vild 5.) framtid 6.) utvirdering & avsiut.

Projektet presenterades for deltagarna som ett metodutvecklingsprojekt: Tillsammans med
deltagarna, som ar experter pa tonarspojkars vardag, skulle gruppledarna férdjupa och vidareutveckla
sex- och samlevnadsundervisningen.® Att vilja en presentation som inte explicit synliggér vad som ar
gruppledarnas agenda kan framstd som otydligt och forvirrande. Men valet att borja med relationer
och sexualitet istillet for med valdet, hinger samman med erfarenheter av att ha borjat med
“baksidan” med relationer. De giangerna har resulterat i onédigt mycket motstaind - pojkarna har
varken velat lyssna eller varit motiverade att reflektera kring hur de forhaller sig till vald. En
konsekvens av detta val kan vara att eleverna framfor allt ville prata om sexualpraktika med oss.’
Mojligt att samtalsserien hade kunna utvecklas annorlunda om ledarna hade varit tydligare med sitt

valdsfokus. Samtidigt som den breda ingingen — relationer och sexualitet kombinerad med ett

8 Informationen om vad projektet skulle handla om fick deltagarna ta del av i samband med att de fyllde i enkiten om
skolmiljén. Det dgde rum ca en manad innan forsta sessionen. Under denna manad analyserades enkiten. Dessutom
valde ungdomsmottagningen att den manliga gruppledaren skulle besoka skolan for att ge eleverna en méjlighet att
lira kidnna i alla fall en av ledarna, lite bittre innan samtalsserien drog igang. Dessa spontanmdéten i skolan resulterade
i att manga av eleverna borjade prata om temana som skulle diskuteras. Samtalen var till en bérjan misstinksamma,
men nir eleverna férstod att gruppledaren var intresserad av deras tolkningar kom diskussioner igang.

? Ytterligare en forklaring till elevernas upptagenhet av sexualpraktika kan hinga samman med vilka forestillningar de

har om Ungdomsmottagningens arbete; dir pratas det om sex”.



normkritiskt forhallningssiatt — betyder att de mer extrema praktikerna som ex. valdtikt och
hedersrelaterat liv blir tydliga och mojliga att diskutera dnda. Forhallningssittet bygger pa att
tydliggdra hur det “normala” (vita, medelklass, heteronormativa praktiker) hinger samman med mer

“extrema” uttryck som exempelvis hedersrelaterade livsvillkor.

Uppligget mer i detaly

Vid forsta sessionen fick deltagarna mojlighet att dels paverka samtalsteman, dels sitta upp regler for
att mojliggora respektfulla samtal. Gruppledarnaw hade foreberett teman och vilka regler som skulle
hélla ordning pa samtalen, men innan de presenterades fick deltagarna moijlighet att ge uttryck for
sina 6nskemal. Nir det gillde 6nskemal av teman namnde de i princip bara ett tema; sexwell praktika;
hur gér man en tjej upphetsad? Vad tinder tjejer pa sexuellt pa osv.? For att tillgodose deltagarnas
onskemal fick de vid varje tillfille svar pa en del av sina praktik-fragor. Men gruppledarnas ambition
var snarare att prata om hur mening kring ex. sexuell praktik skapas.'' Deltagarnas och gruppledarnas

olika ambition paverkade genomférandet.

Foljande regler diskuterades fram tillsammans med deltagarna. Reglerna skulle hjilpa till att halla

samtalen pa en respektfull niva:

* Det som sdgs i rummet stannar i rummet — variant av tystnadsplikt.
Galler dven gruppledarna om inte nagon misskoter sig. Denna regel var svar att realisera
eftersom deltagarna pratade om samtalen mellan triffarna. Det mirktes framfor allt pa
kommentarer som filldes 1 skolans korridorer och mellan gruppdeltagarna.

* Respektera varandras olika asikter, erfarenheter och bakgrunder. Inte kommentera
eller virdera varandras resonemang.
Det var svart att sitta granser kring hur deltagarna kommenterar varandras resonemang. Men
gruppledarna forsokte grinsa mot de raljerande kommentarerna. Aterkommer tll detta i
presentationerna av gruppernas processet.

* Tala utifran sig sjalv.
Denna ambition visade sig svar att uppna aven i den grupp som fungerade bist. Deltagarna
var medvetna om att ifall de ”’sa fel” skulle de fa hora det till leda. Den utsattheten ville de
undvika. Detta bidrog till att resonemangen bérjade pa “nonsens”-niva. Men tack vare att

10 Gruppledarna var Lena Berg, kurator och Fil dr. i Sociologi, har arbetat med vald i nira relationer sedan 1993 samt
forskat om ungdomar och heterosexualitet ur ett genusperspektiv. Victor Cronstedt, socionom, har arbetat sedan
2005 med socialt arbete och projektanstilldes for att tillsammans med Berg genomféra (D)jirva Gossar. Cronstedt
har arbetat med mansgrupper med inriktning pa coachning.

11 RFSU har ocksd genomfort kill-grupper om sex- och samlevnad pd en grundskola i Stockholm. De pratade med
pojkar i drskurs 8. De léste pojkarnas praktikintresse med att avsluta varje session med en frigelada. Svaren pa
fragorna inledde nista session. Vid slutet av samtalsserien var inte behovet lika stort av frigelidan — behovet var

mattat.
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gruppledarna dven tog dessa resonemang pa allvar borjade flera att “tinka hogt” och ta storre
risker asiktsmaissigt.!2

* Vinta pa din tur & lyssna pa varandra.

Amnet ar deltagarna sa intresserade av att alla vill prata samtidigt och fa svar pa sina fragor.

Det var svart att fa dem att lyssna och vanta in varandra. Ju lingre samtalsserien pagick desto

lugnare blev det, i alla fall 1 en av grupperna.
Ifall inte reglerna foljdes fick deltagarna tre varningar och darefter fick de lamna gruppen. De var
vilkomna tillbaka vid nésta traff. Straff-systemet var svart att folja eftersom deltagarna — i alla
grupperna — var ivriga. De stillde sa méanga fragor, vilket gjorde att de brot stindigt mot de flesta av
reglerna. Endast en elev fick limna en av sessionerna, men han stérde “hela tiden”. Aterkommer tll

detta i genomgﬁngen av grupperna.

Med erfarenhet fran andra samtalsgrupper valde gruppledarna att anvinda “rundan” B som ett sitt
att fordela ordet. Tanken var att mojliggora for fler att prata. Det dr annars litt att nigon som har latt
for att prata sitter “takhojden” for vad som dr mojligt att siga. Men det visade sig vara svart att
anvinda rundan mer 4n 1 borjan och slutet av sessionen. Deltagarna hade svirt att respektera den
som hade talturen; de avbrot och kommenterade varandra. Vidare mirkte gruppledarna att pojkarna
kinde sig utpekade av att ha talturen; de tvekade och sa ”jag vet inte”. Istillet anvande vi oss av
O6ppna och mer generella fraigor for att motivera till delaktighet. Vid nagra tillfillen blev gruppledarna
tvungna att i stunden dndra uppligg for att mojliggéra samtal med deltagarna. Andringarna kunde
vara att ta bort 6vningar och mer hamna i en tydlig lirarroll med fokus pa kunskapsférmedling. Vissa
ganger slapptes uppligget och dialog blev 16sningen, for att fa deltagarna att koncentrera sig pa att
lyssna. Detta betyder inte att teman dndrades utan enbart hur temat skulle diskuteras. Gruppledarnas
flexibilitet var manga ganger det som riddade en lektion fran att helt sluta i kaos. Men vid nagra

tillfillen hjalpte inte ens gruppledarnas innovativa formaga.

Lektionsuppligget var detaljerat nerskrivet (se bilaga 6.). Anledningen var att manuset skulle kunna
fungera som stéd i fall nagon av ledarna tappar bort sig.'* Ambitionen var inte att strikt f6lja manus

utan gruppledarnas motto var flexibilitet och ett 16sningsfokuserat forhallningssatt. Att upplagget

12 Forskning om pojkar i grupp visar att samtalsprocessen styrs av den som anses ha tolkningsféretridet
(Fridh et al 2003; Frosh et al 2002). Om den personen viljer att agera tillitande blir samtalet 6ppet, men
om den personen viljer att markera — si hir tycker jag — d4 kommer ésikterna studsa mot deltagarna och
ingen tar ansvar for vad den tycker.

13 Runda dr en metod att férdela ordet sd att alla kommer till tals — den som har talturen fir inte avbrytas eller
kommenteras. Milet med metoden ir att alla ska komma till tals i alla fall vid tvé tillfillen; i bérjan och i slutet av
sessionen. Dir emellan 4r det gruppledarnas ansvar att se till att s manga som mojligt talar.

14 Att ha ett tydligt uppligg ir inspirerat av preventionsforskningen som menar att manualbaserade program ir att
féredra framfor att folja gruppens 6nskemdl (Sundell et al 2005). Att f6lja en manual gbr det dven moijligt att jaimfora

med andra grupper samt att gruppledarna blir utbytbara.
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blev mastigt dr inte ovanligt nir det giller engagerade vuxna som vill samtala med ungdomar; “man
vill férmedla allt”. Att hitta ritt niva pa faktainput och Gvningar var en utmaning. Men att
samtalsseriens uppligg maste anpassas till den aktuella malgruppen ar ett vintat resultat. Det ar inte
rimligt att finna ett universellt uppligg som passar “alla” pojkar, men Jarvas samtalsserie kan fungera
som inspirationskilla. Antalet 6vningar och teman kan ses som recept i en kokbok, som kan sittas

samman efter gruppens behov, men ocksa ifall flédet i samtalen forsvinner."

Rekryteringen av och arbetet med pojkarna i drskurs nio

Inbjudan att delta i projektet gick till de tre grundskolor som finns i1 Kista stadsdel. Endast en skola
svarade ja till att delta och darfor blev den utvald. Dessutom motiverades valet av skola med att
Ungdomsmottagningen hade redan en viletablerad kontakt med skolan. En av kuratorerna pa
Ungdomsmottagningen hade tidigare arbetat pa skolan. Det som dock visade sig, forst nir projektet
var igang, var att skolan hade problem med ett antal elever. Elevvardspersonalen hade i for sig
uttryckt att eleverna i drskurs nio behdévde livskunskap. Att det fanns en specifik grupp pojkar som
ansags vara 1 extra behov av samtal. Ungdomsmottagningens férfragan framstod som en mojlighet
for skolan; en sekundirvinst att de som si vil behovde reflekterande samtal fick det. Vidare, var det
en orolig tid 6verhuvudtaget for skolorna 1 Kista stadsdel; en skola skulle liggas ner, men ingen skola

visste vilken. Det skapade oro bland personal, men givetvis dven bland eleverna.

I denna kontext ville Jarva Um metodutveckla, vilket inte visade sig vara sa litt att forverkliga 1 den
valda skolan . Att behoven krockade blev inte tydligt forrin projektet vil var igang. Tidigt i
samtalsserien blev det uppenbart att pojkarna som ansigs ha “extra” behov paverkade

Ungdomsmottagningens arbete negativt. Ambitionen att metodutveckla férsvarades.

Gruppledarna samtalade med elever som befinner sig i borjan av sina sexuella karridrer; erfarenheten
strickte sig sa lingt som att ha haft sex med sig sjilv och hanglat med niagon jamnarig flicka. Ingen
gav sken av att ha varit i nirheten av att ha krinkt nagon sexuellt. En deltagare berittade om att han

blivit anklagad for valdtikt, men att han var helt oskyldig och kinde sig darfor krinkt.

Nir det giller den hedersrelaterade praktiken valde de att presentera sin relation till systrar och andra
syskon som oproblematisk. Systrarna hade snarare koll pa dem, inte tvirsom. Beskrivningen av
pappor inneholl kontrollerande och aggressiva drag, men ingen presenterade sin systers position som
mer utsatt och kontrollerad dn deras. Samtidigt som det blev tydligt att de hade en klar bild av hur
”svennar” tinker kring hedersrelaterat vild, vilket givetvis fargar deras berittelser om sina familjer

och slaktrelationer. Ingen ville framsta som den dir ”brorsan” som begrinsar sin syster. Ytterligare

15 Hela manualen ligger inte med i rapporten. Vill man fi ta del av hela materialet — hor av er till lena.berg@rinkeby-

kista.stockholm.se.
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en forklaring kring motstindet kring att prata om hedersrelaterade livsvillkor kan hinga samman med

att heder 4r inget man talar om (Cali et al 2008).

Hir foljer en presentation av gruppernas respektive processer.

Tre olika grupprocesser

Pojkarna delades upp i tre grupper som var sammansatta klassvis. Eleverna kinde alltsa varandra
sedan tidigare. Detta betyder att roller, relationer och positioner redan ar cementerade sedan manga
ar tillbaka. Med tanke pa att flera av pojkarna 1 arskurs nio definierades som “elever med speciella

behov” blev genomférandet en utmaning.

Herkules: En av de tre grupperna, vi kallar den for Herkules-gruppen, hade férmaga att delta i
samtalsserien. De pratade mycket, men inte pa ett sitt som foérsvarade genomforandet. De ville
diskutera, var Oppna for att tinka pa nya sitt och genomférde 6vningarna som gruppledarna
foreslog. Deltagarna uppskattade samtalen. Vid flera tillfillen ville de inte sluta. De hoppade 6ver

rasten, satt kvar och fragade vidare.

Vid fOrsta sessionen sa en av deltagarna att gruppledarna frigade dem for mycket. Han ville att
gruppledarna skulle foreldsa istillet. Detta kan tolkas som en ovana vid att sjilva vara del i
kunskapssokandet. Men ocksa som uttryck for att interaktiva metoder kriver delaktighet av
deltagarna. Redan efter den forsta sessionen uppskattade deltagarna att de ocksa var med och
skapade kunskap kring hur pojkar kan hantera relationer, sexualitet och vald.

En av eleverna stillde fragan; fir vi detta for att vi dr invandrarkillar”. 1 skolan gick enbart ett fatal

: 16
elever som passerar som “etniska svenskar”

. Han trodde att insatsen hingde samman med att Jirva
Um utgick ifran att elever med ”invandrarbakgrund” behéver extra kunskap nir det giller relationer
och sexualitet. Fragan gav gruppledarna en tankestallare; bur formulerar och formedlar vi vira fragor —
skiner en oreflekterad vithet” igenom? Svaret till deltagaren underlittades av att projektet zzze dgde rum i
stadsdelen utifran en etnisk aspekt utan skulle ha kunnat genomféras i vilken stadsdel som helst.
Jarvas instillning édr att, oavsett etnisk tillhorighet behéver unga fa mojlighet att problematisera sina

forvantningar pa och forestillningar om relationer, sexualitet och vald.

Utifran Herkules-gruppen ar det moijligt att havda att upplagget fungerade. Om vi menar med fungera

att samtalsserien gick att genomfora och deltagarna svarade pa upplaggets idéer pa ett adekvat sitt.

Vidar: I [idar-gruppen borjade relationen mellan gruppledarna och deltagarna givande; eleverna var
nyfikna och lyssnade intresserat. Manga fragor stilldes och eleverna deltog flitigt i samtalen och

ovningarna. Det fanns dock en elev som stindigt storde samtalsflodet med fragor som inte hade med

16 Betyder hir att bada forildrarna dr f6dda och uppvuxna i Sverige.
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triffens tema att gora. Han stillde fragor om sexuell praktika ritt ut 1 luften. Det blev till slut svart att
folja upplagget for ingens mening eller 6vning kunde fullfoljas till slutet pa grund av denna elev. Att
han avbrot verkade inte de andra eleverna uppfatta som stérande utan som en del av deras lektioner.
Gruppledarna diremot upplevde det som storande och hade svirt att halla fokus. Han fick vid ett

tillfalle lamna lektionen.

Men trots det utvecklades de fortsatta samtalen i [zdar-gruppen till en kamp mellan gruppledarna
och deltagarna; den stérande eleven bidrog till att aven andra borjade prata och stora. Vid ett tillfalle
(session fyra) valde gruppledarna att avbryta triffen for att det inte gick att fa en dialog med gruppen.
Under forsta timmen forlopte dialogen utan problem, men efter pausen kom tva elever som inte
varit med pa forsta lektionen, vilket paverkade fortsittningen negativt. Svart att siga om det var
dessa elever som omoijliggjorde samtalet, men klimatet och stimningen i gruppen var som forbytt.
Relationen med Vzdar-gruppen aterhamtade sig aldrig efter session fyra. Sista triffen genomfordes i
Ungdomsmottagningens lokaler for att underlitta och motivera till framtida bes6k vid mottagningen.
De andra grupperna (Herkules och Hera) uppskattade besoket och samtalet vid mottagningen, medan
Vidar-gruppen inte klarade av miljdombytet. De kunde varken lyssna, sitta still eller invinta andra;

det var som att ha barn pa mottagningen som river och sliter i allt.

Denna grupp ar ett exempel pa att en tillitsfull relation édr skor och kan raseras vilken sekund som
helst. Att vinda denna negativa utveckling kriver mer tid dn de aterstiende tva triffarna, a tva

timmar. Samtalsserien slutade i kaos.

Hera: Den tredje gruppen — Hera-gruppen — borjade med kaos. Forsta triffen dgde rum i ett
hemkunskapsklassrum, vilket resulterade i att eleverna forsokte linsa kylskapen. En av eleverna valde
att dra ner byxorna och jucka framfor den kvinnliga gruppledaren. En annan valde att konsekvent

stora gruppledarnas forsok att ga i dialog med deltagarna.

Efter denna forsta triff valde ledarna att kontakta lirarna for att berdtta om vad som hade hant.
Lirarna valde, utan att férmedla det till gruppledarna, att beritta for gruppen om klagomalen. Detta
resulterade i att eleverna vagrade att delta i tre triffar f6r de ansag att gruppledarna hade svikit
tystnadsplikten. De kallade ledarna fér ”golare”. Gruppledarna valde, trots motstandet, att komma
till gruppen vid avtalad tid och erbjuda samtal, vilket till slut resulterade i att de ville samtala. De sista
tva samtalen dgde rum i ungdomsmottagningens lokaler. Dessa samtal forlopte utan problem tack
vare att tva av pojkarna, som hade de Overordnade positionerna, hade bestimt sig for att ge

gruppledarna en chans till.

Eftersom Hera-gruppen hade missat tre triffar valde gruppledarna att skriva om uppligget si att
deltagarna fick liknande kunskaper som de andra tva grupperna. Bakgrunden till att gruppledarna
valde att ge Hera-gruppen nya chanser var for att pojkarna skulle kunna tinka sig att s6ka sig till Jarva

Ungdomsmottagning vid behov.
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Sammanfattning: Det finns ingen enkel forklaring till varfér endast en grupp — Herkules-gruppen —
svarade adekvat pa uppligget. Men det kan inte enbart férklaras med bristande pedagogisk formaga
hos gruppledarna eller ogenomtinkt uppligg. En av manga moijliga forklaringar dr att eleverna i
Vidar- och Hera-grupperna — hade svirigheter att hantera skolans forvintningar och krav
overhuvudtaget, vilket dven kommer till uttryck i samtalsserien. Trots att dven dessa pojkar uttryckte
en lingtan att fa prata om relationer och sexualitet lyckades inte gruppledarna na fram till I"zdar- och

Hera-grupperna.

Mot bakgrund av de tre olika processerna kan man dra slutsatsen att har en skola problem med
antisociala pojkar ricker inte en samtalserie pa sex triaffar for att astadkomma tillitsfulla relationer

som ir en forutsittning for att reflekterande och respektfulla samtal ska kunna utvecklas.

Hir foljer tre teman som ocksa kan ha spelat in i processen att genomfora samtalsserien; ledarnas

kon- och etniska tillhérighet samt metodologiska forhallningssatt till att genomfora en samtalsserie.

Spelar konstillhirighet roll for hur samtalen utvecklas?

Tanken bakom ett olikkénat ledarskap var att formedla att kon inte spelar roll nir det galler att
samtala med pojkar om relationer, sexualitet och vild. Det handlar snarare om gruppledarens
kompetens att prata om dmnena. Ambitionen var att utmana tanken om att pojkar behéver manliga
forebilder; vuxna min pratar med pojkar (Johansson 2006). Den forestillningen bygger pa en
forvantan om likhet inom koénen och en visensskillnad mellan kénen. Forskaren Johansson (2003)
poangterar att man som samtalar med pojkar och znte har reflekterat kring hur de sjilva ”g6r”
maskulinitet kan fa forodande konsekvenser; en patriarkal maskulinitet legitimeras snarare in

utmanas.

Forutom att utmana manliga forebildskonstruktionen byggde idén med olikkonat ledarskap dven pa
att kunna anvinda ledarskapet till att iscensitta en jamlik och respektfull icke sexualiserad relation

mellan en man och en kvinna.

Denna ambition var svar att genomféra med de utvalda deltagarna 1 arskurs nio. Framfor allt i Hera-
gruppen blev det tydligt att konstillhorighet spelade roll for ledarskapet. Innan projektet paborjades
ansag den kvinnliga ledaren sig som limplig f6r uppdraget; en ling erfarenhet av dels faltet, dels att
samtala med unga min om relationer och sexualitet. Vidare hade den kvinnliga ledaren god kunskap
om sina egna forestillningar och virderingar kring genus, sexualitet och vald. Efter Herkules-gruppen
insig hon att detta arbete kommer att kriva engagemang, flexibilitet och innovativ férmaga, men

fortfarande tvivlade hon inte pa sin limplighet.

I métet med Hera-gruppen stalldes allt pa dnda. Tva av eleverna stod for incidenterna, men de andra,
ca sex pojkar, stottade de stérande eleverna. Den kvinnliga ledaren blev oerhort medveten om att
hon var den enda kvinnan i rummet. Att hon var; dldre 4n dem, arbetar som kurator, tillsammans

med en manlig kurator leder samtalen, var utan betydelse. Hennes position som kvinna, det vill siga,
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underordnad min som grupp, var det som kiandes in pa bara skinnet; situationen skapade kinslor av
utsatthet, radsla och obehag. Det som bidrog till hennes kénslor var de tva killarnas sitt att krinka
hennes kroppsliga integritet genom att fysiskt ga nira, men aven att de sade sexistiska kommentarer.
Dessutom talade de, och det gillde alla eleverna, i frsta hand enbart med den manliga gruppledaren.
Att den kvinnliga ledaren blev mest utsatt kan dven tolkas i relation till ovanan, for nagra av
deltagarna, att lyssna till en kvinna som samtalar med dem om sexualitet. Motstandet kan handla om
att de helt enkelt inte ville samtala med en kvinna om liknande teman. Ingen protesterade dock

explicit kring den kvinnliga ledarens narvaro.'’

Efter denna traff diskuterade gruppledarna hur liknande incidenter skulle hanteras ifall de hinder
igen: En variant som diskuterades var att den manliga ledaren tar stéllning for den kvinnliga ledaren
genom att grinsa; skydda henne. Det som blir problematiskt da ér att genusordning aterskapas;
kvinna behover undsittning av en man for att klara sig. Det andra alternativet som diskuterades var
att den kvinnliga ledaren sitter sina egna granser, vilket hon gjorde, men det hade ingen effekt for
respekten for kvinnor som grupp fanns inte. Vad hon sa tillskrevs liten betydelse. Det var inte litt att

finna ett forhallningssitt for resten av samtalsserien.

Att en grupp skulle bete sig pa foljande sitt hade inte nagon av gruppledarna kunnat forestilla sig.
Den kvinnliga gruppledaren hade litat pa sin linga erfarenhet, men det rickte inte till denna ging.
Den manliga gruppledaren upplevde inte samma hotfulla stimning och utsatthet, vilket forsvarade
for honom att forsta den kvinnliga ledarens utsatthet. For att kunna slutféra samtalsserien med Hera-
gruppen valde den kvinnliga ledaren en strategi som skyddade henne; den manliga ledaren blev
frontfigur i denna grupp och hon tog rollen som ’sidekick”. I ljuset av ambitionen att anvanda det
olikkbnade ledarskapet for att iscensitta en jamlikt ledarskap, aterskapade denna l6sning en
traditionell genusordning. Men hon var inte beredd att ta ”striden” utan valde att sitta fokus pa att
genomfora samtalen. Férhoppningen var att deltagarnas attityd skulle dndras over tid, vilket de ocksa
gjorde. I slutet av samtalsserien — femte och sjitte triffen - kindes inte stimningen lika hotfull
lingre. Tyvirr hingde inte forindringen samman med en storre respekt for den kvinnliga ledaren

utan att i de fortsatta samtalen var tva elevassistenter med for att moéjliggora samtalen.

Det som hinde i Hera-gruppen kan dven bli begripligt om det kopplas samman med homosocialitet
(Berg 2007b). Nar det giller pojkar och man i grupp ar det latt att bomosociala band knyts, vilket ofta
betyder att det feminina och kvinnor, men dven homosexuellt begir, maste exkluderas (Fundberg

2003). Banden skapas genom att distansera sig fran det ”motsatta” kénet och homosexuellt begir.

17T uppféljningsintervjun som enbart genomférdes av den manliga ledaren papekade flera att de hellre hade sett tva
kvinnor genomfora projektet, vilket kan bortférklaras med “jargong” mellan killar. Eller s kan det vara ett uttryck
for att pojkar oavsett etnisk tillhérighet kan uppleva det som littare att prata med en kvinna dn andra min om de
aktuella temana. Forskning om gruppsamtal med unga min lyfter fram hur litt prestige och jimféranden smyger sig

in ndr mén ska reflektera kring sexuell praktik tillsammans (Pease 2002).
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Det kravs kunskap och metoder for att motverka exkluderingsprocesserna. Enligt forskaren Bob
Pease (2003) ar detta den svaraste utmaning nir det galler samtalsgrupper med pojkar och man. Det
som latt hinder 4r att en patriarkal och homosocial maskulinitet aterskapas istillet for att utmanas.
Pease menar att ett sitt att minska risken att dominant maskulinitet daterskapas dr att gruppledarna
arbetar med eget minnesarbete kring sitt genusskapande i grupp med andra gruppledare innan han

leder en samtalsgrupp med pojkar/min.

Det som hinde i (D)jirva Gossar projektet ar att den kvinnliga ledarens nirvaro utmanar
utvecklandet av homosociala band mellan den manliga ledaren och pojkarna. Den homosociala
kraften kan ha bidragit till att den kvinnliga ledaren valde ”sidekick”-rollen; en underordnad position
vad de enda som stod till buds om samtalen skulle kunna genomféras (jfr Berg, 2007b). Hade
samtalsserien pagitt 6ver lingre tid hade det kanske varit mojligt att utmana denna ordning, men det

hade kravt tid, men ocksa energiska, innovativa och samkérda gruppledare.

Spelar etnicitet roll for hur samtalen ntvecklas?

Den kvinnliga ledaren upplevde dock inte de andra tva grupperna som hotfulla. Det som daremot
aktualiserades 1 de andra grupperna hingde samman med gruppledarnas “vithef’; bada ledarna
passerade som etniska svenskar; ljusa i hyn samt ljust har och blaa 6gon. Eleverna som deltog

omtalade sig sjdlva som ”invandrare” trots att flertalet av dem var fédda i Sverige.

Eleverna var vana vid att majoriteten av skolpersonalen passerar som “vita” eller ”svennar”. De hade
rimligtvis en mingd erfarenheter av att bli bemétta som den ”andre” som beh6ver anpassas till det
”svenska” (del los Reyes et al, 2005). Deltagarna tolkade (D)jarva Gossar projektet som en indikation
pa att personalen pa Ungdomsmottagningen, men ocksia skolan, ansig att de beh6ver
specialbehandling eftersom de 7ir invandrare”. Nir gruppledarna tar deras fraga pa allvar och

resonerar kring deras farhdga flyter samtalen pa bittre.

Samtalsserien paborjades dessutom 1 slutet av ramadan, vilket tva av eleverna papekade.
Gruppledarna forvanades 6ver att skolan inte tog mer hinsyn till detta nir schema lades for
projektet. Gruppledarna anpassade dirfér uppligget sa att samtalen borjade med diskussioner om

vinskap och relationer, eftersom sexuell avhéllsamhet forvintas vara en del av ramadan.

I samband med att gruppledarna presenterade en sexualitetskonstruktion som har fokus pa att bade
flickor och pojkar har ritt till njutning nar helst de sa 6nskar, bade 1 och utanfor parrelationen, blev
det tydligt att tva av deltagarna i Iidar-gruppen uppfattade denna konstruktion som “typiskt svensk”.
De var ointresserade av den ”svenska sexordningen”. De ansag att en sidan sexualitetskonstruktion
inte var efterstravansvird, varken for dem sjalva eller for flickor. De gav uttryck for att i deras
familjer anvindes “muslimska umgingesregler”. De férmedlade att avhdllsambet var efterstrivansvirt.
Dessutom betyder avhéllsamhet att de slipper stress och ridsla kring att “ragga” och da minskar

risken att “gora bort sig”. De tyckte synd om de etniska svenska pojkarna som skulle fa till det
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sexuellt och som drack f6r mycket alkohol pa helgerna. De papekade ocksa virdet av att inte vara
sjalv med att vilja partner. De blev inte sjilva med ansvaret ifall relationen inte foll val ut. Elevernas
sitt att fa ordning pa sin forvintade sexuella karridr fick gruppledarna att reflektera 6ver hur de
presenterade temat “sexuell valfrihet”. Dessa elevers infallsvinkel — att det var skont att zufe fa ha
”sex” innan dktenskap — var inte den vanliga reaktionen. De pojkar, som forvintas praktisera
avhallsamhet, brukar snarare ge uttryck for en frustration 6ver att inte fa vilja sjilva. Flera pojkar har
berittat om hur de haller sina relationer och sexuella erfarenheter hemliga for familjen och slikten
(jmf Forsberg 2008).

Eftersom det var [idar-gruppen som borjade med att vilja diskutera och problematisera sina tankar,
och slutade 1 kaos, dr det mojligt att “avhallsamhetsrosterna” bidrog till att gruppledarnas
tankegangar inte “fick fiste” i gruppen. De elever som férmedlade avstand till sexuell praktik innan
dktenskap framstod inte som hogstatus 1 gruppen, men de blev inte heller ifrigasatta eller

motarbetade av resten av gruppen.

Spelar gruppledarnas olika forhiliningssatt roll for hur samtalen ntvecklas?

Gruppledarna diskuterade vilket foérhallningssatt som motiverar pojkar att Oppna upp for
sjalvreflektion kring egna och andras for givet tagna sanningar”. Kring dessa fragor blev inte

gruppledarna helt 6verens, vilket kan ha spelat in 1 resultatet.

I diskussionerna om hur samtalen skulle genomforas kom gruppledarna fram till att en kombination
av fakta och dialog var nog mest givande. Deltagarna, diremot, var tydliga med att de ville ha
konkret kunskap om sexualpraktika; for framtida sexuella kontakter. Gruppledarna hanterade detta
pa olika sitt; den manliga kuratorn var mer beredd att tillgodose deltagarnas praktiska 6nskemal,
medan den kvinnliga ledaren mer var inne pa att fa iging en dialog om det fir giet tagna kring
heterosexuell praktik. Nir ledarna inte drog at samma hall metodmissigt, men i ett lingre perspektiv
hade samma mal, blev resultatet att det praktiknira forhallningssittet fungerade bast! Det
mojliggjorde dialog. Det vi inte vet dr vad som hade hint med samtalets fokus om bada ledarna hade
velat foéra en mer normkritisk diskussion snarare dn ett samtal som boérjade 1 sexualpraktika. Till en
bérjan hade nog ett normkritiskt fokus stott pa motstand, men eventuellt hade samtal om det for givet

tagna motiverat till att mer problematisera praktik an att “g6ra” praktik.

Vidare hade gruppledarna olika forhallningssitt till rollen att leda; den ena var mer inne pa att
formedla kunskap for att minska risken att deltagarna hamnade i prekira situationer. Medan den
andra ledaren var mer inne pa att ga i dialog. Det vill siga, utifran deltagarnas sitt att skapa mening
bjuda in till reflektion och normkritiska diskussioner. Givetvis forde gruppledarna samtal med
varandra kring de skilda tillvigagingssitten, men det resulterade inte i ett enat forhallningssitt.
Huruvida denna spretighet, nir det giller metod, har forsvarat projektet gar inte att uttala sig om,

eftersom det inte finns nagot att jaimféra med. Men i ljuset av 17dar-gruppen och Hera-gruppens
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respons dr det rimligt att anta att gruppledarna hade upplevt en annan trygghet infér uppdraget om
de hade haft ett liknande férhallningssitt till hur samtalsserien skulle genomféras metodologiskt.
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Forebygger projektet (D)jarva Gossar vald?

I foljande avsnitt kommer fragor som; gar det att sia om ifall samtalsserien kan vara ett forsta steg som kan
motverka framtida vildsanvindning? Vilken effekt kan en samtalsserie pa sex lektioner ha pa 15 driga pojkars

forballningssétt till relationer, sexualitet och vald — att diskuteras.

Samtal om sex, relationer och vald priglas av sammanhanget dir samtalsserien dger rum: i detta fall
med en grupp elever dir flertalet hade svart eller inte ville delta i gruppsamtal med sina manliga
klasskamrater. Dessutom dgde samtalen rum i skolan med tva etniskt svenska kuratorer — en man
och en kvinna — som de inte kinde. Eleverna var mer upptagna av att passera som coola och
medvetna “heterokillar” infor varandra an att vilja diskutera gruppledarnas fragor. Endast deltagarna
1 Herkules-gruppen var upptagna av att passera som intresserade och medvetna pojkar infor
gruppledarna. Den presentation som kommer till uttryck 1 grupp behover inte alls stimma Gverrens

med hur eleverna skulle presentera sig pa tu man hand."

Hur berittelserna formas paverkas dven av gruppledarnas sitt att stilla fragor. Undersokande och
nyfikna, men dnda normkritiska fragor, kan skapa mer nyanserade berittelser. Gruppledarens roll ar
att bjuda in till att problematisera det sjalvklara. Det kan vara det forsta steget mot att vilja reflektera
kring sina ”sanningar”. En forutsittning for att vilja dela med sig av sina tankar ér att gruppledarna
formar skapa trygga samtalsforhallanden. Utifrin resultatet dr det rimligt att friga sig om

gruppledarna lyckades med det.

Det var litt att engagera deltagarna i fragan; alla pojkarna ville verkligen prata om (hetero)sexualitet —
gruppledarna bombarderades med fragor. Men samtalsserien fungerade endast adekvat i Herkules-
gruppen, dir lyckades lugn, trygghet och lyssnande utvecklas. Att forklara svarigheterna i [Zdar- och
Hera-gruppen enbart med gruppledarnas bristande férmaga racker inte utan samtalsprocessen i1 dessa
grupper bor dven forstas i relation till 7zre spanningar inom elever, mellan elever och skolsituationen i
stort. Hur eleverna har det utanfér skolan har gruppledarna ingen explicit kunskap om. Men utifran
hur nagra av eleverna valde att presentera sig ar det rimligt att anta att livet utanfor skolan inte var
tillfredstillande. Det dr manga faktorer som spelar in hur elever hanterar arbetet 1 skolan. Men
gruppledarna hade férmodligen lyckats battre med att skapa ett tillitande samtalsklimat om projektet

hade pagatt over lingre tid; tva terminer. En samtalsserie pa sex sessioner var for kort tid.

18 Det blir dock viktigt att komma ihég att ingen av de olika sjilvpresentationerna kan tolkas som mer sanna dn den
andra, utan presentationerna av sig sjilva blir endast begripliga om de tolkas i relation till situationen dir de skapas
(Berg, 2007b).
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Om vi dtergar till fragan — forebygger samtalsserien vald — hade den fragan varit svar att svara pa dven om
alla tre grupperna hade velat samtala och lyssna pa varandra. Pilotstudiens tidsperiod ér f6r kort. Men
foljande diskussion forsoker dnda bringa ordning i huruvida Jarva Ungdomsmottagnings projekt har

effekt pa deltagarnas meningsskapande kring relationer, sexualitet och vald.

De mitinstrument som anvindes var en enkdt om skolans arbetsklimat. Den kunskapen paverkade
upplagget kring valdsfrigorna. Vidare, anvindes ett pdstaendeformulir som fokuserade pa genus,
sexualitet, relationer och vald. Hur deltagarna svarade pa formuliret priglade vilka teman och fragor
som diskuterades under samtalsserien. Avslutningsvis fick deltagarna fylla i en utvdrdering som
fokuserade pa kunskaps inhimtning och bemoétande. Arbetet med pojkarna féljdes upp ett halvar
senare genom gruppinteryjuer med de tre grupperna i syfte att fa kunskap om vad deltagarna efter sex
manader upplever att de bar med sig. Forutom detta ir varje session filmad samt att ledarna forde
skriftliga reflektioner efter varje traff. Allt detta tillsammans borde rimligtvis kunna ge en fingervisning

om projektet har effekt eller inte."”

Hur svarar pojkarna pa pdstiendeformuliret?

For att fa en mer kunskap om hur deltagarna tinker kring relationer, sexualitet och vald valde
gruppledarna att i bérjan av samtalsserien skapa ett pastiendeformulir. Det fylldes i vid forsta triffen
sa att resultatet kunde paverka resterande sessioner. Pastaiendeformuliret valde gruppledarna att inte
anvinda igen vid sista triffen.”’ Ledarna tyckte att det var svért att motivera for deltagarna att efter sa

kort tid (sex veckor) fylla i samma formulir en gang till.

Foljande monster bildade de 22 pojkarnas svar — alla pojkar svarade inte pa alla pastaenden:

* Homosexuell praktik dr otinkbart for a/la pojkarna (22 st).

* Svaren visar pa en medvetenhet kring de olika genusvillkoren nir det kommer till sexuell
aktivitet; pojkar har storre sexuellt handlingsutrymme an flickor. Ex. 17 st haller inte med om
pastaendet; “En kille som har sex med minga olika tjejer har svart att fa tjejer”. 11 av
pojkarna kan inte tinka sig att bli thop med en tjej som har haft sex med “manga” killar. Sju
st tycker inte att det spelar nagon roll. Tre tycker att det spelar roll ibland.

* Svaren visar ocksa att pojkarna kianner av de sexualiserade forvantningarna pa att vara kille; nio
st haller med om pastaendet; “killar kan kidnna sig pressade att ta forsta steget om det ska bli
hangel/sex”. 10 st hiller med om pastidendet; “Det dr svart att veta om en tjej vill ha sex eller
inte”. Fyra st svarade nej. Samtidigt som 12 pojkar utgar ifrin att tjejer och killar tinker lika
mycket pa sex och vill ha sex lika mycket.

19 Preventionsforskning visar att de flesta interventioner visar pa positiv effekt precis i anslutning till genomférandet
(Ferrer-Wreder et al, 2005; Sundell et al, 2005). Det svara ir att veta vad en insats betyder 6ver tid. Longitudinella
studier dr kostsamma och inte alltid ldtta att genomfdra, men de behovs.

20 Ett mitinstrument som anvinds inom evidensbaserad utvirderingsforskning ér att géra for- och efter tester for att

se om exempelvis maende, attityder har dndrats; fyller man i andra pastiende efter en samtalsserie (Sundell et al 2005).
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* Vidare ir inte alla pojkar positivt instillda till sjdlvsex som onani — fem st svarar att det inte ar
skont med onani. Fyra svarar att de inte vet om det ar skont att onanera.

* Nir det giller forildrars inverkan pa pojkarnas sexuella aktivitet och val av partner uppger 10
pojkar att de ibland férehaller sig till foraldrarnas 6nskemal. Sex pojkar lyssnar, ca sex pojkar
lyssnar inte pa fordldrarna.

* 17 av deltagarna haller med om att individen sjilv far bestimma 6ver hur mycket, med vem
och pa vilket sitt de har sex. Samtidigt som 11 st haller med om att tjejer som byter partner
och har sex ogfa ir slampiga.

* 15 av pojkarna haller med pastaendet; “det ar tydligt for mig var grinsen mellan sex & valdtakt
gar”.

* 11 av pojkarna hiller med om att nej madste sigas fOr att en fortsittning ska klassas om
valdtakt.

* Nio pojkar anser att fulla och utmanande tjejer far skylla sig sjilva om de blir valdtagna. Tre
pojkar menar att ibland far dessa tjejer skylla sig sjilva. Sju pojkar haller inte med om
pastaendet. Resterande vet inte vad de tycker.

* 11 av pojkarna tycker det dr okey att lagga ut bilder pa en fd. partner pa ”nitet” utan att fraga.

Formulirsvaren priglade samtalsseriens upplagg, vilket betyder att flera av pastdendena diskuterades
djupgaende vid upprepade tillfillen pa ett normkritiskt sitt. Dessa reflekterande samtal ger en “hint”
om hur villiga deltagarna var att rucka pa sina ”sanningar”. Detta bidrog ocksa till beslutet att inte

anvanda samma formular som ett eftertest vid sista sessionen.

Vid den muntliga utvirderingen gav pojkarna uttryck for att samtalsserien var for kort. De ville att
den fortsitter dven nista termin i samma gruppkonstellationer. De formedlar att de uppskattar
samtalen om relationer och sexuell praktik. Men pojkarnas positiva omdémen av deltagandet ger

ingen kunskap om deras forhallningssitt till vald, sexuellt och hedersrelaterat, har forindrats.

Vissa ”sanningar” svarare dn andra att rucka pa

Flera av deltagarna i Herkules-gruppen var villiga att problematisera sina “’sanningar” och skapa
alternativa tolkningar. Alternativen var mer praglade av jamlikhet och allas ritt att uttrycka sina
onskningar och behov. Men i de andra tva grupperna ir det svarare att siga om deltagarnas
meningsskapande kring relationer, sexualitet och vald sattes 1 gungning. Men oavsett grupp var det
nagra av temana som visade sig vara svarare for deltagarna att reflektera kring; homosexualitet, valdtikt

och religiosa begransningar kring sexuell praktik.

Alla deltagare gav uttryck for att homosexnalitet var fel och dckligt. Gruppledarna problematiserade
deltagarnas resonemang, lyfte fram alternativa tolkningar, men utan effekt. Detta tema var orubbligt

— homofobin sitter djupt. Det ricker inte att samtala kring homosexualitet under sex tillfallen. Det
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temat kriver mer tid for att laddas av, vilket inte 4r unikt f6r dessa femtonaringar (Berg, 2007b;
Johansson, 2005; Fundberg, 2003, Frosh et al, 2002).

I Vidar-gruppen var frigor som r6r valdtikt priglat av forestallningen om att “tjejer vill sitta dit
killar”. Flera av deltagarna hivdade att tjejer anvinder valdtikt nir den sexuella situationen inte lever
upp till tjejernas forvintningar. Enligt deltagarna blir killar helt enkelt oskyldigt anklagade. En av
pojkarna hade erfarenhet av det. Tjejer som ger sig in i “leken far leken tila” visade sig vara mottot
for nagra av deltagarna 1 [7dar-gruppen. Gruppledarna diskuterade temat ur alla tinkbara

problematiserande vinklar, men utan effekt. Aven efter sista triffen bestod denna tolkning.

I Hera-gruppen var det inte moijligt att fa nagra av deltagarna att reflektera kring sina resonemang om
ritten att kontrollera sina flickvanner. De tyckte det var sjilvklart att kriva tillginglighet bade
omsorgsmassigt och sexuellt av sina flickvinner; det var lika med kirlek. Men flickvinnen hade inte
samma ritt att krava tillgdnglighet av dem. Gruppledarna vinde och vred pa deras resonemang utan

att de visade nagon som helst vilja att problematisera sitt kontrollerande beteende.

I Vidar-gruppen menade nagra av deltagare att den sexuella idé som gruppledarna presenterade
enbart leder till elinde. De forholl sig till avhallsambet som den “ritta” normen. Gruppledarnas
resonemang om individens ritt att bestimma tillskrevs ingen betydelse utan forlojligades. Nar
ledarna problematiserade utifran “allas ritt-retoriken”, borjade de prata om avhallsamhet som ett sitt
att slippa press att fa ’till det” med tjejer. De visade inget intresse av att vilja ifragasitta sina
tolkningar. Att de valde detta férhallningssatt gar inte att forklara med att det uppstod en kamp
mellan ledarna och deltagarna kring vems tolkningsféretride som skulle rada. Ledarna var nyfikna

och intresserade av att forsta deras logik.

Dessa exempel tyder pa att projektets syfte att 6ppna upp for alternativa mer jimlika och mer
normkritiska forhallningssitt kring sexualitet och relationer dr en svar utmaning. Vissa teman ar
littare att reflektera kring, medan andra forestillningar och foérhéllningssatt dr djupt forankrade.
Herkules-gruppen var den grupp dér samtalen fungerade, men homofobin gick inte att rubba. Andra
teman reflekterade de kring med nyfikenhet och glidje. I de andra tva grupperna fungerade inte
samspelet mellan gruppledarna och deltagarna lika sjalvklart, vilket kan ha paverkat deltagarnas
motivation att reflektera kring hur de skapar mening. Dock viktigt att papeka att de dr nagra fa elever
som 7stiller till det” f6r de andra deltagarna. Deras inflytande gjorde att dialog om fir givet tagna

forestillningar var svar att skapa.

Vad hinner man pa sex veckor?

Aven lingden pa samtalsserien spelar in i huruvida deltagarna ir beredda att reflektera och forindra
sina referensramar. Sex traffar en gang i veckan ar betydligt mer tid dn ett 1,5 timmes studiebesok
eller forelasning pa skolan, men samtidigt kort tid i relation till hur de skapar mening 1 vardagen.

Meningsskapandet har pagatt sen dag ett i deras liv och pagar hela tiden. I relation till den linga
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processen blir sex triffar en ging i veckan for kort tid for att skapa nagon storre ihallande
forindring. Samtidigt som Ungdomsmottagningarnas erfarenhet ar att en timmes studiebesok har sa
pass stor inverkan att ungdomarna viljer att besoka ungdomsmottagningen for att testa sig (Idestrém

2008). Dirfor kan det vara bra nog att fa deltagarna att vinda sig till mottagningen.

De deltagare som under pagiende samtalsserie valde att komma till mottagningen var flera av de
elever som ingick i [Zdar- och Hera-gruppen. Nir de kom till mottagningen for att fa kondomer och
prata om funderingar Gver livet presenterade de sig inte som storiga och stokiga utan mer som blyga
och osikra. Ingen av deltagarna ur Herkules-gruppen har dnnu besokt mottagningen for egen del.
Detta starker tesen om att visa upp sig och gora PR kring Ungdomsmottagningen far ungdomar att
vinda sig till mottagningen vid behov. Inte sikert att upplevelsen av en samtalsserie dr det som avgor
om ungdomar kommer eller inte utan att de har ansikten pa dem som arbetar kanske dr mer

avgorande.

Vad siger pojkarna om samtalsserien efter sex mainader?

Efter sex manader atervinde en av gruppledarna till pojkarna foér att fa kunskap om hur de idag
tanker kring deltagandet 1 samtalsserien. [zken effekt anser de siilva att gruppen har haft pd deras tolkningar
och forhallningssatt?

Metoden som valdes for uppfoljningen var att genomfora gruppintervjuer. 1 ljuset av hur
samtalsserierna forlopte hade enskilda intervjuer varit att foredra. Da skulle gruppledaren ha kunnat
berora olikheterna i grupprocesserna. Men pa grund av tidsbrist och snart skolavslutning var det
endast mojligt att genomféra gruppintervjuer. Gruppledarna ansdg att det var badttre ha nagon
kunskap om deltagarnas asikter om samtalsserien dn ingen alls. Den gruppledare som genomforde

uppféljningen var den manliga kuratorn.

Precis som gruppledarna befarade visade sig uppfoljningen vara en svar uppgift. Den manlige
gruppledaren kom in i ett skede da eleverna snart skulle limna skolan foér att fa sommarlov, men
dven separera fran sina klasskamrater. Efter sommaren borjade de flesta pa Gymnasiet. Flera av
gruppdeltagarna hade inte lyckats avsluta sina studier, vilket bidrog till att de inte visste vad de skulle
gora nar hostterminen startade, vilket skapade oro. For flera av deltagarna var livet kantat av sociala
problem; att da avluta grundskolan var inte roligt utan laskigt och trdkigt. Detta aterspeglar sig i

uppféljningssamtalen.

Herkules-grappen var den grupp som tog emot samtalsserien och det visade sig dven i
u}_:)pfé')ljningen.21 De svarar pa fragorna och de férmedlar att de bar med sig samtalen. De hivdar att

samtalen har inverkan pa hur de beter sig gentemot jamnariga tjejer idag. Flera berittar att det inte

21 De flesta pojkarna i Herkules-gruppen hade kommit in pa gymnasiet. Det 4r inte bara tillsammans med Jirva Um

som de skoter sig utan i skolan 6ver lag.
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sager hora lingre till tjejer. En av deltagarna nimner samtalsserien som en “6gonoppnare”. Flera
papekar att resonemangen om grazonsovergrepp fortydligade en kinsla som de redan hade kint av;
det dr svart att veta var grinsen gar. Grazonsresonemangen hade hjilpt dem att fOrstd tjejers
erfarenheter och reaktioner. Ett tema som flera hivdade att de bar med sig fran samtalen var att lita
pa sig sjalv — sitt inre kompass. Samtidigt som en av pojkarna papekade att samtalsserien pa ett sitt
hade gjort sexuell interaktion svarare; samtalen visar att det 4r sa mycket han behover ta hansyn till.

Men han var dnda glad 6ver att kinna till det.

I de andra tva grupperna fungerade inte uppfoljningen. I I7dar-gruppen svarade eleverna inte seriost
pa gruppledarens fragor. Nar gruppledaren stillde foljdfragor kring deras svar; att samtalen,
exempelvis, hade varit helt virdelosa, var det ingen som kunde konkretisera vad de menade. De
fortsatte att svara med nonsenssvar. Ett uttryck som anvindes flitigt var att de hade lart sig hur de
skulle ”kora in den”. Det bista var att fa fika; te och bullar och att den manliga gruppledaren dansade
en gang pa gruppens begiran. Annars sa hade de inte lirt sig nagot alls. Det som saknades var att de

inte hade fatt testa heterosexuell praktik pa riktiga tjejer.

Med Hera-gruppen gick det inte att genomféra uppfoljningen. De valde ett forhallningssitt som gick
ut pa att inte svara pa fragorna; antingen genom tystnad eller att skrika och gapa in i kameran. Efter
tio minuter valde gruppledaren att ge upp; det var ingen mening att sitta kvar. Pa ett plan kan man
tolka demonstrationen som ett sitt att formedla att uppligget inte fungerade. Pa ett annat plan dr det
nog mer rimligt att koppla thop demonstrationen med att flertalet av eleverna 1 Hera-gruppen hade
misslyckats med skolan och hade inget att se fram mot. De hade inga fullstindiga betyg s de kunde
inte soka till gymnasiet. Demonstrationen kan tolkas som ett uttryck for att de behéver inte skirpa

sig lingre — det ar anda kort!

Denna sexmanaders uppfoljning visar att den grupp som fungerade i skolan 1 6vrigt var ocksa den
som efter sex manader fortfarande minns och uppskattade samtalen som gt rum pa hostterminen
innan. Herkules-gruppen upplevde att samtalen bidragit till att de dndrat asikter kring relationer,
sexualitet och vild. Medan de andra tva gruppernas bemoétande gar att tolka som att samtalsserien
drunknat i allt annat elinde som paverkar deras liv. De minns inget och den relation som fanns till
den manlige gruppledaren var som bortblast. For att samtal med dessa, manga ganger, antisociala
pojkar ska ha effekt ricker det inte med en insats pa sex sessioner utan de hade krivts minst ett ldsar

for att astadkomma en relation som méjliggor forindring mot mer prosociala beteenden.

Vad siger enkdter & utvirdering om projektets effekt?

Om enkiten om arbetsklimatet i skolan, den muntliga och skriftliga utvirderingen var det enda

material som skulle siga nigot om maluppfyllelse sa skulle resultatet bli positivt.

Enligt enkiten beskriver pojkarna sin skola som trygg och siker. Visst kan flickor kallas f6r hora och

pojkar for bégar, men det ar inget som tas pa allvar. Det dr ju bara pa skoj. Lirarna formedlar dock
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en motsatt bild; de hivdar att skolmiljon ar hotfull bade for elever och for lirare. Manga elever
upplever skillsord som hora/bog som krinkande. Glappet mellan elevernas svar och lirarnas
resonemang kan tolkas som att eleverna har normaliserat vald i sin vardag; att bli kallad hora/bég
eller bli knuffad 4r en del av att ga i skolan (jfr Wittshovsky, 2005).

Nir det giller utvirderingarna tyckte alla deltagare att de lirt sig mer om relationer, sexualitet och
vald. De ville att samtalsgruppen skulle fortsitta. De ansag att gruppledarna lyssnade och visade
respekt. Pia frigan om de tror att samtalsserien kommer att underlitta dels besok pa
ungdomsmottagningen, dels att forhalla sig till framtida partners, svarar alla ja. Som helhet var

pojkarna mycket n6jda med samtalsserien.

Utifran enkit- och utvirderingssvaren ir det inte maojligt att utlasa hur komplicerad och konfliktfylld
processen blev i [Zdar- och Hera-gruppen. Hur kan vi tolka detta glapp mellan elevernas egna svar,
bildmaterial och gruppledarnas analys av hur det fungerade att genomféra samtalsserierna? Pojkarnas
positiva svar kan bli mer begripliga om det sitts i relation till deras vardagliga sammanhang. De som
deltar 1 samtalsserien dr de elever som 7stéller till” med mest bekymmer i skolan som helhet. Utifran
vad pojkarna ir vana vid fér kaos kanske samtalen fotl6pte 6ver forvintan. Amnet som diskuterades
var efterlingtat och omtyckt — det fanns inge dnde pa fragorna. Det ir gruppledarna som inte ar lika
vana vid att arbeta 1 kaos. Gruppledarna anvinder andra mattstockar for vad som anses fungera in

eleverna.

Hur forsta glappet mellan det kvantitativa och kvalitativa materialet?

Anledningen till att jag nimner glappet mellan enkit, utvirdering och filmmaterialet hinger samman
med vilka matmetoder som preventionsfiltet anser att man ska anvinda; enkiter, fore och eftertester
kring beteende (sjalvskattningsscheman), anvanda kontrollskola och uppféljning efter 6 man — 1 ar
(Sundell et al 2005; jfr Berg 2007a). Vidare anses kommunala verksamheter starta projekt utan krav
pa uppfoljning, vilket gor att insatser anvands utan att vila pa vetenskapligt forankrade utvirderingar.
Sundell (2005) menar att det inte ar etiskt fOrsvarbart att anvinda insatser som inte ar vetenskapligt
provade. Icke evidensprovade insatser kan vara direkt skadliga for brukarna, menar han. Detta
forsokte Jarva Ungdomsmottagning forhalla sig till i skapandet av projektet; studien dr upplagd sé att
den ska ga att utvirdera.

Nir det giller (D)jarva Gossar projektet har enkit, fortest, skriftlig utvirdering samt 6 manaders
uppféljning anvants. Det som inte var mojligt att 16sa var att fa tillgang till en kontrollskola att
jimféra studien med samt att gruppledarna valde bort eftertestet.”” Om féljande rapport enbart skulle

luta sig mot de mer kvantifierade mitinstrumenten skulle de mer problematiska resultaten forbli

22 Bakgrunden till att studien konstruerades kring evidensbaserade mitinstrument var f6r att mojliggbra en

vetenskaplig utvirdering av projektet.
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osynliga. Utan analysen av filmmaterialet och gruppledarnas anteckningar skulle man kunna fa en
bild av att samtalsserien forlopte utan storre problem. Mojligt att detta dr ett resultat av att de
mitinstrument som anvinds inte ar tillrickligt genomarbetade och att projektet inte provas fullt ut
enligt vetenskaplig sed. Men glappet mojliggér dnda en kritisk reflektion kring om kvantifierade

mitinstrument ger tillrickligt med information om ett projekts resultat och effekt.

Behillningen av foéljande rapport dr just att olika kvalitetssikringsmetoder anviands och att de
kompletterar varandra. De mer kvantifierade resultaten siger ndgot om deltagarnas upplevelser av att
delta; de uppskattade samtalen. Analysen av bildmaterialet och uppfdljningsintervjuerna vittnar om
nagot annat; en kamp om att fa deltagarna att delta och lyssna till gruppledarnas resonemang. Ett
hart klimat som forsvarar genomforandet av samtalsserien. Férutom i en grupp dar samtalen f6rlopte
enligt planen. Det kvalitativa materialet tydliggér komplexiteten med att arbeta med gruppsamtal

med pojkar 6ver tid.

Vidare ar det svart att fanga attityder via kvantifierade matinstrument. I samma stund som
gruppledarna, exempelvis, formulerar pastiendeformuliret cementerar ledarna vissa forestillningar.
Att fylla i blanketten sker 1 ett sammanhang dér pojkarna dr mana om att inte sticka ut ”f6r mycket”
asiktsmissigt, vilket kan ha bidragit till att svaren inte kommer ur dem sjilva utan bygger pa en
gissning av vad de tror att de andra eventuellt kommer att svara. Vidare visar samtalsserien, som
bygger pa svaren fran pastiendeformuliret, att en blankett gér pojkars svar mer rigida dn vad de
behover vara. Deras sitt att skapa mening ar inte lika statiskt som ett formuldr ger sken av. Deras
meningsskapande ar under stindig anpassning till situation och relation. Att férmedla sin dsikt dr en
rorlig process. Givetvis kan ett pastiendeformulir ge en ’hint” om vad deltagarna tinker och det gar

att urskilja monster 1 svaren, men en blankett kan litt bli begrinsande.

Det som sjalvreflekterande och normkritiska samtal kan synliggora édr sprickorna i deltagarnas
meningsskapande processer. Det dr via dessa sprickor — resonemang som inte hinger samman — som
forindring dr moijlig. Det dr kring sprickorna som arbetet bor koncentreras om forindring av ungas
referensramar ska paborjas. Dessa sprickor tydliggors inte via kvantifierade miatmetoder utan genom
upprepade samtal. Givetvis dr det virdefullt att veta omfattningen av sociala problem, men den
kunskapen behover kombineras med resonemang om varfor de fyller i som de gor, hur de tolkar

fragorna.

Min poing ir att evidensprovade preventionsprogram analyseras i forsta hand utifran maitbara
kriterier. Det hade blivit helt missvisande att enbart bygga denna rapport pa kvantifierade
mitinstrument. Men en kombination av mer kvalitativa utvirderingsverktyg gor att problemen i

(D)jarva Gossar projektet blev synliga, men dven mer begripliga.

Hir foljer en sammanstallning av vad man behover tinka pa innan man valjer att genomfora ett

liknande projekt som (D)jirva Gossar.
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Att tinka pa innan gruppstart

Foljande att tinka pa-lista” dr inte ldtt att presentera, vilket hinger samman med att (D)jdrva Gossar
ar ett pilotprojekt som genomforts 1 tre helt olika grupper. Endast i en grupp gick det att genomféra
samtalsserien utan komplikationer. Frigan dr om det dr etiskt fOrsvarbart att utifran Jarva
Ungdomsmottagnings erfarenhet genomféra ett liknande projekt. Kan vi sdga utifran denna analys

att manualen fungerar?

Samtidigt som det ar ldtt att forespraka ett liknande uppligg eftersom det dels bygger pa beprovad
kunskap fran Ungdomsmottagningens ordinarie arbete, de/s for att upplagget bygger pa komponenter
som evidensbaserade program ocksa bygger pa; social inlirningsteori, fakta kombinerat med

ovningar for att fa “kianna” 1 kroppen osv.

Lis, diskutera och skapa ett uppligg som passar for Er.

Tdnk dver syfte och madl med att starta en samtalserie

Anledningen till att vilja ga in i ett klassrum och samtala med pojkar bor vara val genomdiskuterad av
och vil férankrad i gruppledarna. Det ricker inte med a#t vilja forindra utan aven varfor och vad vill man
uppnd bor diskuteras. Om ni kommer fram till att malet dr att iuformera och dka kunskapen hos
pojkarna ér risken stor att motstand uppstar. Ungdomsmottagningens erfarenhet samt forskning om
samtal med pojkar visar att pojkar kan litt uppleva sig som utpekade nir det forvintas delta i samtal
som ror relationer, sexualitet och vald (Fridh et al 2003; Frosh et al 2002; Johansson 2005). Ett satt
att komma runt detta ér att anvinda en nyfiken approach; hur tinker ni kring detta? Vi vet inte, men

"’

det gor nil” Upplagget behéver vara uppbyggt kring 6ppna och nyfikna fragor for att fa med
pojkarna ”pa taget”. Nir de val “klivit pa taget” kan fragor kombineras med mer kunskapsbaserad
information. Men friagorna som ledarna stiller bor ha ett normkritiskt fokus; det vill siga, ett

forhallningssatt som vander och vrider pa det for givet tagna kring genus, sexualitet och vald.

(D)jarva Gossar uppligget byggde pa en kombination av 6ppna fragor och fakta. Med facit i hand
skulle faktabiten ha kunnat vara dnnu mer interaktiv; alltsa byggt pa fler 6vningar dér deltagarna blev
mer delaktiga. Delaktigheten behovdes for att hjilpa dem att koncentrera sig och halla fokus pa
dagens dmne. For linga partier med envigskommunikation skapar inte dialog och nirvaro. Detta

mirker man redan efter forsta triffen — da kan man anpassa upplagget efter vad gruppen klarar av.

Att forebygga vald ar ett komplext arbete och darfér blir det viktigt att skolan dr vil informerad om
arbetet. Preventionsforskning och Ungdomsmottagningens erfarenheter vittnar om att arbetet bor
vara vil forankrat 1 skolan, for att arbetet ska falla vil ut och leva kvar dven efter att projektet ér slut.
Skolans delaktighet handlar om att berérd skolpersonal bor bli del 1 forarbetet, veta sin roll i

projektet och hur samarbetet ska se ut. Vidare behover upplagget bygea pa vil beprovade metoder
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samt att gruppledarna har kompetens att, men ocksd vana att, samtala med ungdomar (Sundell et al

2005; Ferrer-Wreder et al 2005). Det kriver mer tid och energi 4n man kan forestilla sig.

I arbetet med att skriva fram maélen med en samtalsserie giller det att hitta rimliga mal som gar att
genomféra, men som ocksa gir att mita. Att fOrebygga vild, som exempelvis sexuellt och
hedersrelaterat, dr en lang resa. Vad blir da rimligt att uppnd pa sex triffar under en termin med
pojkar i 15-drs alder? Sa ett fr6 eller kan vi fa dem att inte utsitta andra; jiamnariga pojkar och flickor
eller syskon? Det ir i princip omoijligt att sia om vad en gruppintervention kan uppna. Vi vet inget
om vad som skulle ha hint om vi inte hade varit 1 klassrummet. En mojlighet dr att anvinda sig av en
kontrollskola som enbart far ta del av den ”vanliga” sex- och samlevnadsundervisningen23, for att pa

sa sitt kunna jamfora interventionens betydelse.

Preventionsforskare havdar att trots att det ar svart att mita effekten av universella forebyggande
insatser bor de genomféras for 1 lingden kan de ha en férebyggande effekt (Sundell et al 2005). Men
som Sundell skriver; forebyggande insatser ska inte ses som mirakelmediciner, men férebyggande

och kontinuerliga insatser har betydelse f6r ungdomar.

Val av deltagare kan bli avgirande for genomfirandet

Forsta gangen en preventionsinsats genomfors édr valet av malgrupp avgorande fér hur projektet

forloper. Vilj dirfor en relativt valfungerande skola eller grupp av ungdomar.

Att genomfora en foérebyggande valdsinsats med ungdomar som anses behéva extra stéd kan verka
logiskt. Men har gruppledarna inte anvint sig av programmet tidigare kan ett sidant urval bli
overmaiktigt; att bade sjalv lira sig metoden samt férindra en grupp pojkar som behéver stéd ar en
svar utmaning. For att en insats ska lyckas blir det viktigt att forsz ha fokus pa att gruppledarna blir

bekanta med programmet. Nista gang kan malgrupp valjas utifran vilka som mest behéver en insats.

Ungdomsmottagningens erfarenhet, att ga via elevvarden, fungerade bra, men visade sig inte vara
den basta vigen for att forankra projektet i lirarlaget. Elevvardspersonal blev sprakror till berérda
lirare. Ungdomsmottagningen forsokte na lirarlaget, men det gick inte att hitta en tid som passade
berorda parter, dirfoér blev elevvarden inkopplat. Men gruppledarna hade behévt komma i kontakt
med lirarlaget tidigare. Nu etablerades kontakt i samband med projektstart, vilket resulterade i att
handlingsplanen vid problem inte hann férankras. Det dr viktigt for gruppledarna att veta vad de kan
forvinta sig for stod fran skolan. Hur ska problem med elever férmedlas till skolan? Hur ska skolan

formedla till eleverna att gruppledarna har pratat med skolan?

23 Tvi lektionstimmar inom dmnet biologi eller tva heldagar med olika workshops kring teman som kirlek, sexualitet
och relationer. Det 4r inskrivet i ldroplanen att sex och samlevnadsundervisning ska inga i den ordinarie

undervisningen.
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For Ungdomsmottagningens del hinde det en incident som gruppledarna informerade lirarna om.
Gruppledarnas intention med informationen var att skolan skulle fa vetskap om vad som hade hant,
men gruppledarna hade tinkt folja upp incidenten sjalva vid nista triff. Lirarna tog informationen
som en forvintan om att lirarna skulle agera, vilket de gjorde. De aterkopplade till de elever som
orsakat incidenten. Eleverna ansag sig, till en borjan, krinkta av att gruppledarna hade berittat och
valde under tre veckor att inte delta i grupptriffarna. Hade handlingsplanen varit férankrad hade en

liknande situation kanske kunnat undvikas.

I den utvalda skolan behéver den berérda personalen och gruppledarna diskutera forvintningar,
syfte och mal med arbetet, vilket kriver flera informationsméten innan arbetet startar. En
kontaktperson pa skolan bor ocksa utses som kan férmedla information vidare samt kan fungera
som “bollplank” vid funderingar kring elever. Efter avslutat arbete ska minst en triff med alla
berorda lirare genomforas. Fokus pa det motet ar hur lirarna upplevt projektet. Om de har markt av
nagon forindring som ror temana sexualitet, kirlek och relationer. Ligg ner tid pa att fa dessa

relationer att fungera; har ni inte personalen pa skolan med er kommer arbetet att fOrsvaras.

Vem kan hilla i normkritiska samtalsserier med pojkar?

Gruppledarna bor vara vana vid att samtala med ungdomar for att det ska falla vil ut. Dessutom bor
ledarna vara nyfikna pa ungdomars sitt att skapa mening. Det vill siga, vara medveten om sitt
vuxenperspektiv som kan skilja sig markant fran hur unga far ordning pa sin tillvaro. Vill man som
ledare formedla sitt vuxenperspektiv, kommer kommunikationen inte att fungera. Vidare behéver
gruppledaren ha reflekterat kring sina forestillningar och erfarenheter kring genus, sexualitet och

vald for att kunna forsta vad ungdomar berittar om.

Gruppledarnas konstillhorighet ér i sig inte avgorande for samtalets utveckling: En del pojkar anser
att samtal om relationer och sexualitet underlittas om en vuxen man haller i det. Pojkar utgar ifran
att de kan dela vissa tolkningar och erfarenheter med vuxna min bittre 4n med kvinnor. ”Manliga
forebilder” omtalas dven som viktiga for pojkar. Forskaren Helena Johansson lyfter fram i sin
avhandling om ”manliga” forebilder att visst kan ”manliga” forebilder ha en viktig funktion for unga
min, men endast om forebilden dr beredd att problematisera hur han ”g6r” maskulinitet (2006). De
min som iscensitter en maskulinitet som inte visar empati, omsorg och kinslighet utan fokuserar pa
att “gora saker tillsammans”, samtal blir sekundirt, gér mer skada dn nytta for pojkar (ibid,
Johansson, 2003). Andra pojkar anser att det dr svarare att prata om kinslomissiga aspekter i livet
med vuxna min. De bir pa forestillningen att kvinnor dr mer kompetenta pa kinslor, medan min
inte har den férmagan. Ungdomsmottagningen valde att ha ett olikkénat ledarskap. Ambitionen var
att kunna anvinda ledarskapet som en arena att iscensitta en schysst och jamstalld relation. I ljuset av

hur genomférandet gick kom denna ambition i skymundan.

Ett maste for att arbetet ska kunna fungera ar att gruppledarna delar grundantaganden kring varfor

arbetet bor goras, hur genus, sexualitet och vald kan foérstas och vad malet med arbetet dr. Annars
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kommer arbetet att bli en kamp, som 1 for sig, kan leda till nagot spannande. Men da bor tid avsittas
sa att kampen kan slutféras innan gruppledarna ska samtala med pojkar. Ett splittrat ledarskap

gynnar inte ett preventivt arbete med pojkar.

Ett sitt att l0sa detta dr att anstalla nagon som tar 6ver det ordinarie arbetet sa att tva personer som
redan har en etablerad relation tar sig an samtalsserien. Att inte kdnna varandra och genomféra ett
liknade projekt som (D)jirva Gossar kan bli en 6vermaiktig utmaning. Men om en fungerande
relation redan ér etablerad och trygg kan den skapa energi som gor att man ar bittre rustad for att ta

sig an det som eventuellt hinder under sessionerna.

Ldéra ut uppligg till andra eller gora sjily — det dr frigan!

Viktigt att ta stéllning till zezz som ska genomféra samtalsserien; de som moter pojkarna i vardagen
(skolpersonal, fritidsgardspersonal, fotbollstrinare eller liknande personer) eller finns det en poing

med att utomstiaende personer genomfor programmet.

Fordelen med att nagon utomstiende ansvarar for samtalsserien ar att deltagarna kan tycka det ar
enklare att anfortro sig till personer som inte finns i deras vardag. Ifall de viljer att beritta eller fraga
nagot intimt eller personligt behover de inte forhalla sig till personerna i andra sammanhang. Inte alla
som kanner sig bekvima med att de personer som exempelvis ska sitta betyg eller gora andra
bedémningar av dem, kdnner till deras kidnslomissiga funderingar, men dven erfarenheter av sexuell
aktivitet. Samtidigt o7 skolpersonal, som har utbildats och kinner sig trygga att ansvara for
samtalsserien, genomfor arbetet finns kompetensen kvar pa skolan. Eleverna har redan sjalvklara
relationer till dem; de kidnner till ungdomarnas styrker och svagheter. Da kan det vara littare att fa
igang ett samtal som pagar Over tid, inte bara under sex sessioner. Vidare kan temana dven integreras

1 den Ovriga undervisningen.

Anledningen till att relation- och sexualitetsteman inte ar sjalvklara i skolan, vilket de borde vara
enligt laroplanen, ér att skolpersonal upplever temana som privata, intima och darfor svara att prata
om pa ett sjalvklart och avslappnat sitt. Kinner man sig inte bekvim med att prata om sexualitet

finns det en risk att eleverna inte upplever undervisningen som trovirdig och intressant.

Viljer man /ira ut till andra blir det en uthildning kring att halla 1 en samtalsserie som ska utvecklas.
Utbildning b6r kombineras med handledning av dem som haller i utbildningen. Viljer man att vara de
som “diger” samtalsserien blir fokus pa att skapa ett upplagg som passar malgruppen och projektmalen,

darefter finna pojkar att samtala med.

Men flickorna da...?

(D)jarva Gossar projektet hade fokus pa pojkar. Nir arbetet vil satte igang uttryckte lararlaget att

aven flickorna behévde reflektera kring relationer, sexualitet och vald. Losningen blev att en av de
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andra kuratorerna pa Jarva Ungdomsmottagning samtalade med alla flickorna i arskurs nio samtidigt

vid tre tillfallen.

Bakgrunden till att fokus var pa pojkar hinger samman med att forskning visar att det framfor allt ar
unga man och vuxna min som anvinder eller férvintas anvinda vald. Att da samtala med pojkar om
relationer, sexualitet och vald kan vara ett sitt att forebygga framtida valdsanvindning. Givetvis
behover aven flickor reflektera kring genuskodade forvantningar kring relationer, sexualitet och vald,

men det kriver dnnu mer resurser och tar annu mer tid i ansprak. Darfér kan en prioritering vara

befogad.

Det optimala dr givetvis att bade pojkar och flickor far ta del av normkritiska samtal om genus,
relationer, sexualitet och vald. Det underlittar frimjandet av mer jimlika och icke-vildsamma

relationet.

Om denna “att tinka pa-lista” diskuteras igenom och hanteras 6kar chanserna for att arbetet med

samtalsgrupper kommer att bli intressant och givande bade f6r deltagare och for gruppledare.

Lycka till!
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Bilagor

Hir foljer de blanketter som anvandes i genomforandet av (D)jiarva Gossar projektet.
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Bilaga 1: Enkat

Innan projektet startade svarade eleverna pa en enkit om trygghet och siakerhet i skolan 1 syfte att fa

kunskap om elevernas tolkning av trygghet och sikerhet. Delades ut till alla elever i arskurs nio.

Frdgor om din skolsituation:

For att vi ska kunna goéra ett s& bra upplagg for dig och dina klasskamrater som majligt vill vi stalla nagra
frdgor om hur du trivs i din skola. Du kan ténka pa alla dina ar i hogstadiet - fran 7:an till 9:an - nar du svarar
pa fragorna

Ingen annan &n vi p& Ungdomsmottagningen ser dina svar — ingen i klassen och inga |&rare.

S& vad du svarar kan inte pdverka dina betyg! Du ska inte skriva ditt namn - utan fyll bara i rutorna! Du ska
vara anonym!

Fylli den ruta - med ett kryss X — som passar bdst in p& vad du tycker. Jag vill givetvis att du ger s& drliga och
riktiga svar som mojligt. S& att vi far en s& rattvis bild som mojligt av hur tycker att det ar i din skolal

1. Hur trivs du i skolan?

all mycket ddligt

b daligt

c [ varken bra eller daligt
di  bra

e mycket bra

2. Kanner du dig trygg i skolan?

all Altid

b1 fordet mesta

c [l varken eller

d O ndastan aldrig

e ] aldrig

3. Vad far dig att kdnna dig trygg eller otrygg i skolan2 Du kan fylla i flera alternativ!
a. Kompisar/skola

0 =trygg O=otrygg O=veft gj
b. Kompisar/fritid

0 =trygg O=otrygg O=veft gj
c. Larare

0 =trygg O=otrygg O=veft gj
d. Elevassistent

0 =trygg O=otrygg O=veft gj
e. Gardspersonal

0 =trygg O=otrygg O=veft gj
f. Annan person

0 =trygg O=otrygg O=veft gj
g. Mitt rykte

0 =trygg O=otrygg O=vet gj
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0 =trygg O=otrygg O=veft gj

4. Vilka platser i skolan kénner du dig trygg eller otrygg pa? Du kan fylla i flera alternativ!
a. Pa skolgarden

0 =trygg O=otrygg O=vet gj
b. | korridoren

0 =trygg O=otrygg O=veft gj
c. | klassrummet under undervisning

0 =trygg O=otrygg O=veft gj
d. | klassrummet ndr ni inte har undervisning

0 =trygg O=otrygg O=vet gj
f. P& toaletten

0 =trygg O=otrygg O=veft gj
g. | gymnastiksalen eller omklddningsrum/duschen

0 =trygg O=otrygg O=vet gj
h. I matsalen

0 =trygg O=otrygg O=vet gj
i. P& fritidsgarden

0 =trygg O=otrygg O=vet gj

j. P& vagen till o fran skolan
0 =trygg O=otrygg O=vet gj

Hur ofta har det hant dig att en eller flera elever har...:

5. Kallat dig fér hora, bég, kuksugare, mammaknullare eller liknande ord?
aJ Dagligen

b varje vecka

cl varje man

dio  ndgon gdng

e ] aldrig - hoppa fill frdga 8.

6. Hur kdnns det att bli kallad fér dessa ord2 Du kan fylla i flera alternativ!

al bryr mig inte
b anvands pd skoj
cl forvénad

d smickrad

el arg

fo krankt

gu rédd

h(l ledsen
i mitt fel/far skylla mig sjalv
j O vetej
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7. Vem var det som anvdnder orden mot dig? Du kan fylla i flera alternativ!

all kilar

bl fjejer

c larare

did skolpersonal

el fritidsgard

fo Lo 0] T o PN

Hur ofta har det hant dig att en eller flera elever har...:

8. Kommenterat ditt utseende och din kropp?
al dagligen

b varje vecka

cl varje man

do  ndngdng

e ] aldrig - hoppa till frdga 11.

9. Hur kanns det att f@ kommentarer2 Du kan fylla i flera alternativ!

all bryr mig inte
b anvands pd skoj
cl forvénad

d smickrad

el arg

fo krankt

gu rédd

h(l ledsen
i mitt fel/far skylla mig sjdalv
j O vetej

10. Vem var det som brukar kommentera din kropp & utseende?_Du kan fylla i flera alternativ!

all kilar

bl fiejer

cl larare

did skolpersonal

el fritidsgard

fo Lo 0] T o PN

Hur ofta har det hant dig att en eller flera elever har...:

11. Spridit sexuella rykten om dig?
aJ Dagligen

b varje vecka

cl varje man

do  ndngdng

e ] aldrig - hoppa till frdga 14.
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12. Hur kanns det att ha ett rykte2 Du kan fylla i flera alternativ!

al bryr mig inte
b anvands pd skoj
cl forvénad

d smickrad

el arg

fo krankt

gu rédd

h(l ledsen
i mitt fel/far skylla mig sjalv
j O vetej

13. Vem var det som sprider rykten? Du kan fylla i flera alternativ!

all kilar

bl fjejer

c larare

d il skolpersonal

el fritidsgard

fo Lo 0] T o PN

Hur ofta har det hant dig att en eller flera elever har...:

14. Skrivit nedsattande saker om dig t ex pa toaletterna eller i omklédningsrum?
aJ Dagligen

b varje vecka

cl varje man

do  ndngdng

e ] aldrig - hoppa till frdga 17.

15. Hur kdnns det att Idsa dessa ord2 Du kan fylla i flera alternativ!

all bryr mig inte
b anvands pd skoj
cl forvénad

d smickrad

el arg

fo krankt

gu rédd

h(l ledsen
i mitt fel/far skylla mig sjalv
i vet gj

16. Vem var det som skrev nedsattande om dig? Du kan fylla i flera alternativ!

all kilar

bl fiejer

c larare

did skolpersonal
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el fritidsgard
fO o] a1 T o TR

Hur ofta har det hant dig att en eller flera elever har...:

17. féljt efter dig, lamnat meddelande eller fragat andra (ex dina kompisar) om dig och som inte har
accepterat att du inte vill traffas?

al dagligen

b varje vecka

cl varje man

do  ndngdng

e ] aldrig

18. Kommit med antydningar, férslag eller krav pa "sex"2
all dagligen

b 0 varje vecka

cl varje man

do  ndngdng

e ] aldrig

19. Visat, skickat eller Iamnat obehagliga bilder, foton, teckningar eller meddelanden till dig?
all dagligen

b varje vecka

cl varje man

do  ndngdng

e aldrig

20. Tittat pa dig pa ett satt som kdnts obehagligte
all dagligen

b varje vecka

cl varje man

do  ndngdng

e aldrig

21. Gnidit, strukit eller tryckt sig mot dig pa ett obehagligt satt — tdnk dven pd de ganger du tankt att det
kan ha varit ett misstag?

al dagligen

b varje vecka

cl varje man

do  ndngdng

e ] aldrig

22. Dragit i/av dina klader pa ett obehagligt satt, t ex dragit i kalsongerna, dragit i byxorna, dragit i bh-
band, eller i tréjan?

all dagligen

b varje vecka

cl varje man

38



do  ndngdng
e ] aldrig

Har féljer nagra fragor som rér sexuella handlingar som ér fysiska. Det kan vara jobbigt att tdnka pa sadana

situationer, vare sig du har varit med om det sjalv eller inte. Men forsék anda svara pa féljande fragor.
Har det hant under dina ar i hogstadiet att en eller flera elever har:

23. Tafsat och rért vid t ex dina brést, rumpa och kén pa ett satt du inte ville?
al Ja
b Nej

24, Trangt in dig i ett hérn eller hallit fast dig och dragit i/av dina kldder2
al Ja
b Nej

25. Tvingat dig att ha sex?
al Ja
b Nej

Har foljer nagra fragor om handlingar som du kan ha upplevt fran larare eller ndgon av skolpersonalen.

Forsok att svara sa arligt som méijligt pa dessa fragor och ténk pa alla tre aren i hégstadiet.
Kom ihag - att ingen larare och inga elever kommer att f& veta vad du svarar och detta pdverkar inte dina
betyg!

Har det hant att nagon larare eller annan fran skolpersonalen...:

26. Sagt nedsattande sexuella skamt eller kommentarer?

al Ja
bl nej
cl veteg]

27. Rort vid dig pa ett satt som du tyckte var obehagligte

al Ja
bl nej
cl veteg]

28. Kommit med férslag, dnskningar eller krav pa sexuella tjanster eller ett sexuellt férhallande?

al Ja
bl nej
cl veteg]

29. Har du sjalv anvdnt ord som t ex hora eller b6g mot andra i skolan?
al Ja
bl nej
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30. Har du sjalv "tafsat” pa nagon i skolan?2
al Ja
bl nej

31. Om du svarat ja - hur tdnkte och kande du efterat? Skriv ner nagra rader!

Har du tyckt att du behévt prata om liknande fragar som vi fragat om héar?
al Ja

bl nej

cl veteg]

OM du svarat ja - Har du pratat med ndgon om liknande teman som vi frdgat om?

(1 kamrater

[ foraldrar

0 larare

Skolkurator

[0  Andra pd skolan

0  Ungdomsmottagning

S@ ™0 Q0T
[}

1 BUP
Y N o] gle T o I o1=] Yo o VR PR
L ANNAT STAIE . e

Tusen tack for att du orkade svara - vi ses snart!
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Bilaga 2: Pdstdendeformalir

Syftet ér att fa en uppfattning om hur de pa tu man hand svarar pa pastienden om genus, relationer

och sexualitet. Informationen ligger till grund for hur vi uppligget formuleras.
Vad tycker du om fdljande pastdenden?
Om Du hdller med fyll i ja,
Om Du inte héller med fyll i nej.
Om Du tycker att det kan vara b&de och fyll i ibland
Om Du inte vet vad du tycker fyll i vet ej:
Jag sager alltid ifran nar nagon ar taskig mot ndgon annan.
o ja o nej o ibland a vet gj

Om jag ar ledsen kan jag kramas med en killkompis i skolan for att fa trost.
o ja o nej o ibland a vet gj

Killar som skojbrakar med andra killar gor det for att spela tuffa infér varandra.
o ja o nej o ibland a vet gj

Det ar viktigt att den man é&r tillsammans med inte har haft sex med "fé6r manga”.
o ja o nej o ibland a vet gj

En kille som har haft sex med manga olika tjejer har svart att fa tjejer.
o ja o nej o ibland a vet gj

Svartsjuka dr ett tecken pa att man verkligen ar kdr i sin partner
o ja o nej o ibland a vet gj

Om ens foraldrar sdger att man inte far vara ihop med nagon sa féljer man det.
o ja o nej o ibland a vet gj

Om ens kultur sdger att man inte far ha sex fére dktenskapet sa féljer man det.
o ja o nej o ibland a vet gj

Jag skulle vara drlig, @ven om det innebar att ndgon jag tycker om blev sarad.
o ja o nej o ibland a vet gj

Som kille férvantas du tafsa pa tjejer och/eller tanka pd sex hela tiden.
o ja o nej o ibland a vet gj

Man kan vara férdalskad i mer dn en person samtidigt.
o ja o nej o ibland a vet gj

Andra far hangla/ha sex pa vilket satt dom vill sa lange bada/alla ar med pa det
o ja o nej o ibland a vet gj

Tjejer och killar blir lika kata.
o ja o nej o ibland a vet gj

Tjejer och killar tanker lika mycket pa sex.
o ja o nej o ibland a vet gj

Ndr jag hdnglar/har sex med ndgon annan dr den personens njutning viktigast.
o ja o nej o ibland a vet gj

Det ar ok att tva killar hanglar/har sex med varandra.
o ja o nej o ibland a vet gj
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Runka ar nagot som ar skont och som jag gillar att gora.
o ja o nej o ibland a vet gj

Killar kan kanna sig pressade att ta det forsta steget om det ska bli hangel/sex.
o ja o nej o ibland a vet gj

Det ar svart att veta om en tjej vill ha sex eller inte.
o ja o nej o ibland a vet gj

Det &r svarare att séga nej (till hangel/sex) om det ér en person man ér kar i.
o ja o nej o ibland a vet gj

Det ar latt f6r mig att séiga nej till hangel/sex.
o ja o nej o ibland a vet gj

Det kan vara svart att visa att man vill hangla/ha sex.
o ja o nej o ibland a vet gj

Tjejer som hanglar/har sex med manga olika ar slampiga.
o ja o nej o ibland a vet gj

Tjejer och killar tander lika mycket pa porr
o ja o nej o ibland a vet gj

Jag tror att porr paverkar min syn pa sex.
o ja o nej o ibland a vet gj

En tjej kan valdta en kille.
o ja o nej o ibland a vet gj

Man maste ha sagt nej till sex for att fortsattningen ska kunna kallas for valdtéakt.
o ja o nej o ibland a vet gj

Det ar tydligt fér mig var gréinsen mellan sex och valdtdkt gar.
o ja o nej o ibland a vet gj

En full och utmanande kladd tjej, som har blivit valdtagen, far skylla sig sjalv.
o ja o nej o ibland a vet gj

Det &r ok att lagga ut bilder pd en kompis eller en fére detta partner (pakladd) pa natet utan att fraga.
o ja o nej o ibland a vet gj

Det ar latt att ténka att fjejer som vdljer att Idgga vt sina halvnakna bilder pa natet ér lite "for mycket” -

ingen man blir ihop med.
o ja o nej o ibland a vet gj
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Bilaga 3: Utvirdering

Utvirderingen fylldes i pa sista triffen. Den skriftliga utvirderingen kombinerades med en muntlig.

Informationen ger lite kunskap om den omedelbara effekten av att ha samtalat 6ver tid.

Utvardering av vara sex traffar med er!

Eftersom vara samtal med er &r ett projekt som ska mynna ut i en metod, s& vill vi veta vad du tyckerl; om
du tycker att véra samtal har gett dig ny kunskap, nya tankar och férhdliningssatt till relationer och sex.
Svara s& arligt du bara kan och vill. Vi ar beroende av ditt svar. Dina asikter behovs for att vi ska kunna
skapa en s& bra metod som majligt.

Satt ett kryss pd skalan.

1. Innehallet - vad tycker du om de teman som vi valt (relationer, kroppen, sex och rad och tips)?
Ointressant | | jatteintressant
Om du saknar ndgot tema skriv det har:

2. Kunskap - har du lart dig nagot nytt?
Inget alls | | jattemycket nytt
Vad hade du velat [&ra dig mer om?

3 Metod - vad tycker du om vart uppldgg - att kombinera fakta, med samtal, fragor och skrivévningar?
Mycket daligt | | Mycket bra
Vad har varit bra respektive daligte

4. Vad tycker du om att uppléagget I6pte 6ver sex traffar?

Fér manga | | For fa traffar
traffar

Hur manga traffar tycker du hade behdvise

5. Levde vart uppldgg upp till dina férvantningar?

O ja

O nej

Vilka férvantningar blev uppfyllda/vilka blev det inte?

6. Vara samtal om relationer och sex kommer de att spela nagon roll for hur du tdnker och gér i framtida
relationer och sexuella situationer?

O ja

Om ja vad tar du med dig

O nej

7. Spelar det nagon roll for dig att gruppledarna hade olika kén?
O ja
Om ja varfér dd



O nej

8. At ni nu vet vilka vi dr kan det underlatta att vanda sig till Ungdomsmottagningen?

O ja
O nej
Motivera gdrna ditt svar:

Foljande fragor stdller vi for att fa kunskap om du kéande dig respekterad:
Satt ett kryss pd skalan som visar vad du tycker om féljande:

9. Att vara lyssnad till:
Jag tycker attni |

inte lyssnade
p& mig

10. Hur viktiga ar temana vi pratat om fér dig?
Deft vi pratat |

om Crinte alls
viktigt for mig

11. Vad tycker du om att prata om relationer och sex?
Jag tyckerinte |

om att prata om
liknande teman

12. Helhets intryck av det vi gjort tillsammans med er?

Jag 6nskar att |
killar slipper
liknade samtal

Om ni vill Idgga till nagot sa skriv det har:

Vi ar tacksamma fér alla kommentarer eftersom detta dr ett projeki!

Skriv p& baksidan om inte pappret récker tilll
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att fler killar

fér vara med om
liknande samtal



Bilaga 4. Intervjufrigor

Intervjun genomférdes ca sex manader efter samtalsseriens slut. Syftet dr att fa kunskap om vad

deltagarna bar med sig idag efter ett halvar.

Uppfoljningsfragor till er som samtalade med Um om Sex & Relationer:

Nu &r det dags for oss pd Um att borja skriva ner vara erfarenheter fran vara samtal med er — och darfor
behdver vi veta hur ni tnker i dag ndstan ett halvar senare. Det dr ju ni som sitter inne med informationen —
var vart satt att jobba ett bra satt fér er. Fick ni ut ndgot av att delta?

Vill veta om ni bdr med er ndgot av allt det jobb vila ner under hdsten. Skulle darfor vilja prata med er kring
féliande frdgor

1. Nar ni tanker tillbaa p& hdstens samtal med oss — vad ar det forsta ni tanker p& dé2
2. Vikket tema tycker ni var viktigast for er?2 Eller vilket tema minns ni meste
Vi pratade om relationer, kroppen — hur snoppen fungerar, sex, hur gér man foér att inte kréinka ndgon &

baksidan med sex — dvergrepp.

3. Ar det n&got som ni idag bdr med er frdn véra samtal - n&got klokt ord som ni sa eller som vi ledare sa -
en kénsla, ge ett exempel?2

4. Vi pratade ju ratt mycket om hur ni kan tanka o goéra for att fé till det med ndgon ni gillar — tror ni att det

pratet kommer att géra er mindre nojjiga ndr det val ar dags?e

5. Tycker ni att vi ledare s&g er, var nyfikna p& er o visade er respekte Var vi schyssta vuxna?
Eller kndes det som att vi ville I&ra er hur ni skulle vara?

6. vi traffade ju er flera gdnger — vad tycker ni om det?

7. Aft ha traffat oss under hosten — tror ni att det kommer att géra det |&ttare att vanda sig till var

mottagning i framtiden om ni skulle behodva frdga nagot eller behdver prata med ndgon?e

Nagot ni vill filldgga?
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Bilaga 5. Brev till forildrar

Brev till fordldrar kring att deras son skulle delta i ett projekt som filmades.

Till vardnadshavare till pojkar i arskurs
nio

Hej!

Under hosten — pa dagtid i Husbyskolan — kommer Er son att, tillsammans med sina manliga

klasskamrater, prata om resan att bli vuxen. Samtalen kommer att ledas av xxx, och xxx. Vi arbetar i
vanliga fall vid Kista Ungdomsmottagning. Gruppsamtalen kommer att 4ga rum sex ganger under

oktober och november manad och arbetet sker i samarbete med Husbyskolan.

Vi kommer att prata om betydelsen av vinskap, parrelationer och samlevnad. Vi kommer ocksa att

prata om hur man kan ta ansvar; for sig sjilv, vinner, familj och sin omgivning,.

Vi kommer att filma samtalen med eleverna sa att vi ledare kan folja upp vart arbete pa ett bra sitt.
Om det beh6vs kommer vi att anvinda filmerna 1 undervisningen for att kunna diskutera hur vi ar

mot varandra. Filmerna kommer bara att anvandas for att underlitta vart arbete och for att kunna
folja upp arbetet efterhand. Ingen annan dn vi kommer att ha tillgang till filmernal

Om ni absolut inte vill att er son ska bli filmad vill vi att ni férmedlar det till oss. Anvind talongen

nedan. Er son lamnar den sen till sin klasslarare.
Har du/ni fragor, tveka inte ringl!l — xxx xxx eller maila xxx(@xxx-xxx.XxXX.5¢
Med vinliga hilsningar

Gruppledarnas namn

Jag/vi vill inte att VAL SON..........cooviitiiiiiiiiiii i, blir filmad under

projektets gang.
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Bilaga 6: Utdrag ur manunalen

Gang 2: Relationer - Vanskap - Karlek
Runda - fokus pd att 1ara sig namnen & hur mar ni
Introducera dagens tema:

Avning: associationsévning:
Relationsexempel:

Kilkompisar, tiejkompisar, den man &r kér i, media, féraldrar, skola, syskon, |drare, religion, naturen,
fotboll ect.

Exemepl pd olika sexuella relationer:

Hetero, homo, polly, mono, asexuell, singel.
Ge exempel pd olika levnadskulturer — Tank alternativ.
Bekrafta deras forslag & frdga vidare "hur menar du/hur ténker du?g.
Koppla pd karlek

Vad ar karlek?

Vad ténker ni ndr ni hor karlek?

Vilkka/vad d&lskar jag?

Avning: kopplingen mellan relation/férélskelse/attraktion:

Beskriva skillnader mellan Kdarlek, fordlskelse och attraktion — skriv ner allt de séger pd tavian - under
respekfive rubrik.

Frdga: Vad ar tecken pd Fordlskelse?
Rodnar, tappar talférmdagan, pirr, blyg, nervds, svettig ect. Lat dem fylla i.
Det kan "drabba” en frdn en dag fill en annan.

Onskar narhet, kontakt med sdrbarhet, konstiga strategier fér att hantera detta: spelar Alan, onddigt
tuff/cool, taskig, drar, rddi6s ect.

Frdga: Vad ar tecken pd attraktion:

K&nner lust och langtan, k&thet, vill hdngla, kyssas, ha samlag. Vill inte mer — Sék dmsesidighet.
Frdga: Vem vad blir man férdlskad/attraherad ave

KK (knullkompis), dromfjej/kille, tjiejkompis

Fortsattning pd évning: skriv pd& tavlan - dverst: KK, drémtijej, tiejkompis (gér lista under varje — be dem
definiera vad dessa ord betyder).

Folidfrdga: Har ni nGdgon idé om varfor ni tanker s& hare
Fyll i p&verkansfaktorer.
Foraldrar, media, kompisar, skolan, religion osv
Mittemellan - KK, FV osv och pdverkansfaktorer —ritas en streckgubbe som symboliserar deltagarna

Bilden knyts ihop - Overgdng fill att vi alla &r under sté&ndig pdverkan av vér omgivning

Vilever i en varld som pdverkar oss, men vi &r ocks& med och skapar regler, normer fér hur vi ska vara som:
Kille, tjej, hetero,

Vart gdr gransen fér en kille2

Hur fér en kille vara?

Hur undviker ni att bli kallade bdg.

Vi vet av erfarenhet aft tjejer gér ndstan vad som helst f6r att inte bli kallade slampa/hora ect.
Vivet ocksd att killar ar radda att hamna i vissa fack
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Vad vill killar undvika? (bog/fjoll facket)
Finns det fler fack som ni killar undviker?2

Avning:
Berdttelsen om Damir 15 &r - 1&s igenom:

Hemma: Damir kommer hem frdn skolan. Mamma har gjort mellanmal. Kant att komma hem, traffa sin
familj, sin mamma, sina systrar.

Mamma: Hur var det i skolan?

Damir: Jo d& okej. Hande inget sarskilt, bara att Ante var stoérig som vanligt.

Mamma: Har du nagra laxor tills imorgon?@

Damir: N&gra sidor i matte, men det ar inte sa jobbigt.

Damir plockar undan efter maten och diskade ndr han s&g att mamma var trétt och behdvde vila.
Han har 2 smda systrar, Allis 10 &r och Mira 4.

Damir lekte med Mira och hjdlpte Allis med ldxorna, innan han gjorde sin egen léxa. Efter det drog
han ner till centrum fér att tréffa polarna.

Ganget: PA 6 pers som brukar hdnga och spela basket.
Damir gillar att vara med dom, det kénns bra och han kdnner att de gillar honom.
N&r han kommer ner till centrum s& var redan tvda dér. Carlos och Farid. Han kramade om Carlos:
Carlos: Hej Mannen hur &r ladget?2 Halsade Carlos
Damir: bra, héll p& att komma for sent for jag blev tvingad att hjdlpa syrran med |&xan.
Carlos: Vad bra du spelade igdr forresten.
Damir: ja men om du infe hade varit med hade det infe funkat.

Carlos: Fast jag har mycket att tacka dig for att satter s& manga podng. Carlos tar upp en mobil ur
fickan

Damir: Kolla dar gér Ranja. Sager Damir hdgt. Vilket Bitch hon &r, men hon har djavligt snygg héck.
Sedan busvisslar han pd henne och alla skrattar.

Farid: D&r kommer dem andra grabbarna, nu drar vi till basketplanen!!
Damir: Tja I&get Teo, hdlsar Damir Teo.
Teo: bra kul att se er. Svarade Teo och Idgger armen om Damir.

Skolan: Nasta morgon var det tisdag och Damirs klass hade sovmorgon till kI 9. N&r han kom in i skolan sag
han Abbe som saftt vid ett skdp i tillsammans med n&dgra andra. Han gick fram till honom och sa.

Damir: Du har bergis suttit hdr och pluggat sedan 7 i morse djavla pluggis.

Abbe: Naa

Damir: Du ljuger men vem bryr sig férresten2 Vad var det fér svar pd frdga 7 som vi hade i 1xa.
Abbe: 48,5

Sedan upptéckte Damir Carlos som stod lite I&dngre bort med nagra killar. Han gick bort till honom
och slog till honom pd armen ganska hért och sa.

Damir: Tja, Abbe den djavla tdnten har suttit hér och pluggat hela morgonen, han tror att han &r
n&got.

Carlos: Ja han har fan inte en enda anmarkning, han bara hdller p& och fiaskar for Iararna.
Damir: Och vi far skulden fér allting. Lararna gillar bara tjejerna.
Carlos: Och Abbe

Ranja kommer gdende och stannar vid sitt skép for att hédmta en bok. Nar han bojer sig ner smyger
Damir fram och tar henne i rumpan. Hon rycker fill v&inder sig om och skriker.

Ranja: Dra &t helvete din djavla idiot.
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Damir garvar och hédrmar henne och undrar om hon har mens, s& hogt att de andra skulle hoéra. De
andra garvar och Carlos séger.

Carlos: Vilken djavla Player du ar.
Damir: EEeh for fan, aldrig med henne.
Sedan gick de in pd lektionen.

Sammanfatta:
Tre olika Damir!

Gé& igenom vad som h&dnde Hemma, gdnget och i skolan.
Hur ar han hemma, ganget och i skolan — 1&t De beskriva.

1.

2. Hur &r han mot sin familj, sina kompisar, hur gér dom né&r dom halsar, varfér gér han som han gére
3. Ndar &r han mest "sig sjalv”e

4. Ka&nner ni ndgon som &r som Damirg

5. Kd&nner de igen sig sjalva?

6. Arman likadan hemma som é&ri skolan?@

7. Vad ar skilnaden?

8. Ardet ndgon skilnad om man bara dr med sina bésta vanner eller ér i skolan? Varfére
9. Hur &rkillar i skolan? Hur ska dom vara?

10. Varfor ar killar s& har i skolan?

11. Hur tror Damir att killar ska vara?

12. Hur fror ni tjejer vill att killar ska vara?2

13. Hur vill killar NI att killar ska vara?

Sammanfatta vad de sdger - visa fram de olika presentationerna — vad det betyder fér Damir men dven for
andra

Hur kan man géra annorlunda?

Avslutningsrunda
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