Ansokan

Utvecklingsmedel till kvinnojoursverksamheter 2007-2008

Regeringens overgripande mal fér satsningen

o Vildsutsatta kvinnor som séker stod och hjdlp skall fa det oavsett i vilken kommun de
bor.

o Socialtjinstens stod till valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnar vald skall
forbdttras och kvalitetsutvecklas. Kommunernas arbete skall bli mer malinriktat,
strukturerat och samordnat.

e Kvinnojours- och eller brottsofferjoursverksamheten pd lokal nivd skall stdrkas och vid
behov skall nya ideella frivilligorganisationer som arbetar med att stodja valdsutsatta
kvinnor och barn som bevittnar vald etableras.

Sa har hanterar du det elektroniska ansokningsformuléret

o Innan du borjar fylla i ansdkan, spara ner enkaten i din dator, namnge med
kommunens namn och ev. annan identifikation.

o Fylli ansékningsfomularet (klicka fram med tabtangenten, musen eller
piltangenterna. Undvik semikolon och enter i texten.)

o Spara det ifyllda ansdkningsformularet i din dator.

o E-posta formularet som bifogad fil till Lansstyrelsen.

Sokande kommun/kommundel/stadsdel
Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd

Forvaltning/namnd

08-508 02 010

Adress Postnummer Ort
Box 7049 164 07 Kista
Kontaktperson Kontaktpersonens funktion
Lina Blombergsson enhetschef

Telefon E-postadress

lina.blombergsson@rinkeby-
kista.stockholm.se

Mobil Fax
076-120 20 10 08-508 02 058
Plusgiro Bankgiro
914 015-3
Ansdkan

AnsoOker hiarmed om 767 000 kronor for nedan beskriven verksamhet.

Overgripande mal/Vision

(Ange om det finns ett évergripande mal for kommunens arbete med valdsutsatta kvinnor? Hur ar
det formulerat? D.v.s. vad vill kommunen uppna pa nagra ars sikt fér malgrupperna valdsutsatta
kvinnor och deras barn. Pa vilken niva ar detta mal antaget, KF, namnd, tjansteman?)

Néimndmal 1: Arbetet i barnfamiljer dér det forekommer vild ska prioriteras. Det
innebir att olika verksamheter ska samverka enligt faststiilld planering sa att den som
utsétts for hot o vild vid behov fir skydd och lingstiktigt stod. Barnen ska utifran



bedomning i det enskilda fallet erbjudas krissamtal och/eller andra adekvata insatser
och mannen ska erbjudas hjilp att upphéra med sitt vildsamma beteende.
Néimndmal 2: Befintliga vardresurser paA hemmaplan ska vidareutvecklas och fler
forskningsbaserade arbetssitt ska inforas.

Nuldage — Problembeskrivning

(Om det har gjorts en probleminventering, hur har den gatt till och beskriv vilka resultaten ar?
Beskriv vilket/vilka problem ni ser i kommunen nar det géller valdsutsatta kvinnor. Vilka behov kan
ni inte méta idag? Vilka av dessa problem/behov tanker ni rikta in verksamheter mot med stdd av
utvecklingsmedlen? Beskriv varfor ni har valt detta omrade.)

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning kommer i kontakt med ca 140 pappor om éret
som brukar vald i nira relation. Utifrian den forskning som kommit under senare ar
om de negativa effekterna for barn att vixa upp i en familj déir det forekommer vild,
behover socialtjinsten forbittra sitt arbete med att fa stopp pa valdet i barnfamiljer.
Forvaltningen vill darfor infora ett evidensbaserat program - Caring Dads - som
vinder sig till pappor som brukar vald i nidra relation.

For att uppfylla nimndmalen ska forvaltningen erbjuda stod till kvinnor som utsatts
for vild, till barn som upplevt/bevittnat vild samt till mén som utévar vald.
Kvinnofridsteamet erbjuder kvinnor stodinsatser enskilt eller i grupp och
Resursenheten erbjuder barn kris- och stodsamtal inom projektet Barnets rum, som
vinder sig till malgruppen barn som upplevt vald.

Inom ramen for barnavardsutredningen far min som utévat viald erbjudande om fem
samtal som fokuserar pé det vild som mannen utévar/utovat. Samtalen syftar till att
oka mannens medvetenhet om sitt beteende, titta pa konsekvenserna av valdet for
barnen, kvinnan och honom sjilv samt se 6ver vilka alternativ som finns. Samtalen
syftar ocksa till att 6)ka mannens motivation till att ta emot hjélp for sitt vildsamma
beteende. (Samtalen ir inte i sig tillrickliga for att forma papporna att dndra sitt
valdsamma beteende.)

Inom resursenheten har tre familjebehandlare/terapeuter (Alvik = Alternativ till vald
vid konflikter) tidigare arbetat viss tid med att ta emot denna malgrupp efter
hénvisning fran barn- eller ungdomsenheten. Alvik har inspirerats av den norska
modellen Alternativ till Vald och anviint detta som ett forhallningssétt.

Trots att méins vald mot kvinnor éir en av de vanligaste orsakerna till att Arenden
aktualiseras pa barn- och ungdomsenheterna finns i Sverige fa evidensbaserade
metoder for att arbeta med de fider som utévar vald.

Forvaltningen ansoker dirfor om medel for att under en tvadrsperiod utbilda och
handleda medarbetare i Caring Dads, som ir ett strukturerat, manualbaserat
kognitivt paverkansprogram som ér specialutformat for pappor som utovar viald mot
barnet och/eller barnets mamma. Genom inforandet av programmet Caring Dads vill
forvaltningen ta ytterligare ett steg i sitt kvinnofrids- och barnfridsarbete. Se vidare
beskrivning av Caring Dads, bilaga 2.

Forvaltningen har goda méjligheter att implementera programmet, di arbetet med
barnen, mammorna och papporna redan har en grundstruktur som i sin tur
underliittar rekryteringen av pappor. Ca 140 pappor bor komm i friga for




programmet dven om det finns pappor dir programmet inte dr liimpligt (t.ex. vid
psykisk sjukdom) och pappor som av olika skil inte vill delta. Enskilda samtal ska
kunna erbjudas dem som ér i behov av tolk.

I programmet kriivs ett nira samarbete mellan kursledarna och socialtjinstens
utredningsenheter for barn och unga dér fokus alltid méaste vara att skydda barn och
ungdomar fran vald. Ytterligare ett villkor ér att barn och mammor erbjuds stod och
hjilp oavsett om pappan viiljer att delta i programmet eller inte. Det ir dven viktigt
att sakerheten stirks kring barnet under tiden pappan medverkar i programmet.
Dirfor ska en "mammakontakt" godkinnas av pappan (se bilaga 1).Kontakten med
mamman bor, i enlighet med programmet, skotas av annan personal 4n dem som
arbetar med papporna. Mammakontakten kan i forvaltningen hanteras inom ramen
for kvinnofridsteamets uppdrag och resursenheten kan erbjuda barnen stod inom det
pagaende projektet Barnets Rum.

Mal for verksamheten

(Beskriv konkret vilka mal (effekter) ni vill uppné med just denna verksamhet. Garna i punktform.
Beskriv malen pa ett satt s att man vet ndr man har natt dem.)

- Alla pappor som anvénder vald och som aktualiseras hos socialtjansten i samband med en
barnavardsutredning ska, inom ramen for utredningen, erbjudas delta i programmet Caring
Dads - 1 grupp eller nér s dr lampligare - enskilt. (Det kan finnas undantag dir programmet
kan vara oldmplig som metod. Det kan t.ex. gilla pappor med psykiatriska diagnoser )

- Pappor som deltar i programmet ska upphdra med valdet mot nirstdende kvinna och/eller
barn. Utvérderas med programmets metoder.

- Pappor som deltar i programmet ska 6ka sin kunskap om barnfokuserat fordldraskap

- Programmet ska bidra till att 6ka kvaliteten 1 barnavéardsutredningar och i utredningar om
vardnad, boende och umginge

Vem ska genomfora verksamheten — Samarbetspartners?

(Ange vilken eller vilka kommun(er), kvinnojour(er) etc. som ska genomféra verksamheten. Om
partnern ar en eller flera kommuner ska beslutsprotokoll bifogas fran socialndmnd e.dyl. i varje
kommun.)

Programmet ska genomforas inom ramen for forvaltningens ordinarie verksamhet.
Samarbete ska i forsta hand ske internt mellan kursledarna for programmet och
utredningsenheterna for barn- och ungdom.




Om samarbetspartnern ar en ideell frivilligorganisation ange:

— vilket ar organisationen startades?

— hur madnga medlemmar organisationen har?

Beskriv vad ni tanker gora for att uppna de ovan specificerade malen
(Vilka verksamheter/aktiviteter ska genomféras och hur ska det géras?)

AR 1: Utbilda/informera alla medarbetare vid barn- och ungdomsenheterna, familjritten,
familjeteamet och kvinnofridsteamet - 1 heldag.

Genomfora fordjupningsutbildning f6r de som ska vara pappakursledare (forarbete inkl
lamplighetsbeddmningar, riskbedomningar, efterarbete, dokumentation, §vningar, rollspel
etc.), uppfoljningsinstrument — 5 heldagar.

Metoddagar kring samarbete - mammakontakt med kvinnofridsteamet och innehallet 1 den
inklusive samverkan mellan Caring Dads och kvinnofridsteamet — 3 heldagar.

Metoddagar kring samarbetet med barn och ungdomsenheterna, familjerdtten och Caring
Dads inkl. remittering, 16pande kontakt/uppfoljningar samt utvirdering av insats — 5
halvdagar.

Den forsta gruppen paborjas. Projektledaren och ytterligare en fran stadsdelen haller 1
gruppen. Den som gar dubbelt l4r sig pé sé& vis programmet. Forslagsvis leder sedan denna
person programmet ytterligare en gang med projektledaren for att sedan leda en egen grupp
med en ny kollega.

Projektledaren har regelbunden och I6pande handledning med pappakursledarna. Extern
handledning av kognitiv terapeut for att kvalitetssdkra metoden inkl. videofilmningar av
sessioner - tvd timmar varannan vecka eller tre timmar en gidng/ménad.

AR 2: Gruppbehandlingsprogrammet sker I6pande med en till tvd grupper per termin samt
enskilda strukturerade behandlingsprogram enligt samma upplédgg for dem som inte kan ga

1 grupp.

Malgrupper

[ ]Valdsutsatta kvinnor

[|Valdsutsatta tjejer

[ |Barn som bevittnat vald

[JValdsutsatta kvinnor med funktionshinder
[]Valdsutsatta kvinnor med missbruksproblematik
[ ]Valdsutsatta kvinnor med utlandsk bakgrund
[JVvaldsutsatta aldre kvinnor

XIMan som utdvar vald

[[1Ovriga, beskriv méalgruppen

[Frivilligarbetare och personal vid ideella kvinno- och brottsofferjourverksamheter
XPersonal i kommunal socialtjanst
[JAnnan offentliganstalld personal



Om verksamheten riktas till ndgon av de tre sista malgrupperna, personal eller frivilligarbetare, ska
ocksa en malgrupp bland de nio férsta anges (de egentliga malgrupperna). (Exempel: Den
planerade verksamheten avser utbildning till socialsekreterare i kommunen om hur man battre
moter behoven hos barn som bevittnar vald. D& ska bade Personal i kommunal socialtjanst och

Barn som bevittnat vald markeras.)

Tidplan
Nar ska verksamheten starta (Format admmdd)? 2008-12-01
Nar ska verksamheten avslutas? (Om verksamheten avser ett
fortlbpande arbete [dmna denna ruta tom.) (Format admmdd)
Verksamheten avser
XINy verksamhet
[]Stod till befintlig verksamhet
XUtveckling av befintlig verksamhet
Typ av verksamhet
(Ett eller flera alternativ kan anges.)
Kommunal | Ideell drift
drift
Ny kvinnojoursverksamhet L] L]
| kommun eller del av kommun dér det f.n. inte finns nagon
organiserad verksamhet eller dér det finns behov av
ytterligare/kompletterande verksamhet
Nytt jourboende L] L]
| kommun eller del av kommun dér det f.n. inte finns jourboende fér
valdsutsatta kvinnor eller dér det finns behov av
ytterligare/kompletterande jourboende
Stod till befintlig kvinnojoursverksamhet L] L]
Ekonomiskt stéd till befintlig kvinnojoursverksamhet/jourboende som
drivs av ideell organisation eller kommun.
Utveckling av befintlig kvinnojoursverksamhet X L]
Utveckling av metoder, utbyggnad, renovering, utvidgning till nya
malgrupper, utbkning av mottagningsverksamhet etc.
Utbildning av personal eller frivilligarbetare X L]
Information ] ]
Ideella organisationer eller kommunen informerar om sin verksamhet
till allménheten eller till malgrupper
Férebyggande verksamhet L] L]
Riktade verksamheter till malgrupper for att sprida kunskap om vald i
néra relationer, t.ex. till skolor, mm.
Gruppverksamhet = L]
Sérskilda verksamheter fé6r malgrupper; valdsutsatta kvinnor, tjejer
eller barn som bevittnar vald. ..
Annat, ange vad...programmet kan aven anvandas individuellt X L]




Kommunens stod till kvinnojoursverksamheter

Ange hur mycket kommunen stéttar ideella kvinnojoursverksamheter. Rakna inte med statliga
utvecklingsmedel som kommunen formedlar till ideella kvinnojoursverksamheter. Har ska inte heller
kommunens kostnader for bistand till individer rdknas med.

2006 (utfall) kronor
2007 (budget) kronor
2008 (budget) kronor

Hur ska verksamheten/projektet utvarderas?

Till Caring Dads finns olika uppf6ljningar som syftar till att mita beteendeforédndring hos
dem som genomgatt programmet. Dessa kommer sjdlvfallet att anvéindas inom ramen for
projektet.

Ovrig information till linsstyrelsen

Beslutsprotokoll fran Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd sdnds in efter nimndens
sammantridde den 28 augusti 2008.




Budget

Kostnader

Specificera 2007 2008
Personal, inkl sociala avgifter mm." U:[bllda_rellfurslegare/handIedare 567 000 -

pa heltid forsta aret
Kostnader for verksamhet? Handledning ar 2 150 000
Lokaler -
Administration® -
Utvardering -
Ovrigt, beskriv vad. -
Summa kostnader
Eventuell annan finansiering*

Specificera 2007 2008

Annan finansiering
Ansdkan (summa kostnader — eventuell annan finansiering)
Bilagor
Beslutsprotokoll fran socialnamnd etc. ]
Samarbetsavtal ]
Styrelseprotokoll fran ideell frivilligorganisation ]
Annat, ange vad Tjansteutlatande till Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd <

samt Beskrivning av programmet Caring Dads

Underskrift

Ort, datum Namnteckning

! Avser bruttokostnader for anstilld personal inkl sociala avgifter, ej konsultarvoden etc.
2 Alla typer av kostnader, fysiska investeringar, arvoden till konsulter etc., driftskostnader etc.

3 Telefonabbonemang, ink6p av kontorsutrustning, datorer, mobiler etc.

4 Med annan finansiering avses eventuell egen insats frin kommun, bidrag frin andra organisationer, statliga

myndigheter, EU etc.




