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Redovisning av 2006 ars stimulansmedel riktat till de
svarast sjuka aldre.

Anvisning for att hantera den elektroniska blanketten

v

v

v
v

Spara blanketten i din dator (namnge filen exempelvis med kommunens/landstingets
namn,).

Fyll i blanketten i de gramarkerade filten (klicka dig fram med musen/tabtangenten).
Undvik semikolon och retur (Enter) ndr du skriver in text. Antalsuppgifier och krontal
ska skrivas med siffror.

Spara den ifyllda blanketten
E-posta den ifyllda blanketten som bifogad fil till: stimulansbidrag@socialstyrelsen.se

Vi vill ha slutredovisningen senast den 7 mars 2008.

Huvudman: kommun eller landsting:
Stockholms stad Rinkeby stadsdelsndmnd

Kontaktperson:
Ammar Makboul

Befattning:
Projektledare

E-postadress till kontaktperson:
ammar.makboul@gmail.com

Telefon till kontaktperson:
070-4371339

Postadress till kommunen respektive landstinget:
Box 7049, 164 07 Kista

1. Har kommunen/kommunerna ansvar fér hemsjukvarden i ordinart boende
[]Ja
X Nej

2. Markera inom vilket/vilka omraden som satsningar har genomférts

X Rehabilitering

] Kost/nutrition

[] Forstarkt lakarmedverkan i sarskilt boende
[X] Forstarkt lakarmedverkan i ordinart boende
[] Lakemedelsgenomgangar i sarskilt boende
<] Lakemedelsgenomgangar i ordinart boende

X Ovriga omraden, ange vilket/vilka: teamsamverkan med landstingets distriktsskoterskor
och anstillning av en arbetsterapeut pa deltid som foljt med bistindshandléggaren ut pa
hembesdken.




Verksamhetsredovisning

3. Har ni uppnatt det som ni planerade enligt ans6kan?
X Ja
[ Ja, delvis
[ Nej
Om Ja, delvis eller Nej, beskriv kort varfér:
4, Ange vilken/vilka huvudmaén/organisationer som aktiviteterna har
skett i samarbete med:
] Kommuner
Landsting
[] Privata vardgivare
] Frivilligorganisationer
[] Annan, ange vilken/vilka:
Fortsattningen
5. Kommer era satsningar att fortsatta dven efter ar 2007?
[]Ja
Nej
Om Ja, ange vilken/vilka satsningar:
Om Ja, kommer en eller flera att finansieras helt eller delvis med 2007 respektive
2008 ars stimulansmedel?
6. Har en eller flera av satsningarna blivit ordinarie verksamhet?
[]Ja
X Nej
Om Ja ange vilken/vilka:
7. Planeras en eller flera av satsningarna att bli ordinarie verksamhet?
[1Ja
DX Nej
Om Ja ange vilken/vilka:




Statistik

8.

Har en eller flera personer anstillts och/eller planeras att anstéllas som
finansierats och/eller ska finansieras med stimulansmedel?

Ja [] Nej

Om Ja, hur ménga personer har anstallts/planeras att anstéllas med stimulansmedel férdelat
pa kvinnor och mén samt hur manga av dessa som har erbjudits och/eller planeras erbjudas
ordinarie anstallning efter den 1 januari 2008?

Antal personer som Varav som har erbjudits
har anstéllts med och/eller planeras erbjudas
stimulansmedel ordinarie anstallning efter
1 jan 2008

Antal Antal Antal Antal
Kvinnor - Maén Kvinnor Man

Vardbitrdden — underskoéterskor

Sjukskéterskor

Arbetsterapeuter 1

Sjukgymnaster

Arbetsledare

Apotekare/farmaceuter

Lékare

Dietister

Logopeder

Annan personal 1




9. Har utbildningar genomforts som har finansierats med stimulansmedel?
X Ja ] Nej
Om Ja, ange hur manga personer som har deltagit i utbildning férdelat pa
olika yrkesgrupper och uppdelat pa kvinnor och man:
Antal Antal
kvinnor méan
Vardbitraden — underskéterskor 4
Sjukskoterskor
Arbetsterapeuter
Sjukgymnaster
Arbetsledare
Apotekare/farmaceuter
Lakare
Dietister
Logopeder
Annan personal 4 1
Om Ja, inom vilka omraden har utbildning skett?
Antal utbildningsdagar (persondagar)
X Rehabilitering 7,00
] Kost/nutrition
(] Forstarkt lakarmedverkan i sarskilt boende
[] Ferstarkt lakarmedverkan i ordinért boende
[] Lakemedelsgenomgangar i sarskilt boende
[C] Lakemedelsgenomgangar i ordinart boende
[] Ovrigt, ange vad:
1. Rehabilitering avser en utbildning i Taktil massage i syfte att komptensutveckla vardpersonalen vid
Servicehuset sa att stodet till svarast sjuka ska forbéttras. Se mer om taktil massage och sjélva
utbildningen hir www.taktil.se. Syftet med insatsen 4r att integrera metoden taktil massage pé
arbetsplatsen.
2. Annan personalutbildning avser kompetensutveckling samt teambuilding for medarbetare i projekten
svarast sjuka i bide Rinkeby och Kista samt metodprojektet. Det handlar om tvé arbetsterapeuter och tre
bistandshandldggare samt jag projektledare. P4 resan foljde dven samtliga bistdndshandlédggare med
(med egna verksamhetsmedel), ett bra tillfille for oss alla att léra kdnna varandra idennya
organisationen efter ssammanslagningen av stadsdelarna Rinkeby och Kista 1 juli 2007.
Utbildningen bestod av en tvadagars konferens Fokus Kalmar lan Aldres boende nu och i framtiden 10-
11 oktober som bland annat handlade om boendemiljons betydelse for hilsa, vilbefinnande och
omvardnad av ildre. Andra omraden var reminiscens, kulturaktiviteter och boenden for dementa. Efter
utbildningen skrev deltagarna ned sina reflektioner i en rapport.
10. | Har ni beviljats medel fér likemedelsgenomgangar: X Ja ] Nej

Om Ja:

a) | Hur manga ldkemedelsgenomgangar har genomforts under 2007 for aldre personer i
séarskilt boende?
0

b) | Ange férandring i antal sedan 2006 om uppgift finns tillganglig

c) | Hur manga ldkemedelsgenomgangar har genomforts under 2007 for &ldre personer i

d)

ordinart boende?
18

Ange forandring i antal sedan 2006 om uppgift finns tillganglig




11. Har ni beviljats medel for forstérkt ldkarmedverkan: Xl Ja [] Nej
Om Ja:
a) | Hur manga timmar med lakare disponerades for dldre personer i sarskilt boende
férdelat per boende under 20077 '
0,00
b) | Ange férandring i antal sedan 2006 om uppgift finns tillgénglig
€) | Hur manga timmar med lékare disponerades fér dldre personer i ordinart boende
férdelat per boende under 20077
1,00
d) | Ange foérandring i antal sedan 2006 om uppgift finns tillganglig
12. | Hur manga ildre svart sjuka personer har fatt del av stimulansmedlen for

satsningar fordelat pa respektive omrade och uppdelat pa kvinnor och mén?

Kvinnor Man
X Rehabilitering 9 7
] Kost/nutrition
[] Forstarkt lakarmedverkan i sarskilt boende
X Férstarkt lakarmedverkan i ordinért boende 2 2
[[] Lakemedelsgenomgangar i sarskilt boende
X Lakemedelsgenomgangar i ordinért boende 11 7

[] Ovrigt, ange vad: I projektet ingick en arbetsterapeut pa deltid som foljde med pé de
flesta av hembesdken. Aven landstingets arbetsterapeut involverades eftersom det dr denne
som har behérighet att skriva ut hjilpmedel. Vidare fanns det ett mycket néra samarbete med
landstingets distriktsskterskor. De foljde med pé flera av hembesdken och vi har haft moten
med dem for att samordna véra insatser kring malgruppen svarast sjuka. Nar det géller
likarmedverkan har ett utbyte mest skett muntligen. Bistdndshandléggaren som planerat och
utfort hembesoken, bistandshandliggare har haft regelbunden kontakt med lékaren som ocksé
ingétt i projektets styrgrupp.

Vidare har information om eller formedling till syn- och horselinstruktdrens roll i
dldreomsorgen ldmnats vid hembesdken.

Tolkar har nirvarat vid samtliga hembesok.

Ovrigt:

Projektet kom inte igang forrdn mars 2007. Bistindshandldggaren i projektet har varit
sjukskriven sju veckor som stricker sig dver april - juni. Kom tillbaka pa halvtid under
sommaren och var ater arbetsfor pa heltid efter semestern i september. Under den perioden har
projektet statt stilla d& det varit den sjukskrivne bistdndshandldggaren som ansvarat for
hembesdken och da det saknades forutsittningar att f fram en ersittare.

1 juli genomfordes en sammanslagning av stadsdelarna Rinkeby och Kista. Forutsittningarna
for projektarbetet fordndrades genom den nya organisationen.

Ekonomisk redovisning




13. | Hur fordelades beviljat bidragsbelopp éver nedanstaende omraden?
Rehabilitering tusen kr
Kost och nutrition tusen kr
Lakarmedverkan tusen kr
Lakemedelsgenomgangar tusen kr
Ovrigt tusen kr
Totalt 1219,00 tusen kr
14. Ange era faktiska kostnader for satsningarna férdelat pa nedanstaende
Omraden
Totala Varav av 2006 ars
projektkostnader stimulansmedel
Rehabilitering tusen kr tusen kr
Kost och nutrition tusen kr tusen kr
Lakarmedverkan tusen kr tusen kr
Lakemedelsgenomgangar tusen kr tusen kr
Ovrigt t usenkr t usenkr
Totalt tusen kr 1 156/479,00 tusen kr
15.a | Om faktiska kostnader och beviljat belopp for respektive omrade inte
dverensstammer beskriv orsaken: Friga 13. I ansékan om stimulansmedel 4r beslutade
stimulansmedlen ej fordelade pa respektive omréade. Ett Sverskott med 62,572,54 kronor
kvarstar fran beviljade medel.
15.b | Kommer resterande medel att kunna anvéndas under 2008 i enlighet med ans6kan?
[]Ja
[X Nej
Om Nej ange varfér: Projektet &r avslutat.
Uppfdljning
16. | Har det gjorts eller pagar nagon uppfoljning eller utvérdering genom
t. ex. kommunens revision, hégskola eller FOU-enhet?
[]Ja
Nej
Om Ja, skicka garna med en rapport fér kdnnedom till Socialstyrelsen nar den
ar klar.
17. Har brukarundersdkningar genomforts for att félja upp satsningarna
[]Ja
X Nej
Om Ja, skicka garna in rapport fran brukarundersékning.

Erfarenheter av satsningarna




18.

Vad har varit bra med stimulansmedien?
Under en avgrinsad period har vi kunna kartligga malgruppen svarast sjuka i Rinkeby och
komma in med forstérkta insatser.

Hemmbesoken bestatt av punktinsatser for méalgruppen svérast sjuka . Med hjilp av
distriktsskéterskor fran landstinget och projektets arbetsterapeut har vi fatt en bittre bild av
behoven for malgruppen svarast sjuka i Rinkeby och kunnat forbéttra stodet. Nagra exempel
pa insatser utdver de som angetts ovan &r stdd i inforskaffande av hjalpmedel, férebyggande
atgirder som radgivning kring teknik som underléttar vardagen, Sversyn av hjilpmedel i
hemmen — hur de anvinds, om de anvénds och om de inte ldngre behovs.

I samband med sortering av diagnoser och likemedelsgenomgangar har medicindosetter delats
ut tillsammans med muntlig information om hur de anvénds. En satsning frdn projektets sida
for att fosrebygga dubbelmedicinering eller felmedicinering. Det har ocksé handlat om att
underlitta for dldre och deras anhdriga att fa bttre kontroll och dverblick Sver medicinen.

Urvalet av hembesok baserade sig pa de erséttningsnivaer som Stockholms stad anvénder sig
av vid kop av tjinst av de olika utférarna, enligt de avtal som for nérvarande géller.

Hog ersittningsniva ir baserad p antal timmar och ju hogre niva desto mera och storre
hjélpbehov foreligger. Aven bistindshandléggarens personliga kinnedom om brukares
srenden anvindes som underlag till urvalet. Arenden som till exempel under manga ar haft
hjilp i hemmet och &kt in och ut pa sjukhus kom ocksa i fréga.

Vad har varit mindre bra med stimulansmedlen

Ar det nagon satsning som ni &r sarskilt néjd med och dér ni anser att

andra huvudman kan dra nytta av era erfarenheter?

Samverkan med landstingets distriktsskoterskor har varit tillfredsstéllande och fungerat bra for
dem ocksa. Vidare har samarbetet mellan bistindshandldggare och arbetsterapeut varit lyckat
da deras respektive yrkesroller kompletterar varandra pa ett bra sitt nér det galler insatser for
malgruppen svarast sjuka.

Redovisningen ska formellt antas av ansvarig ndmnd eller arbetsutskott/presidium.
Socialstyrelsen kan komma att begdra att kommun eller landsting ldmnar in revisionsintyg for
att styrka de ekonomiska uppgifterna i slutredovisningen.

E-posta den ifyllda blanketten som bifogad fil till: stimulansbidrag@socialstyrelsen.se
senast den 7 mars 2008.




