NOOR omgang i

Samtalsgrupp fér unga kvinnor

utsatta for valdtakt

Rapport
November 2007

"Livet har blivit |Gttare att leva”

Sammanstdalld av
Maij-Britt Franzén

Anna-Lena Ndsstrom




NOOR omgang III — VArterminen 2007 .......ccoevveereessssnrrecsssnsssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnaes 3

Varfor samtalsgrupp igen vid Kista Ungdomsmottagning?............ceeeeeuvvieeercnnieeeencneeeeennnnen. 3
Vilka kvinnor kan delta i NOOR-GIUPPEINA? ........cccviieiiriiiieeeiiiieeeeeiieeeeeeireeeeeereee e e 3
Vad ér det som utmérker NOOR-gruppernas samtalsmetod?...........cccccvveeeerciiieeeninieeeennnnen. 4
Genomforandet av NOOR om@ANg IHL.......cccovvueiieirnvnniicnsssnnriossssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 6
REKTYEETING . ..eeiieeeieieeeee e e e et e e e e e e e s st eeeeeeeeennnsnsaneaaeeeaans 6
Kort sammanfattining ............cooeiiuiiiiiiiieii e e e e et aaeeeeens 7
Vilka var med 1 GrUPPENT....ccceeiiiiiiiieee ettt ee et e e e e e e e et e e e e e e e e nrrarraaaeeeeaas 7
Tidigare professionella KOntakter...........ooooviiiiiiiiiiiiiiee e 7
GENOMIOTANAE ...ttt e et e e ettt e e e et ee e e aeeeas 8
Flickan oCh HEdEIN........cooiiiiiiiiiie e 9
Ledarnas reflektioner kring att leda NOOR omgang II1...........ccceovviiiiiiiiiiiiieeeeeeiiee, 10
Flickornas roster om att delta 1 NOOR-ZIUPPEN ....evvieeiieieiiiiiiiiieeeeeeeeieeeee e 11
Négra sammanfattande rader............c.uuviiiiiiiiiiiicee e 12
Hur vi fortsatter? Om NOOR IV ...iiiiiiiiiiinnnneniiiiccinnsnnnneieeccicssnsnssssseeessssssssssssssee 13
LItEIATUL ccuunnnnnneriiiiiiiiiiinnnntetitiiciiiiinntteetteecssssssssssssnessesssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssan 14




NOOR omgang lll - varterminen 2007

Projektet NOOR omgéng III har pagatt sedan 1 september 2006 fram till 31 aug 2007.(1)
Syftet dr att ateruppta och vidareutveckla den samtalsmetod kring samtalsgrupper for unga
kvinnor (15 - 23 ar) utsatta for sexuellt vald som formades under perioden september 2002 till
augusti 2003 vid Kista Ungdomsmottagning, da med ekonomiskt stdd fran Brottsofferfonden i

Umea.

I rapporten ar fokus pa samtalsgrupperna, men som det framgér av texten anviander vi NOOR -
upplagget i enskilda samtal. S& dven nér det inte pagar grupp anviander och vidareutvecklar vi
NOOR-metoden.

Varfér samtalsgrupp igen vid Kista Ungdomsmottagning?

Juni 2003 avslutade Kista Ungdomsmottagning den forsta bearbetande samtalsgruppen for
valdtagna kvinnor.(2) Det som uppskattades mest var mojligheten att fa triffa andra som varit
med om liknande vald. Kvinnorna kénde sig inte lingre lika ensamma — vilket hade betydelse

for respektive deltagares likande process.

Samtidigt dr det viktigt att papeka att alla inte vill eller kan delta 1 gruppsamtal; nagra gav
uttryck for att de inte skulle ha vigat samtala med andra om sina erfarenheter. Andra
berdttade om omdjligheten att vara borta samma tid i 13 veckor utan att det stdllde till
problem hemma. Manga av dem som vi moter kan inte berdtta hemma — det skulle kunna

innebéra en risk for deras liv.

Erfarenheterna av att ha samtalsgrupp pa ungdomsmottagningen har varit si positiva att det

for oss blivit en sjilvklarhet att kunna erbjuda vara besokare detta.

Vilka kvinnor kan delta i NOOR-grupperna?

Det som generellt gir igen for kvinnor utsatta for sexuellt vdld dr motstandet att definiera sina
erfarenheter som véldtdkt. Omskrivningar som ofta anvénds ar: ddligt sex, sexuellt utnyttiad
eller sex mot sin vilja (Grinde 2005; jfr Jeffner 1997). De kvinnor som varit med om en

Overfallsvaldtdakt har sidllan problem att definiera sina erfarenheter som valdtdkt. Men nér

1 Anledningen till namnet NOOR omgéng II dr att varterminen 2003 genomférde Kista Ungdomsmottagning sin
forsta samtalsgrupp for unga kvinnor utsatta f6r valdtikt. Noor II pdgick under varen 20006. I f6ljande rapport
presenteras Kista Ungdomsmottagnings tredje samtalsgrupp.

2 Se rapport ” Skont att triffa andra — men sorgligt att vi dr sd manga. Att starta och genomfora stédgrupper for
vildsutsatta tjejer. Kista Ungdomsmottagning. Stockholms stad..



kvinnan kénner forovaren, och om samvaron borjat med dmsesidigt hangel blir det svarare att

definiera fortsdttningen som valdtakt (ibid).

I informationsmaterialet om Kista Ungdomsmottagnings gruppverksamhet anvénde vi darfor
formuleringar som sex mot din vilja eller tvingad till sex for att fler kvinnor skulle kénna sig
tilltalade, vilket visade sig fungera. I borjan av grupprocessen omtalade inte deltagarna sina
erfarenheter som valdtikter, men ju lingre “resan” gick desto littare blev det for kvinnorna att
kalla sina erfarenheter for valdtikt. Denna definitionsresa visade sig vara viktig for
deltagarna.(4) Den underlittade for dem att slippa skuld och skambordan; som offer for ett

brott kan man aldrig stdllas till svars.

De kvinnor som biést tillgodogdr sig NOORs samtalsmodell &r de som har kommit ur den
akuta krisen. Fokus 1 uppliagget ligger inte pa den forsta akuta krisen utan samtalen bygger pa
att overgreppen ligger bakét i tiden och inte pa “ytan”. I den akuta fasen behover man
diskutera teman som exempelvis hur hantera akut rddsla, inte vaga ga ut, att alla mdn
upplevs som hotfulla, rdttsprocess, for att komma vidare. Dessa teman finns med i NOOR-
uppldgget, men som ett redan upplevt och passerat stadium. I NOOR-grupperna kan man séga
att uppligget gar ut pa att fa fatt i inkapslade, minga ginger fortringda, kinslor — bade
emotionellt och kroppsligt - sa att deltagarna inte ldngre behover ha exempelvis

somnproblem, panikéngest eller flashbacks vid sexuell samvaro.

Mot bakgrund av detta tackar vi darfor nej till de kvinnor som vill borja 1 samtalsgrupp i
direkt anslutning till valdtidkten och erbjuder dem istéllet enskilda samtal for att komma ur
den forsta akuta krisen. (5)

Vad dar det som utmdarker NOOR-gruppernas samtalsmetod?

Unga kvinnor som vi har métt genom aren har berittat om hur de vént sig till olika stodjande
verksamheter for att fa bearbeta sina valdserfarenheter. Det gemensamma som formedlas ar
att den professionella ”lyssnaren” efter en a tva samtal ldmnar véaldserfarenheten och istillet
borjat fokusera pa exempelvis familjesituation eller skola/arbetssituation, vilket inte har foljt
tjejernas behov. Har man utsatts for ett trauma kan man ha ett motstdnd mot att prata om
héndelsen. Enligt var erfarenhet dr det ett ganska vanligt forsvar. Som behandlare kan det da
vara latt att haka pd, speciellt om man tycker att det &r svart att prata om sexualitet 1 allmidnhet

och sexualiserat vdld i synnerhet.

4 Detta dr hamtat ur var Noor rapport omgang II da dessa erfarenheter kvarstar, med ett undantag se avsnittet
”Flickan och Hedern”

S AVK (akutmottagningen fér vildtagna kvinnor pa SOS) har startat samtalsgrupper for de kvinnor som ér i den
akuta fasen.



For att kunna bearbeta erfarenheter av sexuellt vald, har vi noterat, att det &r viktigt att

fokusera pé véldet och dess konsekvenser over fid.

Mot bakgrund av detta har vi utvecklat en samtalsserie som sdtter véldet och dess
konsekvenser i fokus. (6) Den strukturerade samtalsserien utvecklas tillsammans med
kvinnorna utifrdn deras behov, men dven forskning om véld & trauma spelar in 1 uppliagget
(jfr Grande 2005). Att ha upplevt sexuellt vald sitter sina spar bade kidnslomissigt och
kroppsligt, vilket kraver att valdserfarenheterna diskuteras i detalj over tid. Att fd prata om
overgreppen mellan tio till femton ganger underldttar processen att leva med sina
véldserfarenheter.

6 Uppligget dr inspirerat av Team f6r Valdtagna Kvinnors samtalsuppligg f6r grupp.



Genomférandet av NOOR omgang i

Rekrytering

Som vanligt &r det en ldng startstricka innan man far ithop en full grupp. Vi hade bestdmt oss
for att inte starta innan vi hade 6 flickor som uppgivit att de ville ga i grupp och som
bedomdes klara av det. Alla bedomningssamtal genomfordes av en av gruppledarna. Det

gjorde att den processen tog langre tid.

Det var minga som vid en forsta kontakt sa att de var intresserade men som sedan inte kom pa

inbokade tider och som inte hordes av, inte svarade pa sms etc.
Minderariga

I véra tidigare grupper hade inte ndgon varit under 18 ar. Den hdr géngen var tre stycken
minderdriga. Darfor inbjods fordldrarna till dessa flickor att delta 1 det forsta
bedomningssamtalet. En fordlder nappade pa detta och fick ingdende information om vad det
skulle innebdra for dottern att delta 1 en bearbetande grupp. En flicka var 14 ar, det vill sdga
under den dldergrédns vi satt, men bedomdes som tillrickligt mogen for att kunna tillgodogora
sig gruppbearbetning. En flicka var vi tveksamma till om hon skulle kunna mi bra av att gé i
grupp da det fanns en oro att vuxna definierat hennes utsatthet. Med henne kravdes det fyra
individuella samtal samt att drendet drogs i handledning innan vi var Overtygande om att

grupp var ldmpligt for henne.
Rekrytering utifran

I véar forra rapport (Noor II nov 2006)noterade vi att det kan ha varit svart for andra att
presentera gruppen pa ett positivt sétt for flickorna. Den hdr omgéngen kom bara en flicka
fran var mottagning. Alla andra kom via information fran andra ungdomsmottagningar,
skolkuratorer och skolskoterskor. Detta kan tolkas som att vi lyckats forankra gruppens

betydelse hos andra professionella. (Se &ven NOOR omgéang II ”motivation dr a & 0”)



Kort sammanfattning

Sex flickor sa att de skulle komma till vart forsta mote. Det forsta motet dr en “ldra kénna
gang”, efter andra motet stingdes gruppen. En flicka satt pa tunnelbanan i riktning mot Kista
men insdg att hon inte hade modet att komma till forsta motet. Gruppen kom att bestd av fem

flickor i aldern 14-22 &r som deltog alla 13 gangerna.

Vilka var med i gruppen?

Gruppdeltagarna hade olika erfarenheter av vald. Fran overfallsvaldtikt av okdnd man till mer
eller mindre kdnd ung man, samt dir kontakt togs via Internet. Till skillnad fran NOOR
omgang II hade dessa flickor inte erfarenhet av upprepat vald. For flertalet av flickorna var

detta deras forsta sexuella kontakt.

Tvé av flickorna levde sd kallade hedersrelaterade liv.(lever i patriarkala strukturer) Det var
de tva dldsta flickorna. Den ena flickans familj visste inget vare sig om valdtdkt eller om att
hon deltog 1 en gruppverksamhet. Detta mdjliggjordes dd hon flyttat hemifran. Den andra
flickans familj hade fatt reda pa att hon utsatts for en Gverfallsvaldtikt via ett brev som

polisen skickade hem. Hennes forédldrar kénde till att hon gick 1 grupp.

Flickor frén s.k. hedersrelaterade kulturer har tidigare gatt pa enskilda samtal enligt modellen.

Det var en ny erfarenhet for oss att de kunde delta i grupp

Alderspridningen var mellan 14 ar till 22 4r. Den storsta spridning vi har haft i vara grupper.
Den sexuella erfarenheten varierade stort, fran att ha en flerarig relation till att inte haft ndgot
vaginalt samlag. En flicka definierade sig som bisexuell. Hon hade enligt egen definition inte

debuterat sexuellt, vilket inte alls innebér att hon var sexuellt oerfaren.

Tidigare professionella kontakter

Tva av flickorna hade tidigare haft enskilda samtal med en kurator pd ungdomsmottagningen
medan tva haft BUP kontakt dér vildtikten varit 1 fokus under de tva till tre forsta samtalen.
Som vi papekat 1 Noor II sd tappar oftast andra hjilpinsatser fokus pd valdet efter ndgra

samtal och overgar till aktuella problem i vardagen.

I den hér gruppen trdffade vi flickor som upplevde att bemdtandet av professionella hade varit
krdnkande. En flicka som besokt en ungdomsmottagning nagra dagar efter véldtidkten blev
erbjuden kondom da hon skulle gd. Det gav henne en upplevelse av att det inte “var sa

farligt”. Det kan ha forsvarat hennes vilja att soka hjilp.



Genomforande

Deltagarna traffades 13 ganger en gang i veckan & tva timmar per géng. Varje traff inleddes
med fika. Sessionerna var strukturerade utifrdn tema. Gruppledarnas uppgift var att via
utarbetade fragor, kopplade till gdngens tema, mojliggdra for deltagarna att sitta ord pa sina
erfarenheter av sexuellt vdld. Metoden var “runda” som fordelade ordet i turordning. Skriv
och ritovningar anvéndes ocksa for att hjdlpa deltagarna att hitta sina egna beréttelser om sina
véaldserfarenheter. Ndgot som var nytt denna gang var att en av gruppledarna hade erfarenhet
av psykodrama och att vi borjade anvinda oss av den metoden vid vért forsta mote for att
skapa trygghet 1 gruppen.

Psykodrama dr en metod dir man utforskar sig sjdlv genom bade ord och handling. Det finns
flera tekniker som anvinds i psykodrama. Ett av dem é&r rollbytet. Man gér i roll av” en
annan person, det vill sdga man spelar en annan person och far da se pa sig sjdlv med den
andres 6gon. Rent tekniskt anvinder man en stol som symboliserar den person eller sak man

spelar. Dock gér man aldrig in i en ”fordvarroll”.

Som inledningsdvning vid forsta traffen anvinde vi oss av att gora statyer av vara kroppar
som visade kdnslan av hur det var att vara pa forsta grupptriaffen. Varje “staty” fick sedan ga

thop med en annan staty och berdtta om kénslan.

Rollbytet anvinde vi oss av den géng vi pratade om polisanmélan. Da blev en stol Domaren
Virldsbast. Domare Virldsbéast domde perfekt i alla valdtidktsmal. Alla flickorna fick sétta sig
i stolen och spela att de var Domaren Virldsbist. Ovningen hjilper till att frigéra och utveckla

spontanitet och kreativitet.

Teman

Erfarenhet fran véra tidigare NOOR grupper gjorde att vi anvinde oss av foljande teman

denna ging;

Beritta om hindelsen,

Dagen efter hdndelsen o fram till grupp,
Omgivningens reaktioner,

Hur definierar de hdndelsen

Skuld & skam

Forovaren

Polis

Tillbaka till hindelsen 1 detalj



Kropp & sexualitet

Kénslor & sjilvskadebeteende
Kaérlek, sexualitet & relationer
Framtid & utvérdering

I den hér gruppomgéngen lag fokus pa hindelsen samlat i borjan for att avslutas med att se
framat.
Temana kom nu i rétt ordning och det fungerade béttre 4n tidigare grupper. Se NOOR II

Sexualitet

Endast en flicka kund uttrycka att hon hade lust och kdnde kathet. Det befogade att ha tva
tillfdllen som handlar om kropp och sexualitet och vi dvervidgde att sitta in en tredje gang
men avstod pd grund av tidsbrist. Risken att hamna i en relation dir man har sex for sin
partners skull blir utan att ha hittat sin egen lust vildigt 6verhidngande. Flera av flickorna
kunde se att de stdllde upp pa sex fast de inte hade lust for att deras pojkvénner inte skulle bli
sura/arga/ledsna. De tre flickor som hade en relation brét alla upp ur den efter att gruppen
slutat. De hade borjat stdlla andra krav pd sin partner och sdg det destruktiva monstret de

levde 1.
Polisanmiilan

Nytt for denna omgang var att polisanmélan hade en egen géng. Vi gick igenom praktisk
information kring rittsprocessen samt brottsofferstod. For en av flickorna védntade en planerad
rattegang och for henne blev denna ging extra viktig. Tva av flickorna dvervigde om de
skulle gora en polisanmélan under samtalens gang men avstod pa grund av att de befarade att
de negativa foljdverkningarna skulle bli for stora. Hér anvdnde vi oss av en
psykodramadvning genom att alla fick sétta sig i en stol och vara Domare Virldsbést 1 ett
valdtidktsdarende. (Se under Genomforande och psykodrama) Genom denna 6vning fick alla
gestalta den rittvisa som de sjdlva kdnde att de behovde. Det var en av de saker som en flicka

poangterade ett halvar efterdt som mycket central.

Flickan och Hedern

De tva flickor som var over 18 ar kom fran s.k. hederskulturer(lever i en patriarkal struktur).
Den ena flickans fordldrar hade, via ett brev fran polisen, fatt veta vad som hdnt. Den andra

flickans fordldrar visste inget.

Om man kommer fran en etnisk minoritet kan det vara svért att delta i var grupp. Risken att
man kénner varandras familjer och vinner &r stor. Rédslan for att rykten ska spridas kan gora

att flickor avstar fran att delta i gruppen.

Manga flickor upplever att “kompisar” anser att de far skylla sig sjdlva efter en véldtikt.

Ibland ir det klart uttryckt, andra ganger ar det mer en kénsla hos flickan. For flickor som har



véaxt upp och lever s.k. hedersrelaterade liv blir detta extra patagligt. Familjens heder vilar pa
att hon har ett ”obeflickat” rykte. Om familjen fir kinnedom om véldtakten behover det inte
betyda att hennes liv dr i fara men pressen pa henne okar. Sa forutom att hantera sin egen
skuld maste hon ocksa hantera familjens skam. En flicka fran s.k. hederskulturer kan riskera
att bli bortgift med sin valdtiktsman eller hotad till doden av sin familj for att hon har skadat
familjens heder. De flickor som lever i dessa kontexter &r utsatta for en press bade psykiskt

och socialt samt ibland dven fysiskt.

En av flickorna hade varit utsatt for en 6verfallsvaldtikt av, for henne, okdnd man som blev
domd till fingelse for overfallet. Den flickan kunde under definitionsgdngen (gang tre) inte
sdga att hon utsatts for en valdtdkt. Rattssystemet hade definierat det som en valdtikt men
hennes fordldrar ansig att hon hellre borde ha 14tit sig dodats dn att valdtagits. Det innebar att

hon blev utfryst ur familjen nir det kom fram att hon valdtagits.

Ledarnas reflektioner kring att leda NOOR omgang Il

Alla fem deltagarna fullféljde alla gruppsessionerna. Redan efter forsta trdffen accepterade
flickorna att de inte fick traffas utanfor gruppen s linge vi hade vara moten. Alla flickor kom
alla gdnger dvs. blev en arbetsgrupp. Gruppen var oerhdrt villig att jobba med sina svarigheter
och ldmnade de privata relationerna inom gruppen utanfor utan dgnade sig it att arbeta med
sin uppgift — att bearbeta sin véldtdkt. Till skillnad fran var forra grupp som var en
beroendegrupp(Bion W. se litteraturlista) dvs. en grupp som aldrig ldmnade

”foralskelsefasen”

Ett sitt att tolka denna skillnad &r att endast en flicka var “hemma” pa mottagningen och hade
en relation till oss gruppledare. Det fanns inte heller nagra kopplingar till varandra via skola

och kompisar sé att man kénde igen nagon till utseende — alla var lika nya for varandra.

Det som slog oss var betydelsen av att kunna sitta ord pa den fornedring som killarna
anvande vid véldtidkten. For en av flickorna blev detta ett genombrott. Att kunna sétta ord pa
den fornedring hon utsatts for gjorde att hon kunde borja bearbeta pé djupet det hon varit med

om och hon bdrjade ma bittre.

Valdtikt som forsta erfarenhet av sexuell samvaro med andra kan bli extra traumatiserande.
Avsaknaden av en positiv relation till sex gor att man behdver arbeta dubbelt sd mycket med

sin egen sexualitet och sin syn pd den egna kroppen efter ett dvergrepp.

En av gruppledarna hade gruppen sjdlv vid tre tillfillen. Det gick bra dd gruppmedlemmarna
speciellt de tva édldre gick in och stottade en av flickorna som madde daligt, bade med ord och
med handling. Det vi kunde se efterat var att enskilda gruppmedlemmar véxte utifran att de

gick in och hjélpte de som midde sdmre. Att vi forberedde flickorna ordentligt innan samt att
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den gruppledare som varit borta fick en ordentlig genomgéng om vad som hint de gdnger hon
var borta gjorde att det inte mérktes sa mycket. Men man bor inte vara sjdlv. Svart att veta hur
man ska gora, man kan ju bli sjuk och gruppen kan inte stdllas in. Med en ordentligt
genomarbetad metod och ett bra uppligg sa gar det att hdlla i en grupp sjilv d&ven om det inte

ar optimalt.

Motstand frian anhériga

Efter att gruppen triaffats nadgra génger var de flera vars partners och fordldrar inte forstod
varfor de skulle ga i grupp dd de madde sa déligt efter det att de varit pa triffarna. De
resulterade i att vi skrev ett brev som riktade sig till anhdriga och vi bifogade en skrift fran
RFSU for att de skulle forstd vad flickorna gick igenom samt for att ge dem stod i att forsta

och kunna hantera sina egna reaktioner/kénslor.
Flickornas behov efter avslut

Ingen av deltagarna valde att direkt efter avslutad grupp gé enskilt hos kuratorn. I dagsldget
har vi triffat alla flickorna pd mottagningen utom en. Tva stycken har dterkommit pd samtal
hos kuratorn men da berdr det andra svarigheter i livet dn védldtidkten. En av de flickorna hade
tidigare en annan kuratorskontakt men valde att komma till var mottagning. Fyra av flickorna
har ocksé besokt var barnmorska dvs. bytt mottagning for att ga till en av gruppledarna.. Alla
de flickor som hade en fast relation brot upp frén den efter avslutad grupp vilket visar att de
erfarenheter vi har fran tidigare att man i och med att man deltar i gruppen blir medveten om
att man inte alltid bejakat sin egen lust utan haft sex for att inte gora sin partner “’ledsen”.

Detta tolkar vi som ett gott resultat.

Flickornas roster om att delta i NOOR-gruppen

Deltagarna har fatt tre mojligheter att utviardera gruppsamtalen: i direkt anslutning till sista
sessionen genomfordes bade en muntlig och skriftlig utvédrdering. Efter sex ménader
genomfordes en uppfoljande telefonutvirdering for att se vad som hdander med upplevelsen av

att ha deltagit 1 grupp. Den intervjun utfordes av en kurator pd mottagningen som inte hallit 1
gruppen.

For majoriteten av deltagarna blev gruppen det fOrsta sammanhanget dir deras
véldserfarenheter blev tagna pd allvar, respekterade och lyssnade till. Det som omtalades som
viktigt var att mota andra flickor som varit med om liknande saker. Det hjilpte dem att
komma till ro med sina erfarenheter av vald. I nésta led omtalades gruppledarnas forstielse

och bekriftelse som viktig for den ldkande processen.
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En av flickorna beskrev att det var som ledarna och de andra flickorna skapade ”en mur runt
allihop”; runt gruppen. Det kéndes skont for henne och gav henne den trygghet hon behdvde
for att kunna tala om sina erfarenheter. Det var ocksd en av sakerna som hon sedan tyckte

gjorde att hon inte kénde sig s& ensam.

En av de yngre flickorna kunde inte se att hon méadde sérskilt mycket bittre direkt vid
gruppens avslutning. Vid en atertraff for flickorna i oktober dér alla kom beréttade denna
flicka foljande;

”Forra aret hade jag bara IG for jag kunde inte koncentrera mig i skolan nu har jag bara IG i

tva &mnen.”
Det visar oss betydelsen av prata kan ge effekt langt efter gruppen avslutats.

Den flicka som vi var mest tveksam till att hon skulle delta méddde enl. mamman s& mycket
béttre efterdt och hade vuxit som person, ndgot som mamman kopplade till gruppen. Hon

madde vid intervju tillfdllet simre d& hennes drende skulle upp i ritten samma vecka.

Till skillnad fran NOOR 1II som sa att de ville fortsétta tridffas s har denna grupp fortsatt att
triaffas. Man bokade in att trdffas pd gruppens ordinarie tid och forsta motet hade temat

Magdans.

Den uppfoljande telefonutvérderingen visade att deltagarna madde bittre sex manader efter
gruppens avslut dn vad de gjorde innan gruppen hade startat. En av gruppdeltagarna tyckte att

det skulle ha behovts mer tid for att lagga skulden pé forévaren.

Kénslan av att vara ”fardig” med valdtiktserfarenheterna bestér.

Nagra sammanfattande rader

Flickorna beskriver att de mar battre jamfort med innan samtalsgruppen. De har léttare att
hantera relationer och konflikter i vardagen jamfort med tidigare samt de kan koncentrera sig

battre 1 skolan.

Vi ledare anser att de mal vi hade med gruppen dr uppfyllda. Vi har lart oss mer om
grupprocesser, deltagarna har bade lart sig mer om méns vald och bearbetat sina egna
erfarenheter. Deltagarna upplever sjidlva att de mér betydligt béttre 4n innan de borjade i

grupp. De har nya verktyg att hantera problem som de méter 1 vardagen.

NOOR omgang III har fallit vl ut.
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Hur vi fortsatter? Om NOOR IV

Ambitionen pd Kista ungdomsmottagning &r att erbjuda unga kvinnor utsatta for valdtékt
mojligheten att delta i gruppsamtal — inte enbart bearbeta pa tu man hand enligt NOOR-
metoden. En grupp per ar 4r den ambition vi har. I dagslidget har vi 10 flickor som uttryckt en
onskan att ga i grupp och beddmningssamtal infor att starta en ny grupp 2008 ar i full gédng.
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