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Ansokningsblankett for stimulansmedel till kommuner och
landsting for insatser inom vard och omsorg om aldre for ar 2007
och 2008.

Anvisning for att hantera den elektroniska blanketten
v Spara blanketten i din dator (namnge filen exempelvis med kommunens/landstingets
namn).

v Fyll i blanketten i de gramarkerade falten (klicka dig fram med musen/tabtangenten).
Undvik semikolon och retur (Enter) nér du skriver in text. Antalsuppgifter och krontal
ska skrivas med siffror.

v' Spara den ifyllda blanketten
v' E-posta den ifyllda blanketten som bifogad fil till: Registrator S@socialstyrelsen.se

Vi vill ha Din ansdkan senast den 15 april 2007.

Sokande huvudman: kommun eller landsting:
Stockholms stad, Rinkeby-Kista stadsdel snamnd

Kontaktperson:
Ulla Johansson

Befattning:
Avdelningschef Aldre och funktionshindrade

E-postadress till kontaktperson:
ulla.johansson@kista.stockholm.se

Telefon till kontaktperson:
08-508 01 406

Postadress till kommunen respektive landstinget:

Medel skall betalas ut till (endast ett av alter nativen ska anges):
[] Postgiro nr:
[] Bankgironr:

Kontonummer eller annan identifikation som skall uppges vid utbetalning av medel:

Kommunen/landstinget soker harmed statligt stimulansmedel med foljande belopp:

2611 (Tusentals kronor)
Skriv siffror

Maximalt belopp som kan utga till respektive kommun och landsting framgar av bilaga 1
meddelandeblad mars 2007.

Det &r viktigt att ni besvarar alla kryssfrdgor om de olika &ndamdlen for stimulansmedien i den vanstra
kolumnen med ja eller ngj i anstkningsblanketten fér att undvika eventuella oklarheter.

Med ansikan ska det alltid finnas namn pa ansvarig tjansteman langst bak i ansokan.

Tank p& att de lokala malen for & 2007 och 2008 for de olika omrédena ska vara métbara och mdjliga att folja
upp eller att resultaten pd annat satt kan verifieras.




1. Till vad soker ni medel?

Al

Rehabilitering

X] Ja
[ 1 Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

Grunden fér omsorgen om de &ldre &r att ta tillvara det friska och att stérka och
bibehalla funktioner och fardigheter. | stor utstrackning har dldre en alltfor 1&g
fysisk aktivitetsnivai forhallande till vad som méanniskan behover. Forebyggande
friskvérd & darfor mycket viktigt.

Aldre personer i eget boende som rékat ut for skador och sjukdomar behdver ofta
rehabilitering och traning under langre tider nér den fysiska formagan &r nedsatt.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Genom en okad fysisk aktivitet kan adre forbéttra sin hélsa och déarigenom béttre
klara sjukdomar. Okad fysisk aktivitet och tréning minskar risken for stroke och
hjartinfarkt, forbéttrar balans och minskar darigenom risken for fallolyckor och
frakturer. En regelbunden tréning kan hjalpa aldre att bibehdlla halsan och leva ett
mer gavstandigt och vardigt liv. Traning ar déartill en form av socialt umgange.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Stimulansmedel stks for en sjukgymnast, halvtid, som kan hjélpa och instruera
dldre att ratt anvandainom stadsdelen tillgangliga tréaningsutrustningar. Behov finns
av viss kompl etterande utrustning.

Tanken &r att regelbunden traning med tillsyn och hjalp, sd sméningom skall kunna
Overgatill regelbunden galvtraning.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att folja upp &r 2007 och 2008 ars mal.

Besoksstatistik.
Enkatundersokning.




A2

Kost och
nutrition

X Ja
[ 1 Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

Frégor rérande kost och nutrition vad géller ddre &r storaoch viktiga omréden
inom ddreomsorgen. Forvaltningen har tillsammans med Spanga-Tensta stads-
delsforvaltning tidigare erhalit stimulansbidrag for en dietist och ett samarbete
vad géller @dres kost och kostvanor har utvecklats.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Forvaltningens ambition & stadsdelens ddre skall erbjudas god, vallagad och
naringsriktig kost. Genom att anstka om ytterligare stimulansmedel ser forvalt-
ningen en mojlighet att &ven palangre sikt kunna behalla dietisten och darigenom
kunna vidareutveckla kunskapen hos personalen om &l dres kost och kostvanor i den
mangkulturella stadsdelen Rinkeby-Kista. De hér stkta stimulansmedlen avser en
dietist, halvtid, inklusive kostnader for material m mi anslutning till utbildningar
och information till personalen.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Praktisk radgivning, handledning och utbildning till personalen utei verksam-
heterna.

Vidareuveckla samarbetet med entreprendrer som levererar maten till ddre inom
stadsdel ens verksamheter.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.

Uppfoljning sker dels vias k matréd dar representanter for brukare, deras anhdriga,
medarbetare inom verksamheterna och restauratéren deltar, samt via enk&tunder-
sokningar till personal och brukare.




A3

Demensvard

X] Ja
[] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

Inom stadsdel ens verksamheter for & dre samt inom verksamheter for aldre
personer med funktionsnedsattning finns det ett stort behov av 6kad kunskap hos
medarbetare for att kunna utveckla fungerande arbetssétt och bemétande.

Inom stadsdelen finns bl a tva gruppboenden (L SS) for personer > 65 ar. Det &
viktigt att kunna sarskilja tecken p& demens fran den funktionsnedsattning som
dessa personer redan har.

Behov finns &ven av dagverksamheter for 8ldre med demenssjukdomar, bagge
kategorierna.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Okad kunskap om demens hos &ldre och hos dldre personer med utvecklings-
stérning.

Utveckla arbetssétt och bemétande av adre med demenssjukdomar inom
stadsdelen.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Utbildningsinsatser for berérda medarbetare om aldrande och demens.
Handledning i bemétande av dldre med demens och utvecklingsstorning.
Utveckla anpassade aktiveteter for &ldre med demens och utvecklingsstérning.
Stimulansmedel som hér soks avser tva halvtidsanstdlIningar samt kostnader for
utbildningar m m.

Projekt-/handledare skall ha kompetens med inriktning p& &drande och ddrandets
sjukdomar aven vad avser personer med funktionsnedséttning.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.

| projektform planera, genomféra och félja upp:

- Utbildningsinsatser for berérda medarbetare (uppféljning gnm enkaét)

- Handledning (uppfdljning gnm intervjuer)

- Enkat till brukare, anhdriga och gode man om hur de upplever innehallet i
omvardnaden.




Ada

Lakemedels-
genomgangar
i sarskilt
boende

X Ja
[] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur manga lakemedelsgenomgangar som gjordes i
sarskilt boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillratta
med?

L akemedel sgenomgangar genomfars i nul&get inte inom samtliga inom stadsdelen
befintliga & dreboenden.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur manga
lakemedelsgenomgangar ni vill uppna i sarskilt boende under 2007
respektive ar 2008. Ange aven mal fér 6vriga insatser inom omradet.

Malet ar minst en |akemedel sgenomgang per boende och &r.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i sarskilt boende.

Medverkartill att forbattra lakarkontakten pa de sarskilda boendenai form av fler
hembestk samt att vid gemensamma ronder genomfora | &kemedel sgenomgangar.
Forvaltningen ansbker om medel for en gukskdterska, halvtid, med ansvar for att
tillsammans med |andstinget genomfora | dkemedel sgenomgangar inom samtliga
sérskilda boenden inom stadsdelen Rinkeby-Kista.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.

Fora statistik over utsittande av 1akemedel, framfor allt sddana lskemedel som
paverkar ddre mest, sdsom somnmede!, lugnande medel m.m.




Adb

Lakemedels-
genomgangar
i ordinart
boende

[ ]Ja
[] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur manga lakemedelsgenomgangar som gjordes i
ordinart boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillratta
med?

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur manga
lakemedelsgenomgangar ni vill uppna i ordinart boende under 2007
respektive ar 2008. Ange aven mal fér 6vriga insatser inom omradet.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i ordinéart boende.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.




A5

Sociala
innehallet

X Ja
[ 1 Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

Ensamproblematik och brist pa stimulans for ddre, inbegripet ddre personer med
utvecklingsstorning, i stadsdelens sérskilda boenden.

Brist pastimulansi vardagen, inaktivitet, oro och svarigheter att vidmakthala
funktionsformagor, innebéar en forsamrad livskvalitet for dessa personer. | synner-
het géller detta ddre personer med utvecklingsstorning (LSS) varstillvaro ofta
radikalt férandras nar deinte langre kan ga kvar i daglig verksamhet.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Utveckla och erbjuda stimulerande och trivsamma aktivieteter till &dre inom de
sérskilda boendeformerna. Utveckla verksamheten inom den sociala dagverk-
samheten.
Utveckla organiserade aktiviteter for &adre med utvecklingsstérning i stadsdelens
sarskilda boenden; - i det egha boendet

- i sarskilt riktade aktiviteter i dagverksamhet for ldre

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Utbildningsinsatser for medarbetare i berdrda boenden om aktivitetens betydelse
for hélsa, valbefinnande och livskvalitet (K1 Education, Karolinska Institutet).
Handledning som ska bidratill kunskap och férstéelse for hur man kan tatillvara
vardagsnéra aktiviteter och skapa aktiviteter for att ge stimulans och livskvalitet.
Forvaltningen soker medel for tva halvtidsanstél Iningar for samordning, utveckling
och genomférande av aktiviteter for aldre inom de sérskilda boendeformernainkl
social dagverksamhet i stadsdelens olika omraden. De har sokta stimulansmedien
inkluderar dven kostnader for kop av olika former av underhdlining, musik m m.
Projekt-/handledare skall ha kompetens med inriktning p& &drande och ddrandets
sukdomar aven vad avser personer med funktionsnedséttning.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att félja upp 2007 och 2008 ars mal.

Besoksstatistik.

Enkatundersokningar till brukare, anhériga, gode man.
Utbildningsinsatser for berdrda medarbetare (uppféljning gnm enkét)
Handledning (uppféljning gnm intervjuer).




Aba

Forstarkt
lakartillgang i
sarskilt
boende och
dagverk-
samhet

[]Ja
[ 1 Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur lakartillgangen var 2006 i sarskilt boende och i
dagverksamhet. Vilka problem vill ni komma tillratta med?

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt hur mycket lakartillgdngen ska oka i sarskilt boende och
dagverksamhet ar 2007 och ar 2008.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i sarskilt boende och dagverksamhet.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.




A6b

Forstarkt
lakartillgang i
ordinart
boende

[ ]Ja
[] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur lakartillgangen var 2006 i ordinart boende. Vilka
problem finns som ni vill ni komma tillratta med?

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt hur mycket lakartillgdngen ska 6ka ar 2007 och ar 2008 i
ordinart boende.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i ordinéart boende.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.




A7

Forebyggande
hembesok till
personer 80
ar och aldre

[ ]Ja
[] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande omfattningen av uppstkande hembesok till personer 80
ar och aldre under 2006. Vilka problem vill ni komma tillratta med?

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.




2. Har ansOkan utarbetats i samverkan mellan kommun och landsting

X Ja
[ 1 Nej

Om Ja, for vilka omraden har anstkan utarbetats tillsammans
Kryssa for de delomraden som ar aktuella

1AL [JAa2 [JA3 [JAda [JAd4b [JA5 []A6a []A6b []A7

3. Har enskilda verksamheter deltagit i ansdkan

[]Ja

[ Nej

Om Ja, for vilkka omraden har enskilda verksamheter deltagit i ansokan?
Kryssa for de delomraden som &r aktuella

1AL [JA2 [JA3 [JAda [JA4b [JA5 []A6a []A6b []A7

4. Hur planerar huvudmannen att anvanda de stkta statliga stimulansmedlen
fordelat mellan de olika omradena
Belopp i kronor

(skriv siffror)

Al Rehabilitering 220000
A2 Kost/nutrition 250 000
A3 Demensvard 750 000
Adab Lakemedelsgenomgangar 210000
A5 Sociala innehallet 1181 000
A6ab Lakartillgdng saval i sarskilt boende som i ordinart

boende
A7 Forebyggande arbete

Observera att ni har mojlighet att reservera en del av stimulansmedlen for att kunna uppfylla
de krav som kommer att stéllas pd huvudmannen att lamna personnummerbaserad statistik
och utvecklandet av statistik foér 6ppna jamforelser for ar 2007.

Ansvarig person hos s6kande huvudman:

Namn
Ulla Johansson

Befattning
Avdelningschef Aldre och funktionshindrade

Datum
2007-04-16

Kommentarer: | andutning till forvaltningens anstkan om stimulansmedel enligt ovan har férvaltningen
aven haft kontakt med landstinget.




