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Idrottsndmnden beslutade den 22 maj att séinda forslaget till nytt idrottspolitiskt
program pd remiss till stadens berdrda nimnder och styrelser. Férslaget bifogas.
Remisstiden stricker sig till den 31 augusti 2012, Remissvaret skickas per e-post
till Idrottsforvaltningen, idrott@stockholm.se.

Tydligt mal — fler stockholmare fysiskt aktiva

Det nya programmet har en tydlig inriktning pd folkhilsa och att {3 fler
stockholmare fysiskt aktiva, Sju omraden har definierats for att staden ska na
malet med att fa fler fysiskt aktiva: jimstilldhet och méangfald, tillginglighet,
foreningsliv, Svrig organiserad idrott/motion och spontanidrott, anliggningar for
fysisk aktivitet samt idrotten som upplevelse och inspiration. Till varje omride
finns strategier och ansvar kopplat. Ett antal indikatorer #r utvalda for att det ska
vara méjligt att folja upp om staden ndr malet. Alla stadens néimnder har ansvar
for att nd malet men nigra nimnder foreslds genom programmet f3 en tydligare
roil: idrottsndmnden, utbildningsndmnden, stadsdelsnimnderna samt fastighets-,
stadsbyggnads — och exploateringsndmnderna.

Tidplan

Efter remissbearbetning pé idrottsforvaltningen ska drendet behandlas p3
idrottsnimndens sammantride den 20 november, Direfter sker beredning pa
idrotts- och stadsbyggnadsroteln for senare beslut om nytt idrottspolitiskt program
i kommunfullmiktige under varen 2013,

Frigor besvaras av Magnus Akesson, tfn 508 27638,
magnus.akesson@stockholm se.

Vinliga hédlsningar

Olof Ohman
Forvaltningschef
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Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2013-2017

Vision 2030 = Fler stockholmare ska vara 'i'ysiskt aktiva!

Stockholms stads méal med det idrottspolitiska programmet &r att stimulera fler stockholmare
till att bli fysiskt aktiva!

Stockholms stads vision dr att afla ar 2030, oavsett kon, alder, funktionsnedsiitining, etnisk
och socioekonomisk bakgrund, utdvar idrott och motion utifrdn egna Onskemdl och
forutsittningar. [ Stockholm ar 2030 erbjuder tillgdngen och niirheten till ytor och
anldggningar stora mdjligheter till fysisk aktivitet. Manga far motion pd kdpet genom att
cykla eller promenera niir de forflyttar sig. Pé fritiden kan invanarna ta del av ett rikt utbud av
idrotts- och motionsmdéjligheter dér det finns nagot for alla. Skoldagen genomsyras av rérelse,
frdn forskolan upp till gymnasiet, och alla har kunskap om att fysisk aktivitet dr en viktig
faktor fOr en bittre livskvalitet. Foreningslivet har goda frutsittningar for att bedriva sin
verksamhet. Ar 2030 #r Stockholin en stad i viirldsklass nér det géiller idrott och motion!

Stockholm Ar en motions- och idrottsstad

Stockholm priiglas av gréna kilar och naturnéira miljder, en anledning till de minga
motionslopp som genomfbrs 1 staden, och det finns uppmuntrande och tillgingliga
triningsmiljder for 16pare och -joggare. Stockholms nérhet till naturen gor det enkelt for
invdnare och bestkare att utdva naturndra fysisk aktivitet som segling, paddling, klitiring och
friluftsiiv.

Stockholm har ett rikt fdreningsli\} som spinner Sver ett brett spektrum med allt fran fokus pé
natur- och friluftsliv till idrottsféreningar som bedriver verksamhet for bde bredd och elit.

Stockholm erbjuder idrott som upplevelse inom en méngd idrotter och grenar pé flera arenor
for stérre och mindre evenemang. Ménga bestker Stockholm i samband med ett
internationellt eller annat stérre idrottsevenemang och minga ser ocksd Stockholm som ett
turistmal, dér genomforandet av idrott och motion 4r ett mal i sig.

Det dr mdnga aktGrer som har ett ansvar for folkhélsoarbetet eller verksamheten inom
idrottssektorn.  Stockholms idrottsforbund  dr idrottsrérelsens regionala organ som
representerar 67 specialdistriktsforbund. Idrottsrdrelsen samlar dagligen tusentals ledare som
oftast helt ideellt l4gger ner mycket tid pé idrottsutdvande barn och ungdomar.

1 Stockholm finns mdnga privata gym, bad och ett verksamhetsutbud inom friskvérdsomradet

i foretagsform eller med organisationer som inte ingar i Riksidrottsforbundet, Det hir utbudet
nér ett stort antal vuxna och barn och ungdomar som regelbundet deltar i verksamheten.

Fysisk aktivitet och folkhilsa

Forskningen 4r entydig med att fysisk aktivitet motverkar, lindrar och i vissa fall tili och med
botar en rad sjukdomar, inte minst hjért- och kéirlsjukdomar, diabetes typ 2, fetma, depression,
olika cancerformer med mera. Genom att vara fysiskt aktiv okar muskelmassan och
bentiitheten, koordinationen, balansen, konditionen och den allménna orken forbéttras. Aven
immunftrsvaret stdrks vid fysisk aktivitet. En fysiskt aktiv befolkning gor att antalet
sjukdagar, sjukskrivningar och sjukvérdskostnader minskar. En god fysik kan ge ar till livet
och liv till &ren genom Skad motstdndskraft mot sjukdomar och en piggare tillvaro.
1
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For barn och ungdomar finns dessutom sérskilda anledningar att vara fysiskt aktiv, I barn- och
ungdomsdren, ndr kroppen fortfarande viixer och utvecklas, ir det av s#rskild vikt att skelettet
belastas for att bli stérkt och att motorisk triining genomfdrs s& att utvecklingen av
koordination, motorik och balans fitimjas. Vidare visar forskning pd att inldrningsférmigan
Okar och att skolprestationerna forbéttras ndr barn och ungdomar #r fysiskt aktiva. Hos de
ungdomar som #r fysiskt aktiva dr bruket av tobak mindre utbrett och de fysiskt aktiva skattar
sin hélsa och livskvalitet bittre 4n de fysiskt inaktiva ungdomarna. Att eleverna har en god
sjdlvskattad hélsa 4r av stor vikt dé det finns en tydlig koppling meilan sjilvskattad hilsa och
prediktion av framtida sjuklighet och dddlighet.

Vi lever allt tingre, &r 2017 bertiknas den genomsnittliga livslingden {8r méin vara 80,7 r och
f5r kvinnor 84,2 &r jimfort med r 2000 da medellivslingden var 77,4 respektive 82,0 ar.! For
dldre minniskor dr motion och rérelse inte bara en kiilla till fysisk och mental hélsa utan dven
nédviindig for att behdlla sjalvstindighet i vardagslivet.

Fysisk aktivitet pd recept (FaR) borjade skrivas ut i bdrjan av 2000-talet och okar som
preventions- och behandlingsmetod. Stockholms stad har det senaste decenniet genom
idrottsnimnden arbetat aktivt fOr att Ska kapaciteten och kunskapen att ta emot patienter med
FaR.

Livsnddvidndigt med fysisk aktivitet

Forskning har visat att stillasittande dr en stor riskfaktor i dagens samhiille oberoende av graden av
idrottande/motionerande. Minga arbeten sker idag stillasittande och det #r av stor vikt att med jimna metlanrum
bryta av stillasittandet med r6relse. En timmes motion pé kvillen viiger inte upp fr atta timmars stillasittande
under arbetsdagen.

Alla vuxna individer bor, helst varje dag, vara fysiskt aktiva i sammantagt minst 30 minuter. Intensiteten bor
vara dtminstone méttlig, till exempel rask promenad. Ytterligare hilsoeffekt erhdlls om man utéver detta dkar
den dagliga mingden eler intensiteten. For barn och unga rekommenderas minst 60 minuter fysisk aktivitet
vatje dag. En del forskning visar dock pd att det kriivs mer dn 30 respektive 60 minuter/dag for att bibehdlla en
god hilsa. En norsk forskargrupp har konumit fram till att det for 9—15 dringar kefivs minst $0 minuters daglig
fysisk aktivitet for att forebygga risken for hjirt- och kirlsjukdomar.

Aktiviteten bor inkludera bdde mittlig och hird aktivitet. Fér bdde barn, ungdomar och vimma giller att
_aktiviteten kan delas upp i flera pass under dagen och aktiviteterna bor vara sd allsidiga som majligt f5r att ge
kondition, muskelstyrka, rérlighet, snabbhet, kortare reaktionstid samt koordination. Den fysiska aktiviteten kan
ta sig olika former sivill spontant som organiserat: Idrott som triining eller tivling, lek, kroppstvaing, motion,
fritufisliv med mera.

Prioriterade grupper
Stockhelms stad ska arbeta for att alla invinare i Stockholm ska vara och forbli fysiskt aktiva.
For att ligga grunden for en fysiskt aktiv Hvsstil inriktar sig programmet sérskilt pa:

e Ungdomar 13-20 ar, sérskilt flickor

e Flickor 7-20 ar med utléindsk bakgrund

¢ Personer med funktionsnedsétiming

! Statistiska centralbyrin, SCB.

? Andersson L B mfl., Phsyical activity and clustered cardiovascular risk in children: cross-sectional study (The
european youth heart study).
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» Barn och ungdomar 7-20 4 med ligre sociockonomisk bakgrund &n genomsnittet

Alla barn och ungdomar har réit till en hilsosam tillvaro och fritid pd lika villkor. De ska ges ritt tifl inflytande i
den verksamhet som rikiar sig till dem och inriktningen i FN:s barnkonvention ska genomsyra verksamhet som
bedrivs i stadens sévil som fSreningslivets regi. Mobbning, sexuella trakasserier och liknande fir iate
forekomma i verksamheter som stéds av Stockholms stad och om s sker ska detta krafifullt bekiimpas,

Stadens namnder och bolag

Det idrottspolitiska programmet #r ett styrdokument for alla Stockholms stads nimnder och
bolag. Stadens folkhilsoarbete omfattar manga ansvarsomriiden samt manga akttrer bade
inom och utom staden. Folkhilsoarbetet innefattar en rad omriden men koncentreras i detta
program pd fysisk aktivitet. Alla stadens nimnder och bolag har en funktion i folkhiilsoarbetet
och sérskilt idrotts-, utbildnings- och stadsdelsndimnderna samt fastighets-, stadsbyggnads-
och exploateringsndmnderna. Dirutéver finns andra aktorer i staden, framfor allt
foreningsiivet och privata friskvardsaktSrer, som pé olika siitt bidrar till att stidrka folkhilsan
genom okad fysisk aktivitet bland invénarna i Stockholm,

Idrottsndmnden har uppdraget att forvalta och utveckla den idrotts- och motionsverksamhet
som staden svarar for, Ndmnden ska f6lja utvecklingen inom sitt ansvarsomrdde och friimja
idrotts-, motions- och friluftslivet for stadens invanare samt hitta véigar och strategier for att
locka invénarna att i stdrre utstriickning bli fysiskt aktiva,

Befolkningsutvecklingen i Stockholms stad 2011-2020
Totalt ochi dlika aldersgrupper
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Befolkningen Skar frdn 863 000 (2011) till 965 000 (2020) enligt Befolkningsprognos 2011, Den totala Skningen
uppgdr fill [2 procent. I Aldersgruppen 615 dr dr Skningen drygt 30 procent.

Fysisk aktivitet ~ nuldge och tendenser

Vilka motionerar?
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Flera studier visar att manga barn och ungdomar rér pa sig for lite eller 4r fysiskt inaktiva.
Flickor dr mer fysiskt inaktiva #n pojkar, flickor med utlindsk bakgrund &r i stérre
utstrickning inaktiva dn de med svensk bakgrund och barn som kommer frin hem med simre
ekonomisk standard idrottar/motionerar mindre #n de som kommer fidin hem med god
ckonomisk standard.

Hilften av alla barn och ungdomar i Stockholm #r med i en idrottsfSrening. Ménga idrottar
dven utanfor idrottsrorelsen, till exempel i kommunens verksamhetsutbud, men dven i privat
regi. Trots detta &r nidra 40 procent av ungdomarna i hégstadiet och gymnasiet fysiskt inaktiva
dven efter idrottstorvaltningens kriterier (de har inte motionerat eller idrottat minst tvd ganger
i veckan innan mittillfiillet). De senaste decennierna har barn bérjat idrotta alit tidigare och
som konsekvens s& uppndr en del unga tidigt en miéittnad av att utdva foreningsdriven idrott,

Andel fysiskt inaldiva, totalt och for pojkar och flickor,
bland elever i olika stadiet/skolformer

0%

Mellanstadiet

BB Fysktinakiva [ ] Pojkar
Andelen fysiskt inaktiva 8kar med aldern i den vaniiga skolan. | siirskolan #r andelen allra hidgst. Andelen
flickor som #r fysiskt inaktiva dr genompgdende hogre in andelen fysiskt inaktiva pojkar.

Hagstadiet Gymnasied  Sarskolan hdgstadiet

Med fysiskt inaktiv avses person som uppger sig “ej idrottat/motionerat minst tvd gdnger eller mer den senaste
veckan sd de blir andfidda och svettas”,

Preferenser for idrott och motion

Elever i mellanstadiet anser att idrott ska prioriteras hogst niir det giller kommunala
satsningar inom fritidssektorn, detta giller bade flickor och pojkar, fysiskt aktiva och inaktiva.
Ungdomar i hdgstadiet och gynnasiet anser dven de att idrott ska prioriteras nér kommunen
satsar pa fritidsaktiviteter, Idrott prioriteras hogst i hogstadiet och gymnasiet av fysiskt aktiva
pojkar och flickor samt inaktiva pojkar. De fysiskt inaktiva flickorna i dessa éldrar prioriterar
dock inte idrotten lika hogt, manga ser idrotten som viktig men vill hellre att kommunen
prioviterar satsningar pa kultur och fritidsgardar.®

De fysiskt inaktiva

Den senaste undersdkningen frdn Ung livsstil i Stockholm 2005 visar att omkring 40 procent
av cleverna i hogstadiet och gymnasiet r fysiskt inaktiva. Bland de vuxna #r cirka 60 procent
icke fysiskt aktiva. Flickor och kvinnor dr mindre aktiva #n pojkar/min, de med mindre
ekonomiska resurser dr mer inaktiva #n de med bittre ekonomiska resurser, Cirka 10 procent

* Blomdahl, Elofsson, Hur mdnga motionerarfidrottar for lite och vilka dr dom?
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av befolkningen har ndgon form av funktionsnedsittning och bland elever i séirskolan dr mer
iin 60 procent fysiskt inaktiva,

Det finns dock hopp om att na ut till fler med fysisk aktivitet! Mer 4n hilften av de fysiskt
inaktiva eleverna i hgstadiet och mer #in 70 procent av de inaktiva i gymnasiet skulle vilja
idrotta/motionera. Lika mdanga inaktiva pojkar och flickor i hégstadiet skulle vilja
idrotta/motionera och i gymnasiet nagot fler flickor #in pojkar. De fysiskt inaktiva flickorna i
hogstadiet och gymnasiet vill i stor utstréickning dgna sig &t olika former av grupptriining som
aerobics och dans men dven gym och joggning. De inaktiva pojkarna sitter idrottande i
frening och gym hégt pa dnskelistan, Nér de inaktiva pojkarna och flickorna tillfrdgas vad
som #r viktigt nér de idrottar/motionerar svarar de samstimmigt: att ha kul, att ma bra och att
ha bra ledare.”

Bland. elever i slrskolan vill cirka 70 procent av higstadieeleverna och cirka 60 procent av
gymnasieeleverna dgna sig 4t idrott/motion.’

Vartor idrottar/motionerar inte de idag fysiskt inaktiva trots att de har en positiv instillning?
De vanligaste svaren som kommer upp bland gymnasieungdomar r att de inte orkar triina
regelbundet, att det 4r for kostsamt samt att de inte hittat nigon triiningsform som de tycker 4r
kul. Bland de vuxna inaktiva #r ett vanligt argument att motionerandet helt enkelt inte blir av,
att man prioriterar andra saker trots en positiv instdllning och att man har det bra trots
avsaknad av fysiskt aktivitet.

Fokusomraden

For att nd malet om att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva kriivs ett strategiskt arbete.
Stockholms stad har definierat ett antal fokusomrdden for att nd dit: Jimstilldhet och
méngfald och Tillgdnglighet som ska genomsyra alla omriden, Foreningsliv, Ovrig
organiserad idrott/motion och spontanidrott, Samverkan, Anliggningar och ytor samt Idrott
som upplevelse.

Jamstiildhet och mangfald

Stockholms stad ska erbjuda likviirdiga méjligheter for alla att vara fysiskt aktiva oavsett kon,
alder, funktionsnedsittning, etnisk bakgrund eller sociockonomiska forhdllanden, Det ska inte
tdda ndgon diskrepans mellan prioriterade grupper och planerade och genomforda
investeringar och verksamheter,

Strategi

Idrottsnimnden ska verka for ett jimstillt idvottande och motionerande genom investeringar i
idrottsanldggningar, bidragsgivning till foreningslivet samt tidstdrdelning av triinings- och
matchtider. Idrottsndmnden ska vara rddgivande {6r stadsdelsniimnder och andra nimnder och
bolag néir det géller investeringar inom omrédet idrott och motion.

[ Stockholms stads investeringar inom idrott och motion ska minst hilften gynna
flickor/kvinnor utifrdn preferenser samt faktiskt utévande. I de fall investeringarna inte
speglar denna konsférdelning ska kompensatoriska atgérder genomfiras.

* Blomdahl, Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar for lite ach vilka éir dom?
* Blomdahl, Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sdrskolan,
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Alla nimnder, inte minst idrottsnimnden;, ska siirskilt verka for att fa fler flickor i allmiinhet
och flickor med utldndsk bakgrund i synnerhet mer fysiskt aktiva.

Indikator

¢ Fordelning av investeringsbudget mellan mén och kvinnor utifrn preferenser och
beréiknat faktiskt utévande. Berdrda ndmnder redovisar vart tredje dr.

e Andel fysiskt aktiva pojkar. Idrottsncimnden redovisar vartannat ér.

o Andel fysiskt aktiva flickor. Idroftsndmnden redovisar vartannat dr.

e Andel fysiskt aktiva flickor med utlindsk bakgrund. Idrottsnimnden redovisar
vartannart dr.

Ansvar :

Idrottsndmnden ansvarar for att det vid varje investering och shrskild verksamhetsmissig
insats f8r tkad fysisk aktivitet som gérs inom Stockholms stad tydligt framgér vilka som ska
nas med investeringen/insatsen.

Berdrda ndmnder ansvarar for att genomlysning av respektive ndmnds tredrsbudget sker
utifrdn ett kdnsmiissigt perspektiv nér det giller satsningar inom idrott och motion.

Ett kinsméssigt jamnt perspektiv dr sjdlviklart i verksamheter och satsningar och minst lika
mycket resurser ska liggas pa det flickor vill géra som pé det pojkar Snskar,

Idrottsnimnden ska medverka till ett jimstillt idrottande i Stockholm genom bidragsgivning
till foreningslivet, tidsfordelning av triningstider eller pd annat sitt inom det egna
ansvarsomridet.

Alla ndmnder ska sirskilt stimulera fram ett dkat idrottandehnotionerénde bland flickor.

Tillganglig idrott och motion

Stockholms stad ska vara en tillginglig stad n#r det géller mojligheter till fysisk aktivitet. Var
man n bor i staden ska det inom rimligt avstdnd vara mdjligt att idrotta och motionera,
- Tillgénglighet handlar om nérhet till idrott och motion men ocksd om att anfagda ytor och
platser ska vara littidtkomliga for alla. Det handlar om méjlighet att ta sig till platser med
kommunala firdmedel, cykel, fardtjinst eller att det finns parkering avsatt for personer med
funktionsnedsitining,

Stadens anlagda ytor for fysisk aktivitet ska vara tillgiinglighetsanpassade for personer med
funktionsnedsittning., I den motions- och idrottsverksamhet som bedrivs av staden eller pa
uppdrag av staden ska alla i ett viilkomnande bemdtande och personalen ska ha god kunskap
om olika funktionsnedsittningar. T verksamheter for personer med funktionsnedsiittning ska
konsskillnader tas i beaktande &ven for denna prioriterade grupp.

Strategi

Stadsdelsnimnderna och idrottsnimnden ska verka for att berika utbudet av aktiviteter for
personer med funktionsnedsétining. Staden ska #dven arbeta for att underlitta for dessa
personer att medverka i befintligt utbud.

indikator
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Se Stockholm — en stad for alla, program for delaktighet for personer med
funktionsnedsittning 2011--2016.

Ansvar

Fritidsniitverket Fritid for alla ska Stirkas och berrda nmnder ska aktivt arbeta for att delta.
Stadsdelsndmndernas  fritidsverksamheter ska erbjuda barn  och ungdomar med.
funktionsnedsittning en regelbunden fysiskt aktiv fritid.

Stadsdelsndmnderna ska verka for att personer boende pd gruppbostad erbjuds majlighet till
regelbunden fysisk aktivitet. :

Idrottsndmnden ska aktivt delta i undergruppen Frihand inom niétverket Foreningen for
Storstockholms kultur- och fritidschefer.

Idrottsndmnden ska arbeta for att utveckla utbudet for personer med funktionsnedsittning vid
stadens sim- och idrottshallar,

Foreningslivet stirker folkhilsan

Foreningslivet har en stor och betydande roll i folkhiilsoarbetet och #r idag den enskilda
verksamhet dir flest barn och ungdomar &r fysiskt aktiva. Det 4r inte bara idrottsfSreningar
som bidvar i folkh#lsoarbetet utan dven fdreningar som #gnar sig it exempelvis frilufisliv och
djurhdllining gor att fler blir fysiskt aktiva,

Andel elever som &r medlem i férening och idrottsférening
bland elever i olika stadier/skolformer

10%

i

Mellanstadiet

1 i

Sérskolan hdgstadis!

il

0%

Gymnasiet

EEE [ 1Tl B Flickor
Medlem i Brening Medlem i idrotisfGrening

En majoritet av eleverna pd mellanstadiet och hidgstadiet éir medlenvmar i en forening, Med dkande Alder mins-
kar andelen som dr mediemmar, Medlemskap i idrottsfrening dominerar. Andel flickor som 4r medlemmar i en
idrottsforening #r genomgéende ligre dn andelen pojkar.

Att vara aktiv i en forening leder utdver sjdlva idrottandet till social samvaro, fostran och
kunskap. Ménga har funnit vinner for livet genom sitt fdreningsdeltagande. Att vara delaktig i
en forening skapar dven gemenskap inom bostadsomrdden och stadsdelar, ménga omraden i
Stockholm skapar sin identitet med hjélp av den lokala féreningen. Foreningslivet samlar
varje dag tusentals ledare som ofta ideellt ldgger ner mycket tid och kraft pd att leda barn och
ungdomar,
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Utmaningar for foreningslivet

Foreningslivet skapar en meningsfull fritid fr manga barn och ungdomar men det finns
grupper som delvis star utanfér. Flickor dr i mindre utstriickning aktiva i férening dn pojkar,
sdrskilt flickor med utldndsk bakgrund, Barn och ungdomar med sdmre ekonomiska resurser
deltar inte lika mycket som de med bittre ekonomiska forutsiittningar och barn och ungdomar
med funktionsnedsétining dr mindre delaktiga #n Ovriga barn och ungdomar. Ett stort
medlemstapp sker for ménga foreningar nir ungdomarna bogjar 1 hdgstadiet och framfor allt i
gymnasiet.

Foéreningslivet har idag svart att finna personer som #r beredda att engagera sig i foreningen
genom att vara ledare eller skéta andra sysslor. Detta géller sérskilt mindre fSreningar dér fa
personer far dela pd manga ataganden och dér man inte har samma mdéjligheter att erbjuda
ersiittning till de som viljer att engagera sig.

Strategi

Alla berdérda ndmnder och bolag ska arbeta for att skapa goda forutsiittningar for stadens
foreningsliv att bedriva verksamhet och fa fler fysiskt aktiva,

Indikator

o Antal medlemskap i forening, pojkar 7-20 ar. Idrottsndmnden redovisar arligen.

e Antal medlemskap i férening, flickor 7-20 ar. ldrottsndmnden redovisar arligen.
¢ Antal medlemskap i {Grening, elever i sirskolan. Idrottsndmnden redovisar arligen.
¢ Andel fSreningsanslutna poikar. Idrottsndmnden redovisar vartannat ar.
¢ Andel foreningsanslutna flickor, Idrottsnéimnden redovisar vartannat dr.
Ansvar

Idrottsndmnden ska ge praktiskt och ekonomiskt stdd till foreningar som bedriver eller vill
starta verksamhet med fysisk aktivitet for barn och ungdomar 7-20 &r samt for personer med
funktionsnedsittning. Stadens stdd till foreningslivet ska vara av den omfattningen att brist pé
ckonomiska resurser f6r individen inte utgdr ett hinder for deltagande. S#rskilt stéd ska ges
till foreningar som bedriver verksamhet for dldre ungdomar, 13-20 4r, flickor och personer
med funktionsnedsittning,

Utbildningsndmnden och stadsdelsndmnderna ska ge foreningar mojlighet att visa upp sin
verksamhet genom till exempel prova pé-tilifiillen i samband med skoldagen eller genom
information pé& skolor, fritids och fritidsgérdar, Staden ska dven uppmuntra fdreningar att
arrangera aktiviteter kvillstid eller pd helgen for alla ungdomar, det vill siiga Ovrig
organiserad idrott/motion eller sa kallad drive in-verksamhet.

Idrottsforvaltningen ska kontinuerligt halla tita kontakter med sdvill Stockholms
idrottsforbund som den forening, stor som liten, som vill engagera sig i att fa fler invanare
fysiskt aktiva. Idrottsférvaltningen ska dven med jimna mellanrum arrangera dialogmoten
med foreningslivet.

Varje stadsdelsforvaitning ska ha en funktion dit foreningar i stadsdelsomridet kan viinda sig
med lokala fragor. Denna funktion ska i den mén stadsdelsforvaltningen inte kan mdta upp
féreningen lotsa vidare till rétt instans i staden. Funktionen i stadsdelsférvaltningen ska dven
kunna lotsa intresserade invanare till lmplig forening for dennes intresse.

Idrottsndmnden ska arbeta for att underlitta administrationen for féreningar,
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Idrottsnimnden ska arbeta for att underiiitta for féreningar att rekrytera och behdlla ledare
genom att ge extra stdd till de foreningar som viljer att utbilda sina ledare. Sirskilt stéd ges
till idrottens eget utbildningsorgan SISU for att foreningslivet ska i duktiga och pedagogiska
ledare som gor att fler ungdomar lockas att bli aktiva och att fler ska fortsitta vara aktiva
lingre. :

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

For att locka fler invanare till fysisk aktivitet kréivs det ett mingfacetterat utbud av idrotts- och
motionsmdjligheter i staden. De yngre barnen deltar i stor utstriickning i fGreningslivet men
nir ungdomarna gér i hogstadiet och gymnasiet krivs det tillskott till det traditionelia
foreningslivet for att locka fler till fysisk aktivitet, och det giller dven for de vuxna invanarna
i staden,

For att kunna erbjuda stadens invdnare méjligheter till att vara fysiski aktiva kidivs det att
staden sjélv eller i samverkan med foreningslivet eller andra aktdrer organiserar mdjligheter
till idrott och motion, Det kan vara allt ifrén sa kallad drive in-idrott och &ppen danstriining
for ungdomar i samverkan med fiitidsgdrdar till grupptrining och gym i sim- och
idrottshallarna.

Stockholms stads sim- och idrottshallar har tre miljoner besdk &rligen. Verksamheterna
innehdller gym, bad och grupptréning och inriktar sig stirskilt pd att f fler fysiskt aktiva
genom att erbjuda triinings- och motionsméjligheter pd en niva som alla klarar av. Minga
privata friskvardsaktSrer etablerar sig i Stockholm och arbetar ocksé de for att 13 fler i rorelse.
Med en gemensam malséttning som grund bor staden ta initiativ till dialog och samarbete for
att ytterligare bredda utbudet och nd ut till fler invanare,

Miénga minniskor dnskar motionera pd egen hand och niir det passar dem sjdlva, sa kallat
spontant idrottande. Stockholms stad ska st6tta dessa invénare genom att erbjuda platser, ytor
och anliiggningar dit det dr fritt tilltréide, och striiva efter ett generdst Sppethéliande.

Strategi

Ar 2017 ska minst:

85 procent av alla elever i mellanstadiet ha tréinat/motionerat minst tvé ganger den senaste
veckan sé att de blivit andfadda eller svettats.

75 procent av alla elever i hogstadiet ha trinat/motionerat minst tvé ginger den senaste
veckan sa att de blivit andfddda cller svettats.

70 procent av alla elever i gymnasiet ha trinat/motionerat minst tvd ginger den senaste
veckan s att de blivit andfadda eller svettats.

55 procent av stadens vuxna invanare ha trénat/motionerat minst tvd ginger den senaste
veckan sé att de blivit andfidda eller sveitats.

Simkunnigheten i Stockholm ska oka.

Indikator

e Hur ndjda ungdomar v med tillgingen till organiserad idrott/motion. Idrottsnéimnden
redovisar vartannat dr.
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¢ Hur ndjda ungdomar dr med tillgdngen till spontanidrott. Idrotisndmnden redovisar
vartannaf ar.

e Andel skolor som erbjuder elever minst 30 minuters fysisk aktivitet under skoldagen.
Utbildningsndmnden redovisar arligen.

Ansvar

Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter, fritidsgardar och parklekar ska regelbundet sjilva
eller i samverkan med fSreningslivet och/eller idrottsnimnden arrangera regelbundna idrotts-
/motionsmdjligheter for barn, ungdom och personer med funktionsnedsitining. Barnen pé
forskolor ska & méjlighet till en fysiskt aktiv skoldag.

Utbildningsnimnden ansvarar for att dagligen erbjuda alla efever i skolan mdjlighet till fysisk
aktivitet under eller i anslutning till skoldagen.

Utbildningsniémnden ska i samrdd med idrottsnimnden arbeta fram systematik |
uppfoljningen av elevernas simkunnighet.

[drottsndmnden och vriga berSrda n#mnder verkar for att kunna erbjuda en mangfald i
anldggningar och ytor som syftar till att fifiinja det spontana idrottandet.

[drottsndmnden ska avsitta tider i idrottsanldggningar fr verksamhet som syftar till dvrig
organiserad idrott/motion samt spontanidrott,

Idrottsnimnden ska erbjuda simundervisning for skolor och allméinhet i stadens simhallar.

Idrottsnimnden ska, i egen eller annan aktdrs regi, driva friskvardsverksamhet i sim- och
idrottshallar och bad med en inriktning pa dkad folkhélsa och prioriterade grupper. Sérskilt
fokus ska lidggas pa att nd de grupper som idag #r fysiskt inaktiva och verksamheten baseras
pd att fd invAnare i regelbunden hilsofrimjande fysisk aktivitet. Idrottsnimnden och
fastighetsnimnden ska ocksa verka for att keingaktiviteter, exempelvis utbudet pa serveringar,
priglas av ett folkhélsoperspektiv.

Stockholms stads prioriterade grupper ska erbjudas subventionerade priser i stadens egna
verksamheter, For Gvriga grupper ska dock inte kostnaden att idrotta/motionera utgdra ett
hinder for deltagande.

Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva

I Stockholm finns ménga aktérer, kommunala, privata och foreningar, som arbetar for att
invAnarna i staden ska leva ett hilsosamt liv. Det &r av stor vikt att alla intressenter drar 4t
samma hall for att fa fler fysiskt aktiva. For att nd ut brett med budskapet kriivs ocksé en bred
samverkan mellan aktdrerna pd bade lokal och dvergripande niva. Detta giller inte minst
informationsinsatser om vikten av en hiilsosam livsstil och vilket utbud som finns i staden.

Stockholmsregionen #r stor och Stockholms stad ska vara initiativtagare till samverkan Sver

kommungriinserna i lénet néir det giller fragor som rér idrott och motion. Erfarenhetsutbyte ir
ett viktigt omrade, likasd samarbeten kring stdrre projekt och anliggningar. Detta for att nd ut
till fler invdnare med insatser och aft nyttja de kommunala resurserna pa ett effektivt och
kostnadsmissigt fordelaktigt siitt,

Ansvar

Idrottsforvaliningen ska ta initiativ till att skapa bestindiga nétverk med andra kommuner i
regionen gillande idrotts- och motionsfrigor.
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Idrottsforvaliningen ska hélla samman nétverk dir samtliga stadsdelsforvaltningar,
utbildningsforvaltningen och eventuellt privata aktdrer finns representerade fBr att
tillsammans stimulera till 6kad fysisk aktivitet.

Stadsdelsnimnderna ansvarar for att det finns ett lokalt nitverk dér stadsdelsforvaltning,
skola, féreningsliv och eventuellt privata aktdrer finns representerade.

Vid planering av nya omrdden och stadsdelar & det av stor vikt att idrottsforvaltningen,
fastighets-, stadsbyggnads- och exploateringskontoret tillsammans arbetar for att tillvickligt
med idrottsmark avstitts och att idrotts- och motionsanliggningar uppftrs.

Anlaggningar och ytor for fysisk aktivitet

Stockholms befolkning véxer kontinuerligt och en fortétning och utbyggnad av staden skapar
konkurrens om mark for idrott, motion och rekreation. Planliggning av siddan mark stir
inskrivet i stadens Oversiktsplan och &r en nddviindig forutsittning for stockholmarnas
framtida idrottsliv och folkhélsa.

Betydelsen av tillgdng och niirhet till anliiggningar och ytor foér fysisk akiivitet ska inte
underskattas for att fa fler fysiskt aktiva. Vil fungerande och rustade anliggningar och ytor ir
viktigt for att dess nyttjare, det vill séiga stadens invanare, ska inspireras till fysisk aktivitet.
Staden ska verka fOr att det finns en bredd i anliggningsutbudet si att alla intressen tas
tillvara, Stockhoim ska erbjuda anl#ggningar for bredd-, motions- och spontanidrott déir en del
av dessa dven kan anviindas for tivlingsidrott pd hdg niva. Stadens anldggningar ska finnas till
for alla och syfta till att fa fler invanare i rorelse, dértdr dr det av stor vikt att det finns tillgdng
till anldggningar och ytor f&r motion och spontanidrott, inte minst i friluftsomraden.

Stadens anlidggningar ska vara optimalt nyttjade och det &r en sjilvklarhet att méin och kvinnor
har samma tilltridesmdajligheter.

Vilka anldggningar onskar ungdomar att staden ska satsa pa?

Flickor, bdde aktiva och inaktiva, anser att staden i fovsta hand ska satsa pd simhallar/iventyrsbad och i hdg grad
ocksd pd lokaler fr dansfaerobics, pd gym och pd utomhusbad, Pojkar énskar i forsta hand att staden ska satsa
pé fotbollsplaner men hiller med flickorna om att satsningar pd simhallar/iventyrsbad och gym bér prioriteras
hégt. Pojkarna dnskar dessutom i hogre grad #n flickoma att staden ska satsa p4 sporthallar fr bollsporter.®

Vilka anlidggningar dnskar vuxna att staden ska satsa pa?

De wuxna i Stockholm &nskar att staden ska satsa pd frilufisomriden, motionsspdr/skidspér,
simhallar/dventyrsbad och utomhusbad, Bdde de fysiskt aktiva och inaktiva miinnen anser det viktigt att staden
satsar pd fotbollsplaner jimfort med bdde fysiskt aktiva och inaktiva kvinnor som istillet Snskar att staden satsar
pé lokaler f5r yoga, meditation och Qi Gong.’

Strategi
Stockholms anldggningar ska vara tillgingliga och 6ppna for alla invdnare i staden,

® Blomdahl, Elofsson, Vilka idrottsanidggningar vill ungdomar i Stockholms stad ait det ska satsas paz

7 Blomdahl, Elofsson, Ohman, Vitka anldggningar/verksamheter tycker de fysiskt inaktiva vuxna att Stockholms
stad ska satsa pa under 2009-2013?
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Brukare och andra medborgare ska ges méjlighet till inflytande dver drift och skotsel av
idrottsanléiggningar och den egna verksamheten.

I Stockholm ska det finnas anldggningar for fysisk aktivitet som #ir mangfacetterade och kan
nytijas till flera olika #ndamaél.

Stadens anliiggningar ska vara tillgiingliga for alla invdnare under de tider di efterfrégan
finns,

Indikator

e Andel bokad tid av bokningsbar tid i stora idrottshallar (20x40m). Jdrottsncimnden
redovisar drligen.

o Andel bokad tid av bokningsbar tid i sma idvottshallar (18x36m). Idrottsncimnden
redovisar darligen.

© Andel bokad tid av bokningsbar tid i stora gymnastiksalar (>250 kvm),
Idrotisndimnden redovisar drligen.

¢ Andel bokad tid av bokningsbar tid i sma gymnastiksalar (<250 kvm). Idrottsncimnden
redovisar driigen.

o  Andel bokad tid av bokningsbar tid i motionsrum (exkl, budolokaler). Idrottsnémnden
redovisar drligen.

Ansvar

Stadsbyggnadsnimnden ska aktivt bidra till att mark och ytor for idrott, motion, lek och
rekreation avsitts i tillréicklig utstréickning i den fysiska planeringen.

Exploateringsnéimnden har i uppdrag att tidigt i planeringen avsitta vil tilltagna ytor for
fysisk aktivitet. I de fall idrottsyta exploateras for annan marktyp ska detta ersittas med
likvirdig yta.

Trafikndmnden ansvarar for att planligga géng- och cykelviigar s att invanarna pd ett Litt sitt
kan f& in vardagsmotion i sin tillvaro.

Idrottsndmnden och stadsdeisndmnderna ska verka for att utbudet av ytor fér fysisk aktivitet
motsvarar efterfrigan i sd stor utstréickning som mdjligt. Vid byggande av anliggningar ska
sdrskild hinsyn tas till de idag fysiskt inaktivas 6nskemal.

Berbrda niimnder ska underlitta for byggande och drift av privata idrottsanliggningar.

Idrottsnimnden  och  utbildningsndmnden/SISAB  ska anpassa  Gppethillande  av
idrottsanldggningar utifran invinarnas efterfrdgan.

Utbildningsndmnden och SISAB ansvarar for att skolgdrdarna 4r attraktiva och inbjuder till
rérelse.

Fastighetsnimnden ansvarar for att stadens byggnader for idrott och motion innehar god
kvalitet och funktionalitet.

Barn och ungdomar mellan 7-20 4&r ska prioriteras vid tidstilldelning i stadens
idrottsanliggningar pé attraktiv kvillstid.

Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att frilufisomraden, motionsspar,
parker och liknande omrdden haller en god estetisk och funktionell niva for att stimulera till
utevistelse och fysisk aktivitet,
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Idrotten som upplevelse och inspiration

Idrott 4r idag en viktig del av kultur- och evenemangsutbudet. Idrott har en stark stillning
inom underhdliningsindustrin och i media och mdjligheten till publika idrottsevenemang #r
betydelsefull 1 samhillet och for Stockholm soem en attraktiv evenemangsstad. Evenemang
kan ocksé vara en inspirationskilla och ett sétt att locka nya utdvare till olika idrotts- och
motionsformer. Inte minst for nya idrotter dr evenemang ett siitt att profilera och
marknadsféra sig. Idrottsnimnden, stadsdelsnimnderna och Ovriga berdrda n#mnder ska
verka fOr att sttta evenemang som bidrar till Skad fysisk aktivitet, sérskilt evenemang med
motsvarande dndamél som véinder sig till barn och ungdomar, Idrottsnimnden ska #iven arbeta
for att moéjliggora for att evenemang ska kunna komma till stdnd i Stockholm genom att
tillhandahdlia anlidggningar och kunskap.

Ménga idrotter och fSreningar har trogna supporterskaror, inte minst inom fotbolien,
ishockeyn och bandyn. Det #r av stor vikt att alla bestkare pd idrottsevenemang kiinner sig
trygga och att det rdder en positiv laktarkultur pa stadens arenor.

For att Stockholm regelbundet ska kunna erbjuda invanarna idrott pi hdgsta niva krivs en elit.
Stockholm har idag manga lag och individuella idrottare i de hdgsta serierna. Att ha idrottare
pé hogsta nationella niva leder till att barn och ungdomar far férebilder inom sin idrott, det
profilerar Stockholm som en idrotts- och evenemangsstad och kan i biista fall ocksd tka
intresset for eget idrottande/motionerande. Eventuella satsningar pé elitverksamhet ska ske
med samtida fokus pd breddidrotten och Stockholms stad ska arbeta for att motverka
elittinkande i for tidiga aldrar.

Strategi
Stockholms stad ska fortsitta vara en attraktiv stad for idrotts- och motionsevenemang.
Stockholms stad ska stimulera till fler evenemang som bidrar till 6kad fysisk aktivitet,

Idrottsnéimnden och stadsdeisndmnderna ska verka for att alla ungdomar kénner sig trygga niir
de bestker evenemang.

Antal strre nationella evenemang i Stockholms stad {6r barn, ungdom och personer med
funktionsnedsiittning ska 6ka.

Ansvar

Stockholm Visitors Board har i uppdrag att medverka till att evenemang, diribland
idrottsevenemang, forlidggs till Stockholm.

Idrottsndmnden ska s& ldngt det #r mdjligt tilthandahdlla anliiggningar och kunskap vid
evenemang. Stadens ndmnder ska sérskilt stdtta evenemang som syftar till att f3 fler fysiskt
aktiva. Det kan handla om evenemang som vénder sig till barn och ungdomar, personer med
funktionsnedsiittning eller evenemang som syftar till profilera nya idrotts- och motionsformer.

Idrottsndmnden ansvarar for att Program supporter fortloper och utvecklas for att minska
rekryteringen av ungdomar till kriminella och valdsamma nétverk inom supporterkulturen.

Idrottsniimndens huvudsakliga bidrag till elitidrott &r att tillhandahalla anldggningar och ytor
som dven kan anviindas vid evenemang,
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Planer och program som berér idrottande i Stockholm

Gdllande idrotispolitiskt program for Stockholms stad antaget av idrottsnimnden den 19
december 2005,

«  Stockholms stads vision 2030,

+ Fordelningsprinciper av tider i idrottsanliggningar,

+ Bidragsregler.

+  Oversiktsplan for Stockholm.

* Stockholm - en stad for alla, program for delaktighet for personer med
funktionsnedsittning 2011-2016,

¢« Miljdprogram.

+ Skolplan.

+ Nationella idrottsforbunds regelverk.

*  Program supporter.

Nationell eller internationell nivi

«  FN:s barnkonvention.

+  Vitbok om idrott. Europeiska kommissionen.

+ En idrottspolitik for 2000-talet. Riksdagen.

* Nationella folkh#lsomal. Riksdagen.

+ Skollagen. Riksdagen.

+ Idrottspolitiskt positionspapper. Sveriges kommuner och landsting.

Idrottsrorelsens program

« RF: Idrotten vill.
+  Stockholms idrottsfrbunds program Den goda idrotten.
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