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1. Inledning

”Langt nere bullrade den nyvaknade staden; angvincharne snurrade nere i
Stadsgardshamnen, jarnstangerna skramlade i jarnvagen, slussvaktarnes pipor visslade,
angbatarne vid Skeppshron angade, Kungsbacksomnibussarne hoppade skallrande fram pa
den kullriga stenbelaggningen; stoj och hojt i fiskargangen, segel och flaggor som fladdrade
ute pa strommen, masarnes skri, hornsignaler fran Skeppsholmen, gevérsrop fran
Sodermalmstorg, arbetshjonens klapprande med traskorna pa Glasbruksgatan, allt gjorde ett
intryck av liv och rorlighet.” (R6da Rummet av August Strindberg.)

Pa Strindbergs tid var 6kad trafik och buller ett tecken pa stadens tillvéaxt, utveckling och
framatskridande. Nu &r buller, framforallt i storre tatorter, ett stort folkhalsoproblem. Néar
manniskan utsétts for buller ar den vanligaste reaktionen en kéansla av obehag men buller
kan ocksa orsaka stressreaktioner, trotthet, irritation, blodtrycksforandringar och
somnstorningar samt stéra samtal.

I Sverige utgor vag- och gatutrafiken den vanligaste orsaken till bullerstérningar och
omkring 150 000 méanniskor i Stockholms stad ar utsatta for bullernivaer utomhus hégre an
det som betraktas som en god miljo.

Figur 1. Buller av olika slag stor manga méanniskor.

Samhéllets insikt om bullrets inverkan har tkat. Stockholms Trafikkontor och
Miljoforvaltning arbetar med bullersaneringsprogram i befintlig miljoé. Vid nyproduktion
skall bullerfragorna alltid beaktas.

Sedan 1966 registreras trafikutvecklingen i Stockholm genom maskinella rékningar under
oktober manad pa ett hundratal platser. I manga ar har trafikflédeskartor presenterats 6ver
olika delar av staden. Trafikflodeskartorna finns tillgangliga pa Trafikkontorets hemsida,
www.tk.stockholm.se. Trafikbullerkartor finns tillgangliga pa stadens hemsida,
www.stockholm.se.

| den héar rapporten beskrivs bakgrunden till och det praktiska arbetet med bullerfragorna i
Stockholms stad.
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2. Bakgrund

Trafiken i dess olika former har under lang tid varit den huvudsakliga bullerkéllan i
Stockholm och har sedan 1970-talet varit pa den politiska dagordningen for att minska de
mest patagliga besvaren. Redan 1972 tillsatte kommunstyrelsen genom davarande
miljoberedningen en forvaltningsovergripande utredningsgrupp med representanter fran
davarande gatukontoret, stadsbyggnadskontoret och miljo- och hélsoskyddsforvaltningen.
Uppgiften var att allsidigt belysa tekniska, juridiska och ekonomiska forutséttningar att
minska storningarna i form av buller fran trafiken. Uppdraget resulterade i rapporten
"Trafikbuller i Stockholm” vilken godkandes av kommunfullmaktige varen 1976.
Fullmaktiges beslut innebar att projektgruppen, i fortsattningen kallad bullerskyddsgruppen,
fick i uppdrag att aterkomma med detaljutredning och detaljprojektering av mojliga
bullerskyddsatgarder. Under perioden 1976 till 1985 utfordes ytterligare utredningsarbeten
men i brist pa medel ett fatal konkreta bullerskyddsatgarder. De som utfordes inriktades pa
att skapa tysta miljoer vid daghem och lekskolor.

Bullerskyddsgruppen utarbetade 1985 ett forslag till genomférande av atgarder vid de 14
mest bullerstérda avsnitten i Stockholm och forslog att sarskilda medel skulle avsattas for
genomforande. Kommunstyrelsen beslutade 1986-02-19 att godké&nna handlingsprogrammet
och arbetet med att begrénsa bullerstérningarna vid de mest bullerutsatta gatorna kunde
inledas pa allvar. Bland gatuavsnitt som ingar i programmet kan namnas Nynasvégen,
Valhallavagen, Langholmsgatan och Hornsgatan. Handlingsprogrammet skulle genomféras
pa 10 ar och kom att kallas 10-arsprogrammet.

| gemensamt tjansteutlatande 1996-04-29 till gatu- och fastighetsnamnden och milj6- och
hélsoskyddsnamnden lamnades en lagesredovisning av 10-arsprogrammet samt lamnades
forslag till fortsatt arbete. | lagesredovisningen konstaterades att &ven om en mindre del
aterstod att genomfora hade bullersituationen vasentligt forbattrats for ca 20 000 manniskor
I storleksordningen 12000 lagenheter.

I redovisningen konstaterades vidare att bullerskyddsgruppen utarbetat underlag for en
fortsatt bullerskyddsutbyggnad genom fasadisolering samt yttre bullerskydd i form av
skarmar och vallar. Ett genomforande av detta i kombination med andra redovisade insatser
skulle innebéra att ett stort steg mot staden planeringsmal for god miljo enligt
Miljoprogrammet, Milj6-2000, beslutad av fullméaktige 1995, skulle kunna astadkommas.
Det konstaterades vidare att Vagverket pa uppdrag av regeringen erbjuder kommunerna
bidrag till bullerskyddsatgarder samt att sarskilda medel i den s.k. Denniséverenskommelsen
har avsatts till bullerskydd. Ndmnderna godkande redovisningen inklusive forslaget till
fortsatt arbete och besluten faststalldes av kommunstyrelsen 1997-02-20.

Besluten innebar att sarskilda medel for bullerskyddsutbyggnad infordes i gatu- och
fastighetsnamndens budget och arbetet kunde bedrivas planméssigt och langsiktigt.
Genom detta kunde bidrag sokas och dven erhallas fran de statshidrag som vagverket
administrerade.

I likhet med tidigare bullerskyddsarbete har bullerskyddsgruppen med kompetenser fran
stadsbyggnad, miljéférvaltning och gatu- och fastighetskontoret varit en arbetsgrupp som
aktivt arbetat med genomfdrandet aven om det budget- och ansvarsméssiga ansvaret avilar
vaghallaren, numera trafikkontoret. Bullerskyddsgruppen har funnits i drygt 30 ar och dven om
samtliga forvaltningar har genomgatt omorganisationer har denna forvaltningsévergripande
grupp bestatt, de forsta tio aren genom att arbeta med utredning och kartlaggning. Darefter
projektering, prioritering och pabdrjande av de forsta atgardsprogrammen och sedan 1997
genomfoérande av miljoé 2000 vad galler atgarder i befintlig miljo.
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Avsikten med denna rapport ar att ge en samlad redovisning av stadens bullersskyddsarbete
framforallt med fokus pa resultaten fran bullersynpunkt. Olika tekniska losningar som
tillampats i arbetet beskrivs liksom erfarenheter fran olika aktérer som medverkat i arbetet.
Bullerskyddsgruppen vill med denna redovisning visa pa de stora insatser som staden utfort
for att astadkomma en bra bullermiljo for de som bor i staden. Det finns en tydlig tendens
att bara beskriva problem och bortse fran att det utfors mycket positivt. Detta illustreras i
rapporten genom ett dterkommande citat fran de som fatt minskat buller genom
skyddsatgarder.

3. Sammanfattning

Vé&g- och gatutrafiken ar sedan l&nge den vanligaste orsaken till bullerstérningar i
Stockholm. Ar 1970 hade ca 210 000 stockholmare éver 35 dB(A) ekvivalenta
trafikbullernivaer inomhus i sina bostader. Tack vare ett ambitidst och konsekvent
genomfort bullerskyddsarbete &r antal boende med 6ver 35 dB(A) i dag ca 20 000. Under
denna period har ca 5 mil bullerskyddsskéarmar/vallar uppforts och ca 46 000 fonster i

15 000 lagenheter langs drygt 110 km gator atgardats. Staden har ur egen budget och i form
av statsbidrag anvant knappt 200 miljoner kronor for dessa atgarder. Detta belopp
motsvarar ca 1 000 kronor per boende som fatt forbattrad ljudmiljo.

En kort sammanfattning av effekten av detta arbete &r.

Det &r ett positivt arbete. De boende blir glada 6ver att det blir s& mycket tystare. Aven de
som sdger sig inte vara sarskilt stérda av trafiken blir forvanade att det blir s& mycket
tystare.

4. Resultat

Trafikbullersituationen for boende i Stockholms stad har avsevart forbattrats under de
senaste 30 aren. Stadens aktiva bullerskyddsarbete ar darvid en mycket viktig faktor i
sammanhanget.

Staden har i ur egen budget och i form av stadsbidrag anvant ca 180 miljoner kronor for
bullerskyddsatgarder under tiden 1976 — 2005. Darutéver har fastighetsagare pa egen
bekostnad bidragit med uppskattningsvis 25 miljoner kronor. Hartill kommer kostnaderna
for de bullerskyddsatgarder som Vagverket, Banverket och SL har genomfort i Stockholms
stad.

Det synliga resultatet av dessa satsningar i 30 ar ar i sammanfattning:
e Bullerskyddsskarmar/vallar med en total 1angd av ca 5 mil.
e Fonsteratgarder i bostader langs ca 11 mil gator.

Under samma period har bulleralstringen hos fordonen generellt minskat med 3 — 4 dB(A)
och for SL:s bussar med ca 8 dB(A). Trots en viss 0kning av trafiken i ytterstaden har
bullernivaerna langs de flesta gator och vagar minskat med upp till 3 dB(A).

Utbyggnadstakten av bullerskydd langs gator och véagar under 1990-talet har varit betydligt
hogre &n under 1980-talet. Utbyggnaden féljer nu den antagna bullerskyddsplanen.
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4.1. Antalet bullerutsatta

Genom att antalet km gator med hdga bullernivaer minskat sedan 1973 och tack vare det
bullerskyddsarbete som genomforts, har antalet boende som inomhus har ekvivalentnivaer
over 35 dB(A) minskat. I tabell 1 redovisas en grov uppskattning av antalet boende med
ekvivalentnivaer inomhus éver 35 dB(A).

Tabell 1.  Uppskattat antal boende med 6ver 35 dB(A) ekvivalent ljudniva inomhus i
Stockholms stad.
Ar 1970 1980 1990 2000 2005

Personer 210 000 180 000 130 000 35000 20000V

' Ca 7000 som &nnu inte fatt &tgarder samt ca 13 000 som &tgardats men trots det har
over 35 dB(A) i dag.

Minskningen av antalet bullerutsatta till foljd av Iagre buller/mindre trafik respektive
effekterna av bullerskyddsarbetet redovisas 6versiktligt i figur 2.

Antal boende med > 35 dB(A) inomhus

200+ /
150' <35 dB(A) Tack vare bullerskyddsarbetet
100
T >35 dB(A)
50' |
T Tack vare tystare fordon
1970 1980 1990 2000 2005

Figur 2. Antalet boende med 6ver 35 dB(A) inomhus har minskat fran 210 000 ar 1970
till 20 000 ar 2005 tack vare stadens bullerskyddsarbete och tystare trafik.

Ar 1970 hade fler 4n 210 000 boende dver 35 dB(A) ekvivalentniv inomhus, i dag har
uppskattningsvis farre an 20 000 boende Gver 35 dB(A) inomhus. Utgaende fran att knappt
200 miljoner kronor anvants betyder det att ca 190 000 stockholmare fatt forbattrad
ljudmiljé inomhus for motsvarande ca 1 000 kronor per person. Antalet innevanare som har
over riktvardet 30 dB(A) inomhus ar dock fortfarande stort och fortsatt arbete med
framforallt tystare vagbeldggning och tystare fordon krévs.

4.2. Andra effekter

Utover minskat buller inomhus har de fonsteratgarder som genomforts inneburit forbattrad
varmeisolering och darmed minskad energiforbrukning. Fonsteratgarderna har aven i
manga fall medfort tatare fonster med mindre damm och sot inomhus.

Sida 7 (24)



4.3. Tystare trafik

Tystare trafik eller bullerdampning vid kallan ar den mest effektiva men i praktiken svaraste
metoden att dampa bullret. Tystare fordon kraver internationella 6verenskommelser och
fordonsflottans utbytestakt gor att det tar manga ar innan det ger genomslag i verklig trafik.
Personbilarna har blivit tystare och potentialen for ytterligare forbattringar ar begransad. Pa
kortare sikt kan trafikmangden minska pa gatorna narmast det omrade som planeras for
bostader genom atgarder i vagnatet. En halvering av trafikméangden innebar 3 dBA lagre
ekvivalentniva.

Sankt hastighet, forbud mot tung trafik vissa tider &ar andra medel som pa kort sikt kan minska
bullret. Om medelhastigheten pa en vag sanks fran 70 km/h till 50 km/h sé& innebér det 4 dB(A)
lagre ekvivalentnivaer.

Forskning om olika typer av lagbullrande vagbelaggning pagar pa flera hall. Goda resultat har
uppnatts, i nagra fall 6 — 9 dB(A) minskning av trafikbullret. Forsok med tyst asfalt” pagar pa
flera hall i staden. Denna typ av asfalt &r dyrare &n konventionell och de tekniska egenskaperna
behéver utvecklas ytterligare innan det blir en mer allmén metod for att sanka bullret.
Bullerdampande vagbelaggning har storst effekt vid hoga hastigheter men det finns exempel pa
viss effekt redan vid lagre hastigheter.

5. Stadens bullerskyddsarbete

5.1. Faststallda atgardsprogram

Enligt kommunstyrelsens beslut 1986 omfattar programmet i forsta etappen foljande vég-
och gatuavsnitt:

Sodertaljevagen delen Bredangsmotet — Midsommarkransen
Nynésvagen delen Orbyleden — kommungrénsen

Nyndasvagen delen Gullmarsplan — Sockenvagen
Valhallavdgen delen Roslagstull — Lidingdvégen
Huddingevagen delen Sockenvégen — Gullmarsplan
Langholmsgatan

Hornsgatan delen Rosenlundsgatan — Hornstull

S:t Eriksgatan delen Fridhemsplan — S:t Eriksplan
Drottningholmsvdagen delen Lindhagensplan — Brommaplan
10 Essingeleden delen Midsommarkransen — Lindhagensgatan

© © N g wDbE

Det systematiska bullerskyddsarbetet tog 6kad fart i samband med att staden erhdll
miljopengar i "Denniséverenskommelsen” om trafiken i Stockholms lan ar 1994,
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5.2. Budget

I kommunens forslag till tidigare fordelningsplaner 1976 — 1979 och 1979 — 1983 upptogs
10 Mkr respektive 5 Mkr for bullerskyddande atgarder.

| den efterfoljande 10-arsplanen anslogs ca 1 miljon kronor per ar.

| Denniséverenskommelsen, 1995, avsattes sarskilda medel for gatumiljoatgarder,
bullerskydd mm. Enligt forslag till fordelning av dessa medel avsattes totalt 200 Mkr for
bullerskyddsatgarder men hela beloppet anvéandes inte.

Den totala budgeten inklusive stadshidrag var under aren 1970 — 2005 knappt
200 miljoner kronor.

5.3. Bullerskyddsorganisation

For narvarande arbetar staden med ett bullerskyddsprogram, som innebér att ungefar 15 -
20 miljoner kronor arligen satsas pa skyddsatgarder, kommunala medel och statliga bidrag.
Staden staller ocksa krav pa att huvudmannen (Véagverket, Banverket och SL) vidtar
bullerskyddande atgarder utmed végar och spar.

Arbetet har letts av en bullerskyddsgrupp med representanter fran
e Trafikkontoret

e Stadsbyggnadskontoret

e Miljoforvaltningen

5.4. Villkor for bidrag till fonsteratgarder
Féljande villkor for bidrag galler enligt stadens policy.

e Bidragsberattigade &r
— bostadsfastigheter byggda fore 1980
— fonster till sov- och vardagsrum samt kok dar ekvivalentnivan ute dverstiger 65 dB(A)
och befintlig fasadisolering ar lagre dn 32 dB(A).

e Bidrag utgar bara om fasadisoleringen efter atgarder ar minst 37 dB(A)

e Bidrag utgar med
—90 % av kostnaden, dock hogst 1000 kronor/m?fonsteryta.
— 50 % av kostnaden for utbyte av uteluftdon, dock hdgst 500 kronor per rum.

5.5. Genomforda bullerskyddsatgarder
Tva typer av atgarder har genomforts

e Fasadatgarder (fonster och uteluftdon)
o Bullerskyddsskarmar och vallar
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5.5.1. Fonsteratgarder

Genom aren har en vél fungerande arbetsgang tagit form. Den omfattar:
Information till fastighetsdgarna

1. Inventering

Forslag till erforderliga atgarder

Provmontage

Bidragsberdkningar

Besiktning

Redovisning

Utbetalning av bidrag efter godkand besiktning

N o ok~ oo

Forbattring av fonstrens trafikbullerisolering ar den vanligaste atgérden.
Beroende pa utgangslaget, exempelvis

e bullernivaerna

e Dbefintlig fonsterkonstruktion

e fOnsternischer

e ekonomi

varierar detaljerna i utférandet.

Den vanligaste atgarden ar att justera fonstren, montera effektiva tatningslister och
komplettera med ett extra glas pa insidan. Det glaset kan vara homogent eller laminerat och
6 — 10 mm tjockt. Alternativt byts det inre glaset till ett isolerglas. Med tillsatsruta eller
isolerglas fas bade okad trafikbullerisolering och battre varmeisolering. Se figur 3.

Exempel pa byggnad vid Nynasvagen med fonsteratgarder ges i figur 4.

Figur 3. Exempel pa standardfonster med tillaggsruta av laminerat glas.
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Figur 4. Byggnader vid Nynasvagen med ljudisolerande fonster

5.5.2. Bullerskyddsskarmar och vallar

Stockholms Gatukontor utarbetade under 1970-talet en standard for bullerskyddssk&rmar,
skarmar som skulle ge erforderlig dampning och fungera i manga ar. Utformningen av
dessa skarmar blev vagledande for framtida utformning. Exempel pa utformningen av en
nyare variant av Gatukontorets skarm ges i figur 5.

Tackplat

<150 m =32 mm

o o

232 mm

rd

Exempel pa minsta virkesdimensioner och
regelavstand vid staende panel.

Figur 5.  Exempel pa utformning av bullerskyddsskarm utgdende fran Gatukontorets
standardskarm.
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Vid utformningen av bullerskyddsskarmar maste forutom de tekniska kraven hansyn tas
till den estetiska utformningen. Bland annat &r det viktigt att forsta att en
bullerskyddsskarm har tva likvardiga sidor, ingen bak- eller framsida. Exempel pa
skarmar som har bade avsedd bullerskyddande effekt och som ar vél anpassade i sin
omgivning finns langs, Huddingevéagen, Nynasvagen, Sodertéljevagen, Bergslagsvégen,
Bromstensvédgen — Ulvsundaleden och Drottningholmsvégen. Figur 6 ett visar exempel
pa bullerskyddsskarm.

Figur 6. Skarm langs Bergslagsvagen med sina karaktaristiska
ljusdppningar vid traden.

5.5.3. Omfattning

Nynéasvagen, Huddingevégen och Sddertéljevagen de forsta vagarna som fick
bullerskyddsatgarder i form av skarmar. Det rérde sig om bostader med utomhusnivaer pa
éver 70 dB(A) ekvivalentniva. Bullerskyddsskarmarna har minskat bullernivaerna med upp
mot 15 dB(A). Langs Nynasvagen genomférdes aven fonsteratgarder pa strackan mellan
Gullmarsplan och Skogskyrkogarden.

Den forsta innerstadsgata dar bullerskyddande atgarder utforts i storre omfattning ar
Valhallavagen. Arbetena utfordes 1989 - 1991. Det har enbart varit fonsteratgérder. |
samma etapp ingick delar av Huddingevégen, Olaus Magnus vag och Norrtull.

Totalt var det 177 bidragsberattigade fastigheter varav 123 tackade ja och har utfort
godkanda bullerskyddsatgarder. Det innebar 5000 fonster i 1500 bostéder. De betydde att
1500 hushall fick sina inomhusnivaer minskade fran 46 - 49 dB(A) fore atgard till 39 - 41
dB(A) inomhus efter atgard.

Under perioden 1992 — 1995 genomfordes godkanda bullerskyddsatgarder i 6 000
lagenheter. Detta innebdr ca 19 000 fonster.

Utover bullerskydden i stadens regi har Banverket, Vagverket och SL genomfort atgarder.
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Totalt har ca 5 mil bullerskyddsskarmar/vallar uppférts och ca 46 000 fonster i
15 000 lagenheter langs drygt 110 km gator atgardats utmed stadens vagnat. Omfattningen
visas pa kartan i figur 7.

—— FONsterdtgarder 110 km

— \/allar och bullerplank 41 km N\ N AT

Figur 7. Omfattningen av bullerskyddsarbetet tom 2005.

6. Mal och riktvarden

De forsta kénda kraven pé lagre trafikbullernivéer géller buller fran hasttransporter. Da
decibelbegreppet var oként angavs inte kraven i dB utan i en praktisk atgard. Andrad
gatubelaggning var darvid den atgard som vidtogs.

De forsta gatubeldggningarna gjordes med féltsten, d v s kullersten, det anvandes garna i
backar dven sedan storgatsten kommit i bruk, for att hastarna hade béttre faste mot
faltstenen.

Gatubelaggning av trakubb kom till anvandning i Stockholm i férhallandevis liten
omfattning. Trakubb anvéandes pa jarnbroar som bullerddmpande belaggning. Trakubben &r
ett mjukt material som dampar ljudet fran hasthovar och vagnar, exempelvis pa
jarnvégsviadukten i Kungsgatan 1881 och Vasabron 1882 samt Riddarhusgréanden 1892.
Sin viktigaste uppgift som bullerdampande belaggning hade trakubben i portgangar, dar
ljudet fran hasthovar och vagnshjul var speciellt besvéarande. 1893 betalade hovstallmastare
Sager merkostnaden for trakubb utanfor sitt hus pa Hamngatan, dar nu PK-huset ligger, for
att ddmpa trafikbullret.
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Numera anges oftast malen for trafikbuller i form av riktvarden for hogsta ljudniva.

6.1. Riksdagsbeslut

| samband med Infrastrukturpropositionen, 1996/97:53, som antogs 1997-03-20, faststallde
riksdagen riktvarden for trafikbuller. Riktvardena for vagtrafikbuller respektive buller fran
sparburen trafik redovisas i sasmmanfattning i tabell 5. | beslutet anges ocksa att: ”Vid
tillampning av riktvardena i trafikinfrastrukturpropositionen bor hansyn tas till vad som ér
tekniskt mojligt och ekonomiskt rimligt. I de fall utomhusnivan inte kan reduceras till
riktvardesnivaerna bor inriktningen vara att inomhusvardena inte 6verskrids.”

Tabell 2. Riktvarden for trafikbuller som normalt inte bor 6verskridas vid
nybyggnad av bostader eller vid nybyggnad eller vasentlig
ombyggnad av trafikinfrastruktur. Infrastrukturpropositionen

1996/97:53.
Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
EkvivalentnivaMaximalniva
Inomhus 30 45  (nattetid)
Utomhus (friféltsvarden)
Vid fasad 55
Pa uteplats 70

Atgardsprogram for bostader
| infrastrukturpropositionen anges ocksa riktlinjer for atgarder i befintlig miljo.

"For storningar fran trafik i befintlig bebyggelse bor atgardsprogram, som syftar till att pa
sikt uppna riktvardena inomhus enligt ovan, genomforas av vaghallaren.”

| en forsta etapp bor atgardsprogrammen avse minst de fastigheter som exponeras for
buller med ekvivalent ljudniva >65 dB(A), utomhus, frifaltsvéarde vid fasad.

6.2. Stadens mal

Utgangspunkten for stadens arbete var de riktvarden som foreslogs i den statliga
trafikbullerutredningen, TBU, SOU 1974:60. | utredningen angavs 40 dB(A) ekvivalentniva
inomhus som riktvérde for befintlig milj6. Stadens ambition var dock hogre och malet for
hogsta niva inomhus efter atgarder sattes till 35 dB(A).

7. Bullerutvecklingen i Stockholm 1970 — 2005

Bullerutvecklingen i Stockholms stad bestdms framst av forandringarna i trafikméngd samt
forandringarna i bulleralstringen hos fordonen.
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7.1. Forandringen av trafikmangden
Staden redovisar varje ar trafikutvecklingen i Stockholm.

Antal fordon per vardagsdygn i 1000-tal, innerstadssnittet
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Figur 8. Forandringen av trafikméngden i innerstadssnittet.
Antal fordon per vardagsdygn i 1000-tal, regioncentrumsnittet
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Figur 9. Forandringen av trafikméngden i regioncentrumsnittet

For “regioncentrumsnittet” har trafikmangden i stort sett férdubblats mellan 1970 och 2005.
Det innebar ca 3 dB(A) 6kad ekvivalent ljudniva. Férandringarna i innerstadssnittet ar sa
sma att de bullermassigt ar forsumbara.

7.2. Forandring av bulleralstringen (Bulleremissionen)

Emissionsgransvarden for fordon (ljudkraven pa nya fordon) har sedan 60-talet skéarpts med
ca 10 dB(A). Den totala bullersituationen langs vara vagar har dock i praktiken minskat
med ca 3 dB(A) vid hastigheter 6ver 50 km/h och ca 4 dB(A) vid 50 km/h eller lagre
hastigheter.
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Att minskningen inte &r storre beror pa ett antal faktorer
e matmetoden for certifiering av fordon

e utvecklingen av fordon och dack

o fOréndrat korsatt

Certifieringsmatningar

Vid certifiering av fordon sker ljudmatningar enligt en internationellt standardiserad matmetod,
ISO 362. Metoden innebér ljudmatning vid en fordonspassage under maximal acceleration fran
relativt lag hastighet. Den matmetoden aterspeglar i stort sett endast bullret fran motor och
kraftoverforing. Vid normal kérning i hastigheter dver 40 km/h dominerar dock buller fran
vagbana och dack.

Utveckling av fordon och dack

Sedan 60-talet har utvecklingen pa dacksidan resulterat i bredare och darmed bullrigare
dack. Vidare har fordonen blivit motorstarkare. Tillsammans medfor det hdgre bullernivaer.

Korsatt

Korsattet ar idag mer "aggressivt" bland annat pa grund av starkare fordon, vilket leder till
hdgre buller.

Sammanfattning

Ett forsok att beskriva forandringen av bulleralstringen fran 1970 till i dag, utan hansyn till
trafikmangdsforandringarna, gors i tabell 3. Utgangspunkten ar ar 1970.

Tabell 3. Forandringen av bulleralstringen fran 1970 till 2005 utan hansyn till
trafikmangdsforandringar.
Forandring av bulleremissionen, dB(A), jamfort med ar 1970

Fordonshastighet 1970 1980 1990 2005
30 - 50 km/h 0 0 -1 -4
70 — 90 km/h 0 -1 -2 -3

7.3. Total forandring av bullersituationen (Bullerimissionen)

Utgaende fran bade trafikutvecklingen och bulleralstringen vid kontakt fordon/vag kan
foljande dvergripande forandring av bullersituationen anges.

For Stockholms innerstad respektive ytterstad och fororter har bullersituationen,
dygnsekvivalentnivan, forandrats enligt tabell 4, jamforelsear 1970. Lokala skillnader till
foljd av nya vagprojekt och bullerskydd férekommer.

Tabell 4. Forandringar i bulleremissionen i Stockholm 1970 — 2005.
Forandringar i bullernivan, dB(A) 1970 1980 1990 2000 2005

Innerstaden 0 +2 -1 -4 -6
Ytterstaden och fororter 0 0 +1 -1 -2

Minskningen av bullernivan mellan 2000 och 2005 beror till stor del pa inforandet av 30-
zoner i en stor del av staden samt 6ppnandet av S6dra Lanken.
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Den totala forandringen, minskningen, av bullernivaerna i Stockholm mellan aren 1970 och
2005 beddms i medeltal vara ca 4 dB(A).

7.4. Bullerkartlaggningar

Bullersituationen i Stockholm har regelbundet kartlagts genom framst berdakningar men, pa
senare ar, dven matningar. Den forsta storre kartlaggningen utfordes av Stockholms
Halsovardsforvaltning som publicerade en kartlaggning av trafikbullret i Stockholms
innerstad 1973. Den grundade sig pa matningar utforda 1968 — 1973 pa 250 matpositioner,
kompletterade med teoretiska berdkningar. Darefter har kartlaggningar genomforts aren
1978, 1984, 1990 och 1999.

Denna typ av kartlaggningar har numera ersatts av mer heltdckande bullerkartlaggningar
som kan ses pa Miljoforvaltningens hemsida, www.stockholm.se. Resultatet av denna

kartlaggning av innerstaden redovisas pa i figur 10.

Figur 10.  Redovisning av trafikbuller i Stockholms innerstad 2005.

De senaste aren har Miljoforvaltningen aven byggt upp en samlad bullerdatabas for
Stockholm. Samtliga tillgangliga data har insamlats och en detaljerad fastighetsforteckning
éver de bostader som exponeras for hoga ekvivalenta ljudnivaer ar under utarbetande.

| fastighetsforteckningen ingar for narvarande mer &n 10 000 fastigheter, exponerade for
vag- och spartrafik. Déar finns detaljerade uppgifter om ljudniva, vidtagna skyddsatgarder,
antal boende m m.
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8.  Erfarenheter av bullerskyddsarbete.

Det ar ett positivt arbete. De boende blir glada Gver att det blir s& mycket tystare. Aven de
som sager sig inte vara sarskilt storda av trafiken, blir forvanade att det blir s& mycket
tystare.

Dessa meningar kan tjana som en bra sammanfattning av stadens bullerskyddsarbete. Det
har blivit mycket tystare, sa mycket tystare att dven skeptikerna upplever det. Att det blivit
tystare ar en, inte helt ovéntad, erfarenhet av bullerskyddsarbetet. Den 6kade tystnaden kan
beskrivas i form av dB(A), atgardade lagenheter, antal storda etc, men arbetet har dven givit
andra erfarenheter som kan anvandas i det fortsatta arbetet.

Har har synpunkter fran olika hall ssmmanstallts. Synpunkter fran boende, fastighetsagare
som genomfort atgarder och fastighetséagare som inte genomfort atgérder, konsulter,
entreprendrer samt stadens handlaggare. Sammanstéllningen utgdr endast i nagot fall ett
statistiskt material, det &r mer att betrakta som spontana synpunkter. Vissa synpunkter
aterkommer fran flera hall medan andra &r enstaka.

8.1. Enkater

Tva enkater har genomforts
e |&ngs Valhallavégen

e langs Nynasvagen

Figur 11. Ett exempel fran Valhallavagen
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8.1.1. Valhallavagen

Fastigheterna vid Valhallavagen atgardades 1989-1991. Har gjordes en enkatundersokning
1992 med féljande resultat:

Tycker ni att bullret i lagenheten har forandrats?

58 % Bullret har minskat mycket
28 % Bullret har minskat nagot
10% Det ar ingen storre skillnad
4% Nyinflyttade

P4 vilket satt upplever ni forandringen?

38% Sover béttre

40% Kan lyssna pa radio/TV/grammofon béttre
37% Kan samtala mer ostort

26% Kan tala i telefon mer ostort

31% Mar béttre

Andra fordelar med de nya fonstren?
e Mindre damm och sot.
e Mindre drag — varmare

Nackdelar med de nya fonstren?
e Svarare att tvatta fonstren.
e Svart att 6ppna och stanga fonstren.

Figur 12. Det har blivit betydligt tystare inomhus.
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8.1.2. Nynasvagen

Féljande synpunkter har lamnats av boende langs Nyndsvégen. Sommaren 1974 uppfordes
ett ca 1100 meter langt bullerskydd mellan Nynasvagen och bebyggelsen i Tallkrogen.
Bullerskyddet har en hojd av 2 meter Gver vagbanan och bestar av omvéaxlande traskarm
och jordvall. I samband med att skdrmen byggdes gjordes en attitydundersokning bland de
boende.

Figur 13. Skarm mot Nynasvagen.

Figur 14. Andra sidan, en lugn gang- och cykelvag skyddad av vall och skarm mot
Nynasvagen.
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Utforda bullermétningar visar att den ekvivalenta ljudnivan utomhus i markniva nara
bostaderna sjunkit med i genomsnitt 10 dB(A), d v s fran 70 till 60 dB(A).
10 dB(A) sankning upplevs som en halvering av ljudet.

8.2. Spontana boendesynpunkter

| bullerskyddsarbetet kommer ofta spontana synpunkter fran de boende. Synpunkter som
ldmnas till entreprendrer, konsulter eller till stadens handl&ggare. Ett oorganiserat axplock
ges nedan.

’Morgon och kvall &r det ganska mycket trafik™

Vi tanker inte langre pa trafiken”

’Nog hors trafiken men inte vaknar jag av den om fonstret ar stangt”
”Det ar OK, faktiskt™

’Fan va’ bra det har blivit”

’Det ar bra, sa lange man inte 6ppnar fonstren™

Visst ar det skillnad, men nog hors trafiken”

’Det ar obegripligt vilken skillnad™

8.3. Synpunkter fran konsulter

Staden anlitar i stor omfattning konsulter for det praktiska arbetet. Asikter om lampligaste
atgard kan variera fran person till person beroende pa tidigare erfarenheter och andra
faktorer.

’Nytt fénster med 6nskad ljudklass. Det dyraste alternativet, men ur ljud- och
varmeisoleringssynpunkt kanske det effektivaste. Nytt fonster &ven om det tycks ha samma
utseende, har ofta kraftigare dimensioner i karm och bagar och far darmed mindre
glasyta.”

For att forenkla ppning och stangning kan ett glidbleck monteras i karmen, det galler
framfor allt breda bagar, som har en tendens att bli skeva, dven forstarkning av hérnen kan
vara motiverat.”

’Det forekommer att det bildas kondens mellan befintligt glas och tillsatsrutan™.

”’Att byta innerglaset till en 2-glas isolerglasruta forbattrar bade ljud- och varmeisolering.
Det fordrar ett storre ingrepp i bagen. 3 mm glas + 12 mm luft + 3 mm glas. Det blir sa
tjockt att bagen kanske maste byggas pa lite.”

Glas ar tungt och tjocka kompletteringsrutor kan bli for tung for befintliga gangjarn.
Gangjarnen kan behdva justeras, och kanske kompletteras med ett till, dar det vara ar tva
per bage.”

Ett byte av glaset i innerbagen till tjockare glas 8 eller 10 mm, massivt eller laminerat.
Det ar den atgard som syns minst. Ett 10 mm tjockt glas har den fordelen att det isolerar
battre mot tung trafik &ven om dBA-vardet &r detsamma som for tunnare glas.”

“Tillsatsruta ar det billigaste alternativet och enklast att montera. En annan férdel ar att
den gar latt att ta bort och sa ar fonstret som tidigare. Det ar ocksa en nackdel, kanns
fonstret for tungt tas tillaggsrutan bort och med den, den forbattrade ljudisoleringen.”
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Figur 15. Exempel pa att det med gott resultat gar att byta fonster 1 aldre bostadshus
utan att paverka utseendet.

8.4. Entreprendrer

Fonsterentreprentrerna &r de som i den storsta omfattningen kommer i kontakt med de
boende och fastighetsédgarna. Genom intervjuer med fonsterentreprendrerna har féljande
synpunkter framkommit.

’Det ar ett positivt arbete satillvida att folk blir glada éver att det blir sa mycket
tystare och aven de som sédger sig inte vara sarskilt storda av trafiken, blir forvanade
att det blir sa mycket tystare inomhus.”

’Det har varit samma bidragsnivaer i flera ar. Arbetet upphandlas med kanske tre
foretag som ger anbud. Det kan bli lite karvt ibland. Det férekommer att
bostadsrattsforeningar tackar nej till ljudisolerande ventilationsdon av kostnadsskal.”

"Glas &r ett tungt material, en 10 mm ruta vager 20 kg/m?, Det innebdr stor tillaggslast
pa gangjarnen och fonster kan hanga sa att de blir svara att 6ppna och stanga. Aven med
kraftigare skruvar kan det bli éverbelastning pa gangjarnen. Komplettering med en 6 mm
ruta orkar gangjarnen. Ett 2-glas fonster med + 6 mm komplettering uppfyller inte 37 dB
skillnad ute inne. For att vara saker fordras 10 mm tjockt glas, 8 mm kan ga men da finns
ingen marginal.”

“Trafiken varierar mycket under dygnet. Om trafiken vid kontrollméatningstillfallet inte
nar upp till mer an 60 dB(A) utomhus, &ar det svart att mata en skillnad ute — inne som ar
37 dB(A) pa grund av bakgrundsnivan inomhus. Husets egna ljud fran ventilation,
vattenledningar och odefinierade knappningar gar latt 6ver 25 dB(A) aven nar det &r helt
fritt fran trafikljud. Ett onskemal ar att fa godkant for 30 dB(A) inomhus oberoende av
skillnad mellan ute- och inne niva, nar ljudnivan ute gar under 65 dB(A) vid
mattillfallet.””
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Figur 17. Exempel pa hus med nya fonster, blandat "’ny- och gammal’ modell
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8.5. Fastighetsagare som tackat nej

Vissa fastighetsagare har genom aren tackat nej till erbjudandet om bidrag till
bullerskyddsatgarder. Orsakerna till det har varierat och nagra fastighetségare har kommit
tillbaka vid senare tillfalle. Nagra skél att inte anta erbjudandet som framforts av
fastighetsagaren ges nedan.

Hyresgasterna anser sig ej storda av trafiken eftersom det inte &r nagon
busshallplats dar.”

’Fastigheten &r under ombildning till bostadsrattsforening™

’Har treglasfonster med gummilist.”

’Huset under forsaljning.”

’Har tre glas, extra ram, hyresgasterna nojda efter nya tatningslister.”
’Malat fonstren nyligen. Fasadrenovering —93.”

”Ryms ej i planerad budget.”
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