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1. Bakgrund

I stadsdelen Enskede-Arsta-Vantér har satsningar inom omradet demensvard pagatt under
flera ar, bl. a har det sociala innehéllet inom vard- och omsorgsboenden utvecklats. En
rutinpdrm for den &ldres hilsa och vilbefinnande har framtagits och &r i
implementeringsfasen. Demensteam i1 6ppen kommunal hemtjénst har inforts i samtliga
enheter och star i fortsatt arbete med kompetens och utveckling. Behovet av att
koordinera insatser vid forankring av de nationella riktlinjerna for vard och omsorg vid
demenssjukdom, spanner dver ett brett omrade med ménga aktdrer inblandade sa som
bestillare, Capio Geriatrik, Minnesmottagningen Capio Geriatrik, primérvard, hemtjanst,
servicehus, dagverksamheter samt vard- och omsorgsboenden. Det dterstér en hel del
arbete innan det dr implementerats fullt ut, detta arbete paborjades under 2011 och har
fortsatt under 2012 med beviljade medel.

2. Redovisning av Implementering av nationella
riktlinjer for véard och omsorg om personer
med demenssjukdom under 2012 enligt
ansdékan 2011

Utredning, Personcentrerad omviardnad och Multiprofessionellt teamarbete

Projektet har medverkat till att sprida kunskap om kognitiv nedséttning genom riktade
utbildningsinsatser till personal vid stadsdelens 6ppna hemtjénst, tanken &r att
hemtjénstpersonal ska kunna formedla iakttagelser till hdlso- och sjukvarden inf6r en
basal demensutredning. Enligt de nationella riktlinjerna ska man stréva efter en tidig
diagnostisering vilket detta da stodjer.

En rutin for individuell vardplanering for personer med diagnostiserad demenssjukdom ar
framtagen och prévas nu vid tva hemtjanstenheter tillsammans med tva vardcentraler
samt bestdllarsidan. Dessa rutiner bygger pa ett personcentrerat forhallningssatt och ett
multiprofessionellt teamarbete. Genom att samla all kompetens runt personen med
demenssjukdom leder detta till snabbare insatser for den enskilde utifran en helhetssyn.
Projektet har genom att starta arbetsgrupper med deltagare fran bestéllarsidan, vardcentral
samt utforare paborjat arbetet med att sikra kommunikationen mellan hemtjénst och
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vardcentral infor individuell vardplanering. For att sédkra den personcentrerade
omvardnaden, frén tidigt tecken pa kognitiv nedséttning till livets slut, kartlidggs dven
informationsflodet inom kommunal dldreomsorg.

Implementering av rutinerna for Qualid — skattning av livskvalitet for personer med svér
demenssjukdom pa vard och omsorgsboende pagar. Rutinen ingér nu i Rutiner for den
dldres hilsa och vilbefinnande inom vard- och omsorgsboende och servicehus.

Utbildning

Vid arets slut forvintas all ordinarie vard- och omsorgspersonal ha grundkunskaper om
demenssjukdomar och bemoétande, samt tillgodogjort sig kunskap inom olika delar av de
nationella riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom. Genom specialiserade
hemtjénstgrupper sékras den personcentrerade omvérdnaden.

Projektet har nétverkstréaffar for personal i stadsdelens demensteam och samverkar med
dagverksamheten med syfte att sidkra vard och omsorg for personer med demenssjukdom
allt enligt de nationella riktlinjerna.

For upprétthallande av kunskapsnivé, spridning och utveckling maste ett fortlopande
utbildningsarbete ingé i de kommunala verksamheterna och ett samarbete med 6vriga
aktorer dr en av forutséttningarna.

Regelbunden strukturerad uppfoljning

Genom arlig uppfoljning, eller vid fordndring av sjukdomsbild, ska all vard och omsorg
for person med demenssjukdom sékras. Till stod for detta arbete anvénds instrumenten
”Qualid - skattning av livskvalitet for personer med svar demenssjukdom pa vard- och
omsorgsboenden” och ”Individuell vardplanering for personer med demenssjukdom i eget
boende” och implementeringsarbetet har paborjats.

I 6vrigt ska en samverkan ske med Gvriga aktorer runt personen med demenssjukdom for
att bidra till utvecklingen av érliga uppf6ljningar.

Aktiviteter, fysisk traning och hjilpmedel

Hir har stadsdelen sedan tidigare utvecklat metoder och bedriver padgdende
implementeringsarbete kring bl. a det sociala innehallet pa vard- och omsorgsboenden
Uppdraget for sjukgymnast respektive arbetsterapeut ar framtaget och implementerat.
Implementeringsarbetet kring framtagna rutiner for att identifiera risk for fysisk
inaktivitet och atgérd vid risk for fysisk inaktivitet kommer att f6ljas upp under senare del
av aret 2012.

Dagverksamhet och sérskilt boende

Projektet har nitverkstréaffar for personal fran de dagverksamheter for personer med
demenssjukdom som finns i stadsdelen, oavsett driftsform. Delvis kommer traffarna ske i
samverkan med demensteam inom kommunal hemtjanst.

Projektet har paborjat arbetet med att ta fram rutiner for att sékerstélla
informationsoverforing mellan enheter runt personer med demenssjukdom, vid flytt fran
eget till sarskilt boende. Forberedelse infor flytt inbegriper ocksa att personen som ska
flytta ges mdjlighet att i god tid fa information och méjlighet till platsbesok.

Stod till anhériga
Stadsdelen har ett fungerande stod till anhoriga till personer med demenssjukdom genom
stadsdelens anhdrigkonsulent.
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Anhorigombud utbildade i anhorigstdd finns inom varje enhet inom kommunal
dldreomsorg. Projektet har samarbetat med anhorigstods verksamheter och medverkat vid
utbildningstillfallen inom demensomradet, t ex med foreldsning om demenssjukdomar
och bemétande, som vénder sig till anhdriga och nérstdende.

Rekommendationer for professionen
Implementeringsarbetet kring framtagna rutiner pagar for att:
e Diagnostisera dtproblem och néringstillstind genom strukturerade
beddmningsinstrument samt hur néringsintaget ska okas.
e Identifiera eliminationsproblem och hur dessa ska minskas.
e Identifiera risk for fall och hur ett fallférebyggande arbete ska utforas.
o Identifiera risk for trycksar och hur detta ska atgérdas.

Beteendemaissiga och psykiska symtom samt konfusion vid demenssjukdom
Projektet har paborjat arbetet med att se dver befintlig kompetens inom omrédet samt
paborjat ett samarbete med Psykiatri S6dra Stockholms, Aldrespykiatriskt team.

Palliativ vard i livets slutskede
Projektet har paborjat en samverkan med Medicinskt ansvarig sjukskoterska.

3. Syfte och mal

Syfte

Utveckla och prova modeller for att implementera de nationella riktlinjerna for véard

och omsorg vid demenssjukdom i samverkan med 6vriga aktdrer i vardkedjan runt
personer med demenssjukdom.

Personer med demenssjukdom ska ges god personcentrerad vard- och omsorg, fran tidigt
tecken pé kognitiv nedséttning till livets slut, enligt de nationella riktlinjerna oavsett om
de bor i ordinért eller sérskilt boende.

Utifrén stadsdelens erfarenheter av samverkan med vardcentraler och primérvardsrehab
paborja framtagandet av ett lokalt samverkansprogram for omhéndertagande, utredning
och behandling av personer med misstinkt demens/demenssjukdom.

Projektmal

e Implementera de nationella riktlinjerna for personer med demenssjukdom i
ordinért boende i kommunal hemtjinst i samverkan med primarvarden.

e Implementera de nationella riktlinjerna for personer med demenssjukdom i
kommunal vard och omsorgsboende, dagverksamhet och servicehus i samverkan
med enheternas vardcentral.
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e Fordjupa kunskap och utveckla metoder/rutiner for personer med
beteendemaissiga och psykiska symtom vid demenssjukdom i kommunal
hemtjénst i samverkan med primérvarden

e  Utifrén nationella riktlinjer for personer med demenssjukdom utveckla den
palliativa virden enligt WHO:s rekommendationer genom samverkan mellan
kommunal dldreomsorg och primérvarden.

e Péborja en tvaarig utbildning av tre medarbetare till Silviasyster under tva &r.

4, Malgrupp fér projektresultatet

Malgrupp: Personer med demenssjukdom boende i stadsdelen och deras anhoériga.
Alla personalkategorier runt den demenssjuke kommer att beréras i sdval kommunens
som landstingets regi.

5. Genomférande

Stadsdelen har en samverkansgrupp, Vérd i samverkan, med ledningen for sex
vardcentraler, Capio geriatrik inklusive Minnesmottagningen och primérvéardsrehab inom
stadsdelen ddr gemensamma fragor diskuteras.

Projektet kommer att delta i samverkansmoten for att redovisa erfarenheter som kan ligga
till grund for ett lokalt samverkansprogram.

Implementera de nationella riktlinjerna fér personer med
demenssjukdom i ordinéart boende i samverkan med
primérvarden.

For att kunna forankra de nationella riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom,
1 ordinért boende kommer projektet att utarbeta lokala rutiner i samverkan med
primdrvarden. Nagra delar &r pabdrjade i tidigare projekt och kommer att beskrivas i de
lokala rutinerna. T ex individuell virdplanering, tecken pé kognitiv nedsittning.

All kommunal hemtjanst har demensteam och projektet kommer att fortsétta att utveckla
teamens kunskap inom riktlinjernas omraden samt i bemotande och forhallningssétt.
Reflektion som medel for att formulera kunskap och utveckla metoder kommer att
genomforas. Projektet kommer att utbilda all personal inom den kommunala hemtjénsten
i de nationella riktlinjerna och personcentrerat omvardnadsarbetet med stod av dvriga
samarbetsaktorer.

Alla enheter har vikarier som kommer in i arbetet med regelbundenhet. Det &r viktigt att
dven de har kunskap inom omradet demens och vet vad ett personcentrerat arbetssétt
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innebér. Nyanstéllda och dterkommande vikarier kommer att fa utbildning i
DemensABC, i nationella riktlinjer samt handledning inom respektive enhet.

Implementera de nationella riktlinjerna fé6r personer med
demenssjukdom i kommunal vérd och omsorgsboende,
dagverksamhet och servicehus i samverkan med enheternas

véardcentral.

Projektet ska stodja implementering av de nationella riktlinjerna for personer med
demenssjukdom vid Martensgardens vard- och omsorgsboende, Solgérdens
dagverksamhet for personer med demenssjukdom och Régsved servicehus.

Projektet kommer att, tillsammans med berdrda enheter, ta fram en arbetsplan for hur
stodet ska utformas utifran enheternas forutsittningar och pagaende arbete.

Projektet ska verka for implementering av framtagna rutiner for forberedelse och
informationséverforing inom och mellan vardgivare géllande daglig vard- och omsorg.
Projektet ska forankra de nationella riktlinjerna samt utveckla arbetssitt for att sakerstélla
personcentrerad omvardnad.

Utveckla samverkan mellan enheterna och den vardcentral som ar knuten till enheterna.
Samverkan och utbyte av erfarenheter mellan Méartensgardens vard- och omsorgsboende,
Solgérdens dagverksamhet for personer med demenssjukdom och Régsved servicehus ska
ocksa utvecklas och fordjupas.

Férdjupa kunskap och utveckla metoder/rutiner fér personer
med beteendemaéssiga och psykiska symtom vid
demenssjukdom i kommunal hemtjéinst i samverkan med

primarvéarden

Under 2012 har projektet pdborjat arbetet med att se Gver befintlig kompetens inom
omréadet samt paborjat ett samarbete med Psykiatri Sodra Stockholms, Aldrespykiatriskt
team.

For att sdkerstélla en god personcentrerad omvardnad for personer med beteendemassiga
och psykiska symtom samt konfusion, kommer projektet att erbjuda utbildning och
handledning i att beméta dessa personer.

Utveckla arbetssétt och rutiner for att sikerstélla en god personcentrerad omvardnad for
personer med beteendemaéssiga och psykiska symtom samt konfusion.

Samverkan kommer att ske med Psykiatri Sédra Stockholm, Aldrepsykiatriskt team.

Sida
7(17)

Lilla ratten



aTo

KHg

Trav

5.4

8.1

PROJEKTPLAN
Implementering av nationella rikilinjer fér
vérd och omsorg vid demenssjukdom

Del 2 - 2012

Utifrén nationella riktlinjer fér personer med demenssjukdom
utveckla den palliativa véarden enligt WHO:s

rekommendationer.

Utifrén nationella riktlinjer for personer med demenssjukdom utveckla den palliativa
varden, enligt WHO:s rekommendationer, for kommunal dldreomsorg i samverkan med
primérvarden.

Utbilda hemtjinstens personal i vérd i livets slutskede samt utforma rutiner for hur
omsorgen ska ske.

Ta fram rutiner for samspel och samverkan mellan primérvarden och hemtjansten for den
palliativa vérden i ordinért boende.

Projektet arbetar for att ta fram en gemensam vérdplan for vard och omsorg i livets
slutskede tillsammans med primérvarden.

Projektet kommer att genomfora detta tillsammans med tvé vardcentraler. Erfarenheter
kommer att redovisas i stadsdelens samverkansgrupp.

Inom projektet 2012 har en arbetsgrupp inom stadsdelen paborjat ett arbete med att ta
fram rutiner for vard i livets slut for personer inom stadsdelens sérskilda boenden. Detta
arbete kommer att fortsitta under 2013.

6. Uppféljning

Projektet kommer under aret att genomfora tva avstimningstillfallen tillsammans med
samverkande parter. Underlaget for motet ar lagesrapporter inom projektets olika delar.
Utifran lagesrapporterna kommer métet besluta om fortsatt arbete i projektet.

7. Avgransningar
Projektet kommer inte att rikta sina insatser till privata aktdrer inom hemtjanst eller vard-
och omsorgsboende under 2013.

8. Aktivitets- och tidsplan

Aktivitetsplan
Aktiviteterna planeras fortlopande under aret.
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Tidsplan
Projektet pagéar 2013-01-01 —2013-12-31.

9. Samarbete

Stadsdelen har en samverkansgrupp, Vard i samverkan, med ledningen for sex
vardcentraler, Capio geriatrik och priméarvardsrehab inom stadsdelen dir gemensamma
fragor diskuteras.

Projektet kommer att fortsitta samarbetet med Minnesmottagningen Capio Geriatrik, som
under 2011 och 2012 varit stod vid framtagning av rutin for individuell vérdplanering for
personer med demenssjukdom i eget boende, och medverkat vid utbildningssatsning som
rymts inom ramen for minnesmottagningens tilldggsuppdrag

Projektet kommer fortsitta sitt samarbete med Lisebergs vardcentral och Dalens
vardscentral samt Primérvéardsrehab Sodra och Reagera.

Fortsatt samarbete med Stiftelsen Stockholms léins Aldrecentrum och deras
samverkansprojekt for implementering av de nationella riktlinjerna.

Informations- och erfarenhetsutbyte med Stureby vard — och omsorgsboende, som har
projektet KISAM (Karolinska Institutet i samverkan), for att dra nytta av de satsningar
som gors.

10. Projektbudget

Budgeten avser kostnader for projektledare, ersittning for medlemmar i arbetsgrupper,
utbildning och utbildningsmaterial samt medel for omvérldsbevakning och ovriga
kostnader. Total kostnad beréknas till 3 632 000 SEK.

Ansdkan uppgar till 2 882 000 SEK.

11. Risker

De risker som bedomts som allvarligast och véra forslag till atgirder beskrivs i
nedanstdende tabell.

Risker Atgérder

Att projektet far svart att ta fram lokala Regelbunden kontakt med och aterkoppling
rutiner for vard och omsorg vid till verksamhetschefer vid de
demenssjukdom pé grund av svérigheter | primirvardsenheter vi samverkar med.

att engagera Ovriga vardgivare Fora upp fragor till Vard i samverkan
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Att projektet far svart att ta fram lokala
rutiner for vard och omsorg vid
demenssjukdom pa grund av svarigheter
att engagera medarbetare inom den egna
organisationen

Samverkan med enhetscheferna for att detta
ska prioriteras
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12. Langsiktighet

Langsiktigheten sdkras genom att engagera representanter fran hela vardkedjan béade i
kommunens och landstingets regi samt utveckla och fordjupa savél befintliga som
pagaende satsningar i de lokala rutinerna. Projektet anser dock att satsningarna bor
fortsdtta dven efter ar 2013, da fordndringsarbete tar tid och stadsdelen behover fortsétta
med implementeringen av de rutiner och arbetssitt som tas fram under projektet.

13. Sammanfatining

Projektet avser att fortsétta och utveckla tidigare satsningars arbete med att implementera
de nationella riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom.

Satsningarna gors i samverkan med landstinget och involverar alla yrkeskategorier som
verkar runt den demenssjuke. Detta sdkrar en multiprofessionell och personcentrerad god
vard och omsorg for personer med demenssjukdom samt stod at deras
anhdriga/nérstaende.
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