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Ansékan till Socialstyrelsen om
stimulansmedel for att utveckla

Gldreomsorgen

Forslag till beslut
Ansokan till Socialstyrelsen godkénns.

Kristina Goldring
Vik. stadsdelsdirektor

Sammanfattning

Riksdagen har beslutat att dven for 2010 avsitta stimulansmedel for utveckling av
landstingens och kommunernas vard och omsorg for dldre. Forvaltningen
presenterar forslag till ansokan om stimulansmedel omfattande en kostnad av

6 750 tkr vilket ar inom tilldelad ram.

Arendets beredning

Detta tjinsteutlitande har utarbetats inom #ldreomsorgsavdelningen. Arendet
behandlas i stadsdelsndmndens pensiondrsrad 2010-08-13.

Bakgrund

Regeringens syfte med stimulansbidrag till kommuner och landsting ar att stodja
arbetet med att hoja kvaliteten i varden och omsorgen om éldre. Savél det
medicinska omhindertagandet som det sociala innehallet 1 dldreomsorgen behover
forbéttras. Vidare maste samverkan mellan huvudménnen forbattras for att dldre
personer ska fa sina behov av vard och omsorg tillgodosedda. I ans6kan om
stimulansmedel for &r 2010 stélls nya villkor pa samverkan mellan kommun och
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landsting. Det forebyggande arbetet bland dldre personer behdver intensifieras och
atgirder vidtas for att de dldre och deras anhoriga ska kinna trygghet. Regeringen
prioriterar insatser inom foljande omrdden i varden och omsorgen om &ldre
kvinnor och mén:

e Rechabilitering

e Kost och nutrition
Demensvérd
Likemedelsgenomgéingar
Det sociala innehéllet
Lakartillgang sdvil i sérskilt boende som i ordinért boende
Forebyggande hembesok

Det statliga stimulansbidraget skall efter lokala behov och prioriteringar anvéndas
till de av ovanstaende omraden dir de beddms gora storst nytta inom varje enskilt
landsting och enskild kommun. Medlen ska ses som en fortsittning pa tidigare
utbetalade statsbidrag for insatser inom vard och omsorg om dldre personer.
Stockholms stadsdelar tilldelas totalt 40 510 000 kr.

For utbetalning av medel 2010 stiiller regeringen foljande villkor:
Rehabilitering: Kommunen och landstinget ska ha paborjat arbetet med att
utarbeta ett samverkansavtal om rehabilitering enligt Socialstyrelsens véigledning till
foreskrifter om samordning av insatser for habilitering och rehabilitering (SOSFS
2008:20). Dessutom ska kommunen och landstinget ha pabdrjat arbetet med att
utarbeta ett gemensamt program for rehabiliteringsarbetet med utgdngspunkt fran
samma végledning och foreskrifter. Detta program bor pa sikt foljas upp och
utvdrderas.

Demensvard och Férebyggande hembesék: Kommunen och
landstinget ska ha pabdrjat arbetet med att utarbeta ett gemensamt program for
varden och omsorgen om personer med demenssjukdom inklusive dem med
begynnande symptom. Ett sddant program ska vara baserat pa Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for demensvard.

Kost och Nutrition: Huvudminnen ska ha paborjat arbetet med att utarbeta
utvecklingsplan for sin kostverksamhet med en plan for uppfoljning och utvirdering.
Dessutom krévs att kommunen/landstinget har tillgéng till kostkunnig expertis.

Det sociala innehdllet: Huvudminnen ska ha pabérjat arbetet med att utarbeta
ett program for utvecklingen av det sociala innehéllet i dldreomsorgen och avse att
folja upp och utvardera arbetet.
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Férvaltningens synpunkter och férslag

De ansokningar om stimulansmedel som nimnden gjorde varen 2007 - 2009
omfattade projektverksamhet for totalt 21 646 000 kr. Ansékan om
stimulansmedel for 2010 uppgér till 6 750 tkr och omfattar projekt inom fem av
ovan angivna omraden, dvs:

Rehabilitering
Rehabiliterande forhallningssiitt i hemtjinst och servicehus
Mal:
e Att vardpersonalen har kunskap om varfor man ska anvénda ett
rehabiliterande forhallningssétt och hur det styr det dagliga arbetet.
e Att samarbetet mellan vardpersonal i hemtjanst/servicehus och
sjukgymnaster och arbetsterapeuter inom primédrvarden fungerar bra.

Insats: Studiecirklar om rehabiliterande forhallningssitt dar utrymme finns for
reflektion Over det egna arbetet. M§jlighet for sjukgymnast/arbetsterapeut att
handleda vardpersonal i svéra situationer hos brukaren. Gemensamma
dialogmoéten mellan hemtjanst/servicehus och primérvarden dér respektive
yrkesgrupp berittar om sitt uppdrag och ddr man kommer fram till hur samarbetet
ska ske.

Sokta medel: 700 000 kronor

Villkor: Villkoren uppfylls genom Samverkansdverenskommelse mellan Enskede-
Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning och Primérvardsrehab Sodra.

Kost och nutrition
Mat och maltider
Mal:
e Implementera och f6lja upp rutiner fér mat, maltider, kostbehandling och
rutiner for att identifiera och &tgédrda underniring.
e Personer i eget boende, som har hjilp av hemtjinst, far mat och maltider
anpassade utifran sina behov samt att skapa sociala moétesplatser och
mojlighet att inta maltider tillsammans med andra.

Insats: 1 samverkan med enhetschefer skapa ett varaktigt forbattringsarbete sa att
mat och maltider dr anpassade utifran de dldres behov. Implementera system for
egenkontroll. I samarbete med medicinskt ansvarig sjukskdterska och enhetschefer
genomfora moten med sjukskoterskorna inom vard- och omsorgsboenden for
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forankring och uppf6ljning av rutiner. Samverka med primérvéarden géllande
personer 1 ordinirt boende.

Sokta medel: 600 000 kr.

Villkor: Villkoren uppfylls genom den utvecklingsplan for mat och maltider med
uppfoljning och utvéirdering som ar utarbetad av stadsdelens dietist.

Demensvéard
Demensvdrdsutveckling
Mal:
e Forankra Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom.
e Oka kunskapen om och ta fram rutiner for att identifiera tidiga symtom pa
demenssjukdom.

e Utveckla informationskanaler mellan bestéllarenhet, geriatrik, primarvard
och hemtjénst.

Insats: Tillhandahélla demensvardsutvecklare med uppgift att ansvara for att oka
kunskapen om demenssjukdom, utveckla vl fungerande former for samarbete och
informationsutbyte mellan bestéllarenhet, geriatrik, primirvard och hemtjanst
inom stadsdelsomridet. Vidareutveckla samverkan med forebyggandeenheten
/anhérigstdd. I samarbete med Aldrecentrum, ansvara for att de nationella
riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom forankras.

Sokta medel: 1 200 000 kronor

Arbetsplatsniira kompetensutveckling
Mal:
e Skapa langsiktiga strukturer for arbetsplatsnidra kompetensutveckling i
demenskunskap for vardbitraden och underskdterskor.

Insats: Ytterligare utveckla och genomfora arbetsplatsnira kompetensutveckling.

Sokta medel: 800 000 kr.

Villkor: Fér omradet demensvard finns en ”Overenskommelse om Samverkan
mellan dldreomsorgen i Enskede-Arsta-Vantdr sdf, primérvarden och Capio
Geriatrik for att ta fram gemensamma program for att med stimulansmedel
utveckla insatser inom vard och omsorg om dldre personer”.
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Det sociala innehallet
Stimulerande vardag - Arsta vird- och omsorgsboende
Mal:
e Utveckla arbetssitt som ger de boende en rikare och mer stimulerande

vardag.
e Vidareutveckla metoder for medarbetarna att kunna fora samtal med de
boende for att skapa ett stimulerande innehall 1 vardagen.

Insats: Ge personalen redskap for att utveckla arbetet inom enheten och ta eget
ansvar for utvecklandet av en rikare vardag for de boende. Utbilda och stottal
personalen 1 att utveckla ett socialt aktiverande och rehabiliterande arbetssitt.
Ge personalen redskap att fora samtal 1 vardagen och ge mdjlighet till reflektion.

Sokta medel: 500 000 kronor.

Oppen dagverksamhet
Mal:
e Utveckla de ej bistdndsbedomda dagverksamheterna och fortsétta att bygga
upp en volontdrverksamhet inom dessa for att ge fler dldre mojlighet till
samvaro och aktiviteter.

Insats: Genom olika kanaler informera om verksamheten. Erbjuda social samvaro
vid méltider och mojligheter att skapa nitverk samt fordjupa samverkan med
hemtjansten.

Sokta medel: 1 200 000 kronor.

Enskilda vird- och omsorgsboenden
Finskt diildrecentrum
Mal:
e Aktivera de boende och skapa varaktiga aktivitetsrutiner som dven
fungerar efter projektets slut.

Insats: Fortsétta projektet som hittills med en legitimerad arbetsterapeut.
Arbetsterapeutens huvuduppgift kommer att vara aktivering i samarbete med
enhetens sjukgymnast.

Sokta medel: 150 000 kronor.
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Villkor: For omradet finns ett "Program for utveckling av meningsfullhet och
delaktighet i dldreomsorgen”.

Forebyggande hembesék
Uppsokande verksamhet
Mal:
e Minimera risken for fallolyckor och utveckla ett forebyggande arbete, genom
att ge information och gora den enskilde uppmérksammad pé riskfaktorer 1
hemmet.
e FEtt okat vélbefinnande genom kdnnedom och mdjlighet att delta 1 de olika
former av traning av kondition och muskelstyrka som erbjuds.
e Ge kunskap om kostens betydelse for att f4 den sa balanserad och
néringsriktig som mojligt.

Insats: Samarbete med rehabiliteringspersonal vid tre vdrdcentraler enligt
samverkansavtal. Utveckla hédlso- och informationssamtal till mélgruppen 1
samverkan med tre virdcentraler och Cefam (Cemtrum for allmédnmedicin-
primérvardens utbildningscentrum). Skapa rutiner for att nd malgruppen. Fortsétta
samarbeta med medarbetarna inom de 6ppna motesplatserna. Erbjuda information
till de dldre som ar 2007-2009 tackat nej. Folja upp de dldre som haft hembesok ar
2007-2009 och erbjuda nytillkomna information och besok.

Sokta medel: 700 000 kronor.

Villkor: For omradet Férebyggande hembesok finns en ”Overenskommelse om
Samverkan mellan ildreomsorgen i Enskede-Arsta-Vantodr sdf, primérvarden och
Capio Geriatrik for att ta fram gemensamma program for att med stimulansmedel
utveckla insatser inom vard och omsorg om dldre personer”.

Styrning, ledning

Stimulansmedel soks for styrning, ledning, uppfoljning och redovisning av
projekten 1 enlighet med regeringens riktlinjer. En del av stimulansbidraget
kommer att anvéndas for kostnader som kan uppsta till f6ljd av 6kade krav pa
dokumentation och inldmning av statistikuppgifter inom omradet.

Sokta medel: 900 000 kronor.
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Bilagor

Sammanstillning - Ansdkan om stimulansbidrag for insatser inom vérd och
omsorg om dldre personer under 2006-2010.

Socialt innehall — program for utveckling av meningsfullhet och
delaktighet 1 dldreomsorgen.

Utvecklingsplan f6r mat och méltider 2010.

Overenskommelse om samverkan mellan dldreomsorgen i Enskede-Arsta-
Vantor sdf, primérvarden och Capio Geriatrik for att ta fram gemensamma
program for att med stimulansmedel utveckla insatser inom vérd och
omsorg om dldre personer.

Samverkansoverenskommelse mellan Enskede-arsta-Vantors sdf och
primédrvardsrehab Sodra.
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