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Redovisning av 2009 ars stimulansmedel for
utveckling av aldreomsorgen

Forslag till beslut
Forvaltningens redovisning av 2009 érs stimulansmedel godkanns.

Lena Holmdahl Kristina Goldring
Tf stadsdelsdirektor Aldreomsorgschef
Sammanfattning

Riksdagen beslutade att d&ven for 2009 avsitta stimulansmedel for utveckling av lands-
tingens och kommunernas vard och omsorg for dldre.

De stimulansmedel som dldreomsorgen beviljades for 2007 och 2008 omfattade pro-
jektverksamhet for totalt 21 344 000 kronor. Kvarvarande medel for 2007 - 2008, som
kunde overforas till 2009, var 11 401 000 kronor. For 2009 beviljades ytterligare 10
245 000 kronor. Totalt for 2009 fanns medel motsvarande 21 646 000 kronor att an-
vinda.

Totalt har stimulansmedel motsvarande 12 031 335 kr 6verforts till 2010 for projekt-
verksamhet for vidareutveckling av dldreomsorgen.

Forvaltningen redovisar hir hur beviljade stimulansmedel for dldreomsorgen anvénts
under 2009.
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Arendets beredning
Detta tjénsteutldtande har utarbetats inom dldreomsorgsavdelningen. Arendet
behandlas i stadsdelsndmndens pensionérsrad 2010-06-04.

Bakgrund

Forvaltningen har beviljats stimulansmedel fran Socialstyrelsen for ar 2009 for fortsatt
utvecklingsarbete inom dldreomsorgen. Forvaltningen redovisar har hur medlen an-
vénts. Redovisningen ska ldmnas till Socialstyrelsen senast 2010-07-01.

Arendet
Regeringen bedomer att kvaliteten 1 varden och omsorgen om éldre behover hojas.
Sévil det medicinska omhédndertagandet som det sociala innehéllet i &ldreomsorgen
behover forbattras. Vidare maste samverkan mellan huvudménnen forbittras for att
dldre personer ska fa sina behov av vird och omsorg tillgodosedda. Det forebyggande
arbetet bland dldre personer behover intensifieras och atgérder vidtas for att de dldre
och deras anhoriga ska kdnna trygghet.
Regeringen prioriterar insatser inom foljande omréden 1 vdrden och omsorgen om dldre
kvinnor och mén:

e Rehabilitering
Kost och nutrition
Demensvard
Likemedelsgenomgangar
Det sociala innehallet
Lakartillgang savél i sédrskilt boende som 1 ordinért boende
Forebyggande hembesok

Det statliga stimulansbidraget skall efter lokala behov och prioriteringar anvindas till
de av ovanstaende omraden dir de bedoms gora storst nytta inom varje enskilt lands-
ting och enskild kommun. Stockholms stadsdelar tilldelas totalt 81 277 mnkr.

De stimulansmedel som stadsdelens dldreomsorg beviljades for 2007 och 2008 omfat-
tade projektverksamhet for totalt 21 344 mnkr. Kvarvarande medel for 2007 - 2008,
som kunde 6verforas till 2009, var 11 401 000 kronor. For 2009 beviljades ytterligare
10 245 000 kr som omfattar projekt inom sex av ovan angivna omraden. Totalt for
2009 fanns medel motsvarande 21 646 000 kronor att anvénda.
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Nedan foljer en redovisning éver hur stimulansmedel for 2009 anviints:

Rehabilitering

Hilsotradgardar vid Ragsveds servicehus

Mal: Utveckla de befintliga terrasstriadgdrdarna vid Ragsveds servicehus och skapa en
lamplig milj6 for effektiv rehabilitering 1 form av tva hélsotrddgédrdar. Sékerstilla att
denna milj6 anvénds till sin fulla potential genom att erbjuda malgruppen, sérskilt for
miljon, utbildad personal. Investeringen ér langsiktig genom att en ideell forening som
ansvarar for drift och verksamhet/socialtinnehall kopplas till hdlsotrddgérdarna.

Insats: Under 2009 férdigstilldes den ena tradgarden och kunde anvéndas under som-
maren. For den andra trddgarden paborjades grundarbetet och den kommer att tas i
bruk under varen 2010. Hélsotrddgdrdens milj6 &r en stimulerande och lockande tra-
ningsmilj6. Den ér tillgdnglighetsanpassad och utrustad med ldmpliga traningsredskap.
Samtliga medarbetare vid Rgsveds Servicehus, Martensgérdens vard- och omsorgsbo-
ende och Solgardens demensdagvard har genomgatt en introduktionsutbildning i trad-
gérdsterapi och teorin bakom begreppet “hélsotrddgard”. Den fardigstéllda tridgarden
har anvénts mycket under hela sommaren. Projektet fortsitter under 2010.

Beviljade medel: 5 100 000 kr.
Forbrukade medel: 2 467 766 kr.
Medel som overfors till 2010: 2 632 234 kr.

Rehabiliterande arbetssiitt inom hemtjinsten

Mal: Brukaren kan anvédnda sina egna formagor i den utstrackning han/hon klarar av
detta med stod av vard- och omsorgspersonalens kunskap.

Omsorgspersonalen ska ha kunskap och forméga att utveckla ett rehabiliterande och
aktiverande arbetssitt.

Insats: Projektet planerades under 2009 och startade januari 2010. Projektet bemannas,
for att tillvarata kompetens och erfarenhet, av medarbetare fran projektet Specialteam i
hemtjénsten som avslutades 2009-12-31.

Beviljade medel:1 150 000 kr
Forbrukade medel: 0 kr
Medel som overfors till 2010: 1 150 000 kr.
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Kost och nutrition

Mat och méltider

Mal: Implementera och folja upp rutiner for mat, maltider, kostbehandling och rutiner
for att identifiera och atgérda undernéring.

Personer i ordinért boende, som har hjéalp av hemtjédnst, far mat och méltider anpassade
utifran sina behov samt att skapa sociala métesplatser med mojlighet att inta maltider
tillsammans med andra.

Insats: Projektet har, i samverkan med enhetschefer, skapat ett varaktigt forbattringsar-
bete sé att mat och méltider ar anpassade utifran de dldres behov. Projektet har arbetat
fram system egenkontrollsystem for mat och livsmedel samt utbildat samtliga medar-
betare inom #ldreomsorgen i livsmedelshygien. Overgripande mél finns nu for mat,
maltider och kostbehandling inom stadsdelen. Projektet har tagit fram rutin for att iden-
tifiera och dtgirda undernéring inom sérskilt boende och hemtjéinst. I rutinen ingar
’Mat och maltidsklockan’, ett verktyg for att beskriva den enskilde dldres matintag
under ett dygn. Vidare finns nu ett dokument som fortydligar mat och maltidsombu-
dens roll. Diskussioner om mat har genomforts med de méltidsombud som finns inom
varje enhet. Studiecirklar om mat och méltidssituation har genomforts. Aven riktlinjer
for maltidsmiljon har utformats.

Beviljade medel: 2 550000 kr
Forbrukade medel: 1 749 204 kr
Medel som overfors till 2010: 800 796 kr

Demensvérd
Taktil stimulering
Mal: Utbilda omsorgspersonal i taktil stimulering.

Insats: Taktil stimulering inom vird- och omsorgsboenden for personer med demens-
sjukdom fortsatte under 2009. Utbildning av personal inom hemtjénsten har ocksa
skett. Totalt har 18 medarbetare utbildats i taktil stimulering. Under aret har dessa
medarbetare regelbundet fatt stod och handledning. Projektet fortséitter under 2010 med
att utbilda interna handledare i beréring och bemétande.

Beviljade medel: 1 586 00 kr.
Forbrukade medel: 1 338 282 kr
Medel som overfors till 2010: 247 718 kr
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Specialteam i hemtjinsten

Mal: Stadsdelen ska ha en tydlig organisation for hur man bedriver och forvaltar speci-
alteam 1 hemtjénsten samt i vilken omfattning teamen i framtiden behdver paramedi-
cinskt stod.

Insats: Projektet som pagétt mellan 2008 -09-01- 2009-12-31 har omfattat tva delar -
stod till och uppbyggnad av demensteam inom stadsdelens hemtjdnstenheter och stod
till startteam/omvérdnadsteam inom dldreomsorgen hemtjénstenheter. Stodet till start-
team/omvardnadsteam har omfattat att ge alla medarbetare inom hemtjansten och med-
arbetare inom Ragsveds servicehus tre heldagars utbildning i ergonomi- och forflytt-
ningsteknik under 2009.

Bédde demensteam, stodteam/ startteam hade vid projektavslutet integrerats i1 den ordi-
narie verksamheten inom samtliga enheter. De rutiner som tillampas for teamens arbete
ar dock 1 varierande grad implementerade inom enheterna. Sammanfattningsvis kan
sdgas att teamen och deras arbetssitt dr betydligt mer befésta vid projektavslutet dn vid
projektstarten.

Beviljade medel: 2 750 000 kr
Forbrukade medel: 2 730 001 kr
Medel som overfors till 2010: 19 999 kr

Arbetsplatsnira kompetensutveckling

Mal: Skapa langsiktiga strukturer for arbetsplatsnidra kompetensutveckling for vard-
bitrdden och underskdterskor i demenskunskap inklusive geriatrik och bemotande av
personer med psykiska funktionshinder.

Insats: Planering av projektet startade under 2009 och projektet kommer att pagé under
2010. Projektet bemannas, for att tillvarata kompetens och erfarenheter, av medarbetare
frn projektet specialteam 1 hemtjénsten som avslutades 2009-12-31.

Beviljade medel. 1 000 000 kr
Forbrukade medel: 0
Medel som overfors till 2010: 1 000 000 kr.
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Kompetensutveckling for demensteam i hemtjansten
Mal: Demensteamen inforlivas i hemtjdnstens ordinarie verksambhet.
Utveckla former for samverkan mellan stadsdelens demensteam och demensdagvard.

Insats: Under 2009 planerades fortsatt paramedicinskt stod till teamen genom direkt-

handledning, utbildningsinsatser samt en strukturerad form av larande pa arbetsplatsen.
Projektet bemannas, for att tillvarata kompetens och erfarenhet, av medlemmar fran
projektet specialteam 1 hemtjdnsten som avslutas 2009-12-31. Projektet startar 2010.

Beviljade medel: 880 000 kr
Forbrukade medel: 0
Medel som overfors till 2010: 880 000 kr.

Enskilda vard- och omsorgsboenden

Arstabergshemmet

Mal: Implementera vardarsang som en ny arbetsmetod och dirmed kunna erbjuda en
béttre demensvérd 1 framtiden.

Insats: Alla yrkesgrupper har erbjudits att delta i1 projektet. Lektioner med olika teman
t ex psalmer och julsdnger har genomforts genom anlitande av en sdngpedagog. Alla
har fatt uppleva att singen har en forldsande effekt. Manga har testat séng 1 sitt arbete
med dementa med god effekt. Lektionerna har genomforts p4 Arstabergshemmet och
nagra boende har dven deltagit. Projektet fortsétter till september 2010 med fokusgrup-
per.

Beviljade medel: 100 000 kr
Forbrukade medel: 75 000 kr
Medel som overfors till 2010: 25 000 kr.

Lakemedelsgenomgéngar

Likemedelsgenomgéingar enligt teammodell

Mal: Ge sjukskoterskor och omsorgspersonal samstdmmig kunskap och verktyg for att
initiera likemedelsgenomgéangar inom stadsdelens vard- och omsorgsboenden for att
genom detta 6ka patientsdkerheten.

Insats: Projektet planerades under 2009 och pagar under 2010.
Beviljade medel: 200 000 kr.

Férbrukade medel: 0

Medel som éverfors till 2010: 200 000 kr.
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Det sociala innehallet

En innehdllsrik vardag - Tussmotegirden

Mal: Gora de boendes vardag stimulerande och mer innehallsrik genom att skapa fo-
rum for delaktighet.

Insats: Medarbetarna har fatt redskap for att utveckla arbetet inom enheten och ta eget
ansvar for att erbjuda brukarna en rikare vardag. En mer hemlik och stimulerande milj6
som vicker alla sinnen har skapats. Projektet har arbetat med att skapa miljoer efter
arstider och anvédnda vardagliga sysslor till att bli stimulerande aktiviteter for de boen-
de. Kompetensutveckling av omsorgspersonalen i samverkan med projektet Mat och
maltider och Taktil stimulering har skett. Projektet har ocksé utvecklat det sociala in-
nehallet 1 maltiden. Projektet fortsatter under 2010.

Beviljade medel: 2 300 000 kr.
Forbrukade medel: 1 569 933 kr
Medel som overfors till 2010: 730 067 kr.

Stimulerande vardag - Martensgirden
Mal: Utveckla arbetssitt som ger de boende en rikare och mer stimulerande vardag.

Insats: Projektet startade under hosten 2009 genom att ta del av erfarenheter frdn och
samverka med projektet En innehdllsrik vardag - Tussmotegarden. En kartlaggning av
de boendes behov av stimulering i vardagen och mojligheter att delta i aktiviteter samt
en inventering av de aktiviteter som fanns har genomf6rts. Utbildning och personligt
stod till all omsorgspersonal i att se och utveckla ett socialt aktiverande arbetssitt och
ett rehabiliterande forhallningssitt har genomforts. Projektet fortsatter under 2010.

Beviljade medel: 400 000 kr.
Forbrukade medel: 18 000 kr
Medel som overfors till 2010: 382 000 kr.

Oppen dagverksamhet i Hogdalen och Ostberga
Mal: Utveckla de ej bistindsbeddmda dagverksamheterna och bygga upp en volontéir-
verksamhet inom dessa for att ge fler dldre mojlighet till samvaro och aktiviteter.

Insats: Métesplatserna Vaxtorp i Ostberga och Dalstugan i Hogdalen drivs av projektet
1 samverkan med olika foreningar. I Hagsétra drivs Seniorkafé i samverkan med en
grupp pensiondrer. Under hdsten 2009 har projektet pabdrjat arbetet med att starta en
ny motesplats for dldre 1 Stureby. Projektet samarbetar med ideella féreningar och ar-
betar med att rekrytera, utbilda och stddja volontirer. Projektet samarbetar med hem-
tjdnstenheterna for att stodja dldre 1 att ta sig till motesplatserna samt samverkar for att
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erbjuda en bittre méltidssituation for dldre som bor i ordinért boende. Projektet har pa
olika sétt informerat om verksamheten.

Beviljade medel: Oppen dagverksamhet Hogdalen 3 000 000 kr.

Oppen dagverksamhet Ostberga 3 000 000 kr.

Férbrukade medel: Oppen dagverksamhet Hogdalen 1 924 428 kr.

Oppen dagverksamhet Ostberga 1 985 800 kr

Medel som éverfors till 2010: Oppen dagverksamhet Hogdalen 1 075 572 kr.
Oppen dagverksamhet Ostberga 1 014 200 kr.

Enskilda vard- och omsorgsboenden - Vikmansgarden och Norrbirke sjukhem
Vikmansgarden och Norrbérke sjukhem har skt medel 1 huvudsak for att utveckla det
sociala innehallet men dven for rehabilitering och demensvard.

Mal: Ge de boende mdjlighet till dagliga aktiviteter samt 6ka de boendes sociala och
kulturella delaktighet i samhéllet.

Rehabilitering: Oka andelen av de boendes kapacitet att sjilv klara av sin ADL till att
omfatta dver 50% av de boende.

Demensvard: Vidareutveckla medarbetarnas kunskap till ’spetskompetens” pa de-
mensomradet ocksa i syfte att 6ka de boendes formagor

Insats: Utvecklat “program” for att erbjuda och stimulera de boende till olika aktivite-
ter - bade de vardagsnéra och “’kringaktiviteterna” som dr mer omfattande. En aktivi-
tetsansvarig underskoterska finns pa halvtid vid respektive sjukhem. Samarbete med
Svenska Kyrkan har utvecklats och kontakt har tagits med Samhall for en form av dag-
verksamhet for de boende. Ledningen for sjukhemmen anser att malet dr vil uppfyllt
och forhoppningsvis/troligen bestdende. Vid sjukhemmen har en vidareutveckling av
ett rehabiliterande forhallningssétt i personalgruppen skett med hjélp av utbildning och
handledning. P4 Wikmansgarden skoter ca 69 % sin ADL sjilv eller med lite ’paputt-
ning”. Motsvarande andel pa Norrbarke sjukhem &r ca 61 %. Ledningen for sjukhem-
men anser att malet 4r nistan helt uppnatt och behdver underhallas successivt for att
inte atergd. Utbildning och handledning for medarbetarna i demensvéard har genomforts
vilket inneburit att 6kad kompetens integrerats i verksamheten, malet uppnatts och att
nivdn kommer att kunna bibehallas.

Beviljade medel: Wikmansgardens sjukhem 614 000kr och Norrbérke sjukhem
644 000 kr

Forbrukade medel: Wikmansgérdens sjukhem 614 000 kr och Norrbérke sjukhem
644 000 kr.

Medel som overfors till 2010: 0 kr.
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Enskilda viard- och omsorgsboenden - Finskt dldrecentrum
Mal: Aktivera de boende och skapa varaktiga aktivitetsrutiner som dven fungerar
efter projektets slut.

Insats: Finskt Aldrecentrum har anstillt en legitimerad arbetsterapeut. Arbetsterapeu-
ten har fokus pé individinriktade atgirder. Kartldggning av de boendes kapacitet vid
aktiviteter 1 det dagliga livet (ADL) har genomforts. Efter en utfért ADL- bedomning
har arbetsterapeuten diskuterat med och handlett kontaktman och 6vrig virdpersonal i
hur man kan frdmja de boendes delaktighet vid ADL.

Projektet har arbetat med att 6ka de boendes delaktighet i den sociala miljon.

For att skapa en plattform for aktiviteter med de boende startade projektet ett aktivitets-
rad. I radet ingér en underskdterska fran varje avdelning och dir diskuteras lampliga
aktiviteter och de boendenas egna 6nskeméal om aktiviteter. Arbetsterapeuten samarbe-
tar med sjukgymnast och deltar i vardplanering.

Beviljade medel: 1 000 000 kr
Férbrukade medel:798 000 kr
Medel som overfors till 2010: 202 000 kr

Férebyggande insatser

Uppsokande verksamhet

Mal:De éldre ska uppleva en storre trygghet, minskad social isolering och veta vart de
kan védnda sig om hjdlpbehov uppstér.

Insats: Alla personer 6ver 75 ar, som inte har insatser frdn dldreomsorgen, har erbjudits
ett hembesok alternativt moten utanfér hemmet. Samverkan har skett med olika aktorer
i ndrsamhillet. Oppna mdten med foreldsningar av externa experter inom olika aktuella
omréden tex fallprevention har hallits. Kontakten med malgruppen har dven inneburit
att vidarebefordra och hjélpa till i olika fragor, som tex kontakter med fastighetsskotare
om tillgénglighet av sopsortering och gangvégar som behdvt sandas, heminstruktor
som efterfragats di hjdlp med syn- och horselhjdlpmedel behovts, hjélp till sociala
motesplatser mm".

Beviljade medel: 2 350000 kr.
Forbrukade medel: 1 502 453 kr
Medel som overfors till 2010: 847 547 k.
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Styrning, ledning

Under éret har stimulansmedel anvénts for styrning, ledning och uppf6ljning av projek-
ten 1 enlighet med regeringens riktlinjer. Medel har ocksé anvénts for dokumentation
och inlimning av statistikuppgifter t.ex. den individbaserade statistiken samt Oppna
jamforelser”.

Beviljade medel: 2 615 000 kr.
Férbrukade medel: 1 790 798 kr
Medel som overfors till 2010: 824 202 kr.

Férvaltningens synpunkter

Forvaltningen ser en stor fordel med att stimulansmedlen dr mojliga att fora Gver till
nistkommande ar. Detta innebir att medlen kan anvindas pa ett effektivt sitt. Det tar
tid att ta till sig ny kunskap och att anamma nya arbetssétt och metoder. De stimulans-
medel som dldreomsorgen tilldelats har anvénts till viktiga utvecklingsomriden for att
utveckla varden och omsorgen om de dldre. Forvaltningens ambition har varit och ar
att skapa varaktiga kvalitetshdjande insatser till gagn bade for brukare och medarbetare
inom verksamheten.

Under 2009 avslutades projektet Specialteam i hemtjénsten och detta dr numera en
naturlig del inom verksamheten. Fyra nya projekt planeras: Kompetensutveckling for
demensteam 1 hemtjinsten, Rehabiliterande arbetssitt i hemtjénsten, Arbetsplatsnéra
kompetensutveckling och Likemedelshantering enligt teammodell. Till de tre forsta
projekten har projektledare fran projektet Specialteam i hemtjénsten rekryterats for att
ta tillvara kompetens och erfarenhet.

Projektet Lakemedelshantering enligt teammodell planerades under hosten 2009 och en
ny projektledare tillsattes 1 borjan av 2010. Projektet kommer att paga under 2010.
Projektet Taktil beroring skulle ha avslutats 2009 men kommer att fortgd under 2010.
En ny utbildningsanordnare kommer att anlitas for att utbilda ett antal medarbetare till
interna handledare i Beréring och bemoétande.

Bilagor
Sammanstillning - Stimulansbidrag for insatser inom vard och omsorg om &ldre
personer under 2007-2009.
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