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Foérslag till beslut
Anmilan av avstimningsrapport till Lansstyrelsen 1 Stockholms ldn godkénns.

Britt-Marie Kyndel Kristina Goldring
Tf stadsdelsdirektor Aldreomsorgschef
Sammanfattning

Forvaltningen anmiler avstimningsrapport géllande projektet, Forstarkt stod till
anhoriga som vérdar nérstdende”, som underlag for rekvisition av medel for 2009
frén Lénsstyrelsen i1 Stockholms lén. I avstimningsrapporten redovisas uppfyllel-
sen av de uppsatta projektmalen. Samtliga projektmal har uppfyllts. Under 2009
har anhdrigstddets projektledare deltagit i utformandet av den gemensamma anho-
rigstddspolicyn for Stockholms stad som antagits av Aldrenimnden.

Forvaltningen foreslar att anmélan av avstimningsrapporten till Lansstyrelsen 1
Stockholms 14n godkénns.
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Arendets beredning

Arendet har utarbetats inom dldreomsorgsavdelningen i samverkan med projektets
styrgrupp och projektledare. Stadsdelsndmndens pensionérsrad behandlar forvalt-
ningens rapport 2010-04-16.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen anméler avstimningsrapporten géllande projektet, Forstérkt stod
till anhoriga som vardar nirstdende”. Rapporten redovisar utford projektverksam-
het under 2009 i Enskede-Arsta-Vantdr och utgoér underlag for rekvisition av me-
del fran Lansstyrelsen i Stockholms lan.

Projektet startade 2007 och pégick till och med 2009. Genom projektet har sam-
verkans-, utbildnings- och informationsfragorna utvecklats.

Under 2009 har projektet utdkat den sedan tidigare inledda, samverkan med stads-
delarna Farsta och Skarpnéck nidr det géller planering, utvédrdering och aktiviteter.

En femdagars utbildning har genomf6rts for anhorigombud/kvalificerade avldsare
frén berdrda stadsdelar. Tio medarbetare fran Enskede-Arsta-Vantdr deltog. Under
2008 har intresset for denna utbildning, som startade 2006, dkat ytterligare jamfort
med 2007. Nitverket for anhdrigombud/kvalificerade anhorigavldsare har haft
aterkommande tréffar med projektledaren och anhdrigkonsulenten.

Cirklar for sévil yngre som dldre anhorigvardare har genomforts i samverkan med
Roda Korset. Deltagarna har uttryckt stor tacksamhet over att fa dela sina erfaren-
heter med andra i samma situation och dver att f4 “egen tid”.

Anhorigvardarna och deras nirstdende har vistats pa ”sommarkollot” Simpvik
under tvé heldagar och de har dven inbjudits till jullunch. Dessa aktiviteter har
varit mycket uppskattade. Under 2009 har anhorigavldsning erbjudits inom de
sociala motesplatserna Salongerna och Dalstugan.

Projektet har stottat uppstarten av en lokal anhorigforening, for sdderort, inom
Anhorigas riksforbund. Anhorigforeningen bildades 1 mars 2009.

Projektet har dven deltagit i hjalpmedelsprojekt "Hjédlpmedelsknallar” som avslu-
tades 2009-12-31. Projektet genomfordes av Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsfor-
valtning i samverkan med Landstingets Primarvard Rehab Sodra, samt Farsta och
Skarpnécks stadsdelsforvaltningar. Medel till projekt Hjdlpmedelsknallar erholls
fran Hjélpmedelsinstitutet.
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Anhorigstddet ingér organisatoriskt i enheten for forebyggande verksamhet och
dar finns dven sex sociala motesplatser. Flertalet av dessa motesplatser fungerar
dven som anhorig- och frivilligcentra.

Rekrytering och utbildning av volontirer sker fortlopande och idag finns cirka 70
volontdrer verksamma inom dldreomsorgen. Nagra av dessa ér aktiva inom anho-
rigstodet.

Ett stort antal hembesok och stodsamtal har genomforts av dldreomsorgens anho-
rigkonsulent. Samverkan har skett med bestillarenhetens uppsokandeprojekt. Ge-
mensamma anhorigcaféer, temaforeldsningar och informationsmdéten har arrange-
rats inom de sociala motesplatserna.

Under oktober 2009 deltog anhorigprojektet i arrangemanget ”En dag for anhdri-
ga” 1 Stockholms stadshus tillsammans med anhoérigkonsulenter 1 Stockholms stad,
Demencentrum, Anhorigas Rikforbund, Nationellt Kompetenscentrum for anho-
rigfrdgor med flera. 600 personer deltog i foreldsningar, besokte inbjudna utstilla-
re och tog del av underhallning. Ménga av de inbjudna anhdrigvardarna uppskat-
tade sérskilt att f delta 1 den unika miljon 1 stadshuset.

Projektets medarbetare och nigra ur anhdrigféreningens styrelse deltog dven vid
anhorigriksdagen som anordnades i Varberg.

Projektet har ocksé samverkat med Ragsveds servicehus for att erbjuda daglig
social stimulans och dka tryggheten for den anhdrigvardaren infor nirstdendes
vistelse inom tillfalligt boende.

Projektet har d&ven samverkat med dldreomsorgens Ovriga projekt for nyttjande av
varandras kompetenser bland annat i utbildningssammanhang.

Samtliga projektmal har uppfyllts. Totalt 38 personer (frén tre stadsdelsforvalt-
ningar) har deltagit i anhorigcirklar under aret. Roda Korset har ansvarat for att
organisera samtalsgrupper for cirka 30 personer som tidigare deltagit 1 anhorig-
cirklar.

Cirka 100 personer (fran tre stadsdelsforvaltningar) har deltagit vid sammanlagt
12 temaforeldsningar for anhorigvardare. Projektet har erbjudit foreldsningar i
bland annat demenssjukdomar, depression, hjalpmedel och diabetes.

159 personer frin Enskede-Arsta-Vantor (flera av dessa dr samma personer som
aterkommer) har deltagit vid totalt 19 anhorigcaféer som anordnats av anhorig-
konsulenten.

Informationsinsatser har genomforts till de personer som erhéller hemvérdsbidrag
eller vardas av anhdriganstélld. For att né flera anhoérigvardare sprids information
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pa olika sétt till exempel via forvaltningen webbplats, annonsering och genom
broschyrer som delas ut till bibliotek, vardcentraler m fl.

I samverkan med Stadsmissionen erbjods en rekreationsvecka for anhdrigvardare,
ensamma eller tillsammans med sina narstdende, pa organisationens sommargard
Stenfasta. Tre personer deltog.

I samband med fordandringen i sociallagstiftningen 2009-07-01 avseende anhdrig-
stod har forslag till en gemensam anhdrigpolicy for Stockholms stads dldreomsorg
utarbetats 1 samverkan med stadsdelarna och antagits av dldrendmnden.

Ett syfte med lidnsstyrelsens stimulansbidrag ér att stimulera varaktig verksamhet.
Enheten for forebyggande verksamhet ansvarar for stodet till anhorigvardare. En-
heten ger organisatoriska forutsittningarna for varaktighet och har starkt ett ut-
vecklat stod till anhorigvardare.

Stockholms stad har under 2008 och 2009 genomfort enkéter till anhorigvardare i
stadsdelsomradet. En jamforelse (se bilaga 2) mellan svaren over tid visar att:
Fler uppger att de far den hjélp och det stdd man behover och att fler

vet vart de ska vinda sig. Angdende det som upplevs som svart i rollen som anhd-
rigvardare uppger nagot farre stord nattsomn, oro for framtiden, ensamhet och
isolering samt brist pa tid for sig sjdlv. Betydligt farre uppger att de inte har ndgra
insatser fran kommunen. Fler uppger att de har hemtjénst, trygghetslarm samt av-
16sning och korttidsvard

I projektets utvirdering av anhorigeirklarna har manga uttryckt stor tacksamhet
Over att fa triaffa andra 1 samma situation och dver att fa information om vilket stod
frdn kommun och landstinget som kan erhéllas. Nyttan av att f4 information via
temafOreldsningar om sjukdomar, hjdlpmedel samt vilket stod kommunen erbjuder
har ocksa framhallits.

Forvaltningen foreslar att anmélan av avstimningsrapporten till Lansstyrelsen i
Stockholms 14n godkénns.

Bilaga
Avstamningsrapport - Forstarkt stod till anhoriga som hjélper och virdar nérstaen-
de 2008 inklusive bilagor géllande ekonomisk redovisning och utvirdering.
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