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ENSKEDE-ARSTA-VANTORS TJANSTEUTLATANDE

STADSDELSFORVALTNING

DNR 006-096/2009

SID | (4)
FORSKOLA OCH FRITID 2009-03-16
Handléggare: Marie Broberg Till
Telefon: 508 14 050 Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsndamnd

Motion om minskad konsumtion av kott och
vegetariska tisdagar - svar pa remisser

Forvaltningens forslag till beslut
1. Forvaltningens tjansteutlatande dberopas som yttrande till
Kommunstyrelsen.
2. Néamnden avstyrker motionerna om minskad konsumtion av kétt och
vegetariska tisdagar.

Gillis Hammar Leif Fransson
Stadsdelsdirektor Chef avdelningen Forskola och fritid

Sammanfattning

Forvaltningen har mottagit tvd remisser som ska besvaras i ett tjdnsteutlitande;
Motion av Asa Hagelstedt (v) om minskad konsumtion av kétt (2009:3) och
Motion av Emma Lindqvist (s) om vegetariska tisdagar (2008:87). Skriftstdllarna
foreslar att Kommunfullmiktige uppmanar stadens verksamheter att enbart servera
vegetarisk kost minst en gang i veckan samt att nér kott serveras sa ska minst
hilften vara KRAV-mairkt, naturbeteskott eller uppfylla motsvarande regler, samt
att Kommunfullméktige ger berdrda instanser i uppdrag att pd en utvald veckodag
endast servera vegetarisk mat i kommunens bespisningar.

I Enskede-Arsta-Vantdr sker matservering framforallt inom 4ldreomsorgen och
forskoleverksamheten. Forvaltningen anser att det inte finns utrymme att infora
vegetariska dagar inom de verksamheter som serverar mat, dd maten som serveras
véra dldre och yngre ska préiglas av den individuella smaken och dnskemélet,
kvalitet och ndringsinnehall. De rutiner, riktlinjer och styrande dokument som idag
foreligger dldreomsorgens och forskolornas matservering uttrycker inte nagra
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fordelar med att servera vegetarisk kost. Forvaltningen anser dock att det viktigt
att staden sténdigt anpassar sina verksamheter efter de behov som finns for att
minska klimatpaverkan. Det finns till exempel miljoméssiga vinster av att kdpa in
ekologiska, sdsongsanpassade och niarproducerade matvaror, vilket heller inte
inkréktar pd individens val eller matens kvalitet. Dessutom arbetar forvaltningen
efter den av stadsdelsndmnden antagna miljoplanen, som foljer stadens mal att
minska koldioxidutslappen och 6ka andelen ekologiska livsmedel.

Arendets beredning
Detta drende har beretts av avdelningen Forskola och fritid som handlagger
stadsmiljofragor.

Bakgrund

Forvaltningen har mottagit tva remisser som ska besvaras i ett tjansteutlatande;
Motion av Asa Hagelstedt (v) om minskad konsumtion av kétt (2009:3) och
Motion av Emma Lindqvist (s) om vegetariska tisdagar (2008:87). Remisstiden
striacker sig till 1 maj 2009 och Kommunstyrelsen 6nskar att de besvaras i samma
tjansteutlatande.

Motionerna i korthet

Asa Hagelstedt (v) foreslér i sin motion om minskad konsumtion av kott att
dagens produktions- och konsumtionsmonster maste stdllas om med politiska
beslut. Institutioner som skolor och sjukvard konsumerar dagligen mycket stora
mingder livsmedel och Asa foreslar att tgérder vidtas for att minska
konsumtionen av kott totalt sett och speciellt vad géller industriellt producerade
kottvaror. Asa menar att Stockholms méanga elever skulle kunna bidra till en stor
minskning av klimatgaser. I motionen foreslar hon dven att kommunen skulle
bidra till ekologiskt och uthalligt jordbruk genom att i offentlig upphandling stilla
krav pé ekologisk produktion i hogre utstrickning. Genom att enbart kdpa in
naturbeteskdtt och KRAV-mérkt kott skulle d&ven nérproducenter och hallbar
produktion gynnas. Asa foreslar dirfor fullméktige att uppmana stadens

verksamheter att enbart servera vegetarisk kost minst en gang i veckan samt att nar

kott serveras sé ska minst hilften vara KRAV-mérkt, naturbeteskott eller uppfylla
motsvarande regler.

Emma Lindqvist (s) foreslar i sin motion om vegetariska tisdagar att Stockholms
kommun en dag i veckan, forslagsvis tisdagar, i fortsattningen enbart serverar
vegetarisk kost i skolbespisningar, i forskolan, i omsorgen och sé vidare. Emma
menar att virldens kdttkonsumtion genererar nistan en femtedel av var
klimatpdverkan. Ska vi klara klimatutmaningen maste vart beteende dndras, och
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en bra plats att borja forédndringen ir, enligt Emma, i den lokala demokratin.
Emma foreslar fullméktige att ge 1 uppdrag till de instanser det berdr, att pa en
utvald veckodag endast servera vegetarisk mat i kommunens bespisningar.

Forvaltningens synpunkter/forslag

I Enskede-Arsta-Vantdr sker matservering framforallt inom dldreomsorgen och
forskoleverksamheten och forvaltningen svarar pa motionerna utifrdn
verksamheterna inom dessa omraden.

Den av Kommunfullméktige antagna kostpolicyn for dldreomsorgen utgor
grunden for god kvalitet pa mat och méltider for verksamheter i sévil egen regi
som den upphandlade verksamheten. Policyn sdger att alla som serveras mat och
maltider inom Stockholm stads dldreomsorg ska erbjudas individanpassad mat och
maltider som motsvarar géllande riktlinjer, utifran de svenska
nédringsrekommendationerna (SNR), de nordiska néringsrekommendationerna
(NNR) samt ESS-gruppens rekommendationer (Livsmedelsverket, SLV 2003).
Policyn uttrycker ocksé att hansyn ska tas till de dldres egna 6nskemal géllande
matens sammanséttning, kvalitet och maltidsmilj6. Méltidernas sammanséttning
ska tillgodose individuella behov utifran medicinska, etiska, kulturella och
religiosa skél och méltiden ska utgéra en lustfylld maltidsupplevelse for den &dldre.

I stadens dldreplan for 2007 — 2011 uttrycks ocksa att maten &r en viktig
kvalitetsfaktor, att maten ska vara anpassad till dldres individuella behov samt att
det ska finnas mdjlighet for den enskilde att vara delaktig i méltidsplaneringen.

Inom Enskede-Arsta-Vantérs forskolor foljer personalen livsmedelsverkets
riktlinjer i Bra mat i forskolan. Verket menar att vegetarisk mat latt blir
energifattig och att det 1 sddana fall &r mycket viktigt att kunna erbjuda stora
portioner for att tillgodose behovet av energi hos forskolebarn. Verket
rekommenderar inte veganmat for barn i forskoledldern, da sddan kost dels kraver
grundiga kunskaper hos personalen, dels for att vegankost helt saknar viktiga
niringsdmnen som endast finns 1 animaliska livsmedel.

Livsmedelsverkets riktlinjer pekar ut bra principer for maten i forskolan. Dessa
innebér bland annat att servera tillrickligt med mat, att ha sa kort tid som mojligt
mellan tillagning och servering for bevarat ndringsinnehall och smak samt att
servera lunch som innehaller potatis, pasta, ris eller gryn, gronsaker, brod,
nyckelhdlsmérkta kott- eller charkuteriprodukter, nyckelhdlsmérkta mejerivaror,
mjuka matfetter, fisk varje vecka samt lattmjolk och vatten. Notter, inklusive
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mandel, jordnétter och sesamfrd ska inte forekomma. Ingen av principerna
uttrycker att vegetarisk mat ska ersétta nagon maltid.

Forvaltningen anser att det inte finns utrymme att infora vegetariska dagar inom
de verksamheter som serverar mat, d4 maten som serveras vara éldre och yngre
ska préglas av den individuella smaken och 6nskemaélet, kvalitet och
néringsinnehdll. Daremot dr det viktigt att staden stindigt anpassar sina
verksamheter efter de behov som finns for att minska klimatpaverkan. Det finns
till exempel miljomaissiga vinster av att kdpa in ekologiska, sdsongsanpassade och
narproducerade matvaror, vilket heller inte inkrdktar pa individens val eller matens
kvalitet. Inom forskolan finns dessutom bra mojligheter att frimja en hdlsosam
livsstil med bra matvanor hos barnen, &ven om hem och familj har det
grundléggande ansvaret for barnens matvanor.

Forvaltningen arbetar enligt den av stadsdelsnimnden antagna miljoplanen for att
minska koldioxidutsldpp genom att systematiskt endast leasa miljébilar och till 85
% tanka fornyelsebart drivmedel, samt att i storre utstrdckning resa med
kollektivtrafik eller gé eller cykla. For att minska energianvdndningen arbetar
forvaltningen for att energieffektivisera i verksamheterna, exempelvis genom att
byta ut vitvaror. Vad géller livsmedel sa arbetar forvaltningen for att 6ka andelen
ekologiska livsmedel i verksamheterna, dir ekologiska livsmedel bland annat
definieras som KRAV-maérkta sddana.

Bilaga
Motion av Asa Hagelstedt (v) om minskad konsumtion av kétt (2009:3) och
Motion av Emma Lindqvist (s) om vegetariska tisdagar (2008:87).
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