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Slutredovisning av projekt:
— Utvecklingsmedel for stod till valdsutsatta

kvinnor och deras barn 2006

Projektets Diarienummer pa Lénsstyrelsen...704-06-37 130...............

Rapporterande organisation: Stockholms Stad, Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning,

Enheten for 6ppenvard barn och ungdom ...

Projektansvariges namn Ann Lasses , Margreth Hollbrant

1. Har ni lyckats genomfora projektet sisom planerat och enligt det som Lénsstyrelsen gav
ekonomiskt stod till?

SVAR: JA

2. Har ni lyckats uppni malet/mélen som ni skrev upp i projektansokan

Om svaret ar delvis, vinligen beskriv kort och tydligt vilken del av malet/vilka mal som har
uppnétts, och varfor ni inte lyckades uppnd mélet helt/uppna samtliga uppsatta mal.

SVAR: DELVIS

e Linsstyrelsen beviljade medel till projektet i sju olika delar. Pa den punkten dér
projektet hade for avsikt att ”Gora informationsmaterial pad olika sprdk” har projektets
mél endast delvis genomforts. I samband med att Enskede-Arsta stadsdelsforvaltning
och Vantors stadsdelsforvaltning gick samman slutade den som hade ansvar for
informationsdelen.
Under projektets gdng har information om projektet, information om relationsvald och
kvinnofrid skett 1 flera sammanhang muntligt pa olika sprak med tolk. Stadsdelens
Oppenvard for barn och ungdom har varit ansvarig for introduktionsprogram i

fordldraskap for nyanlidnda flyktingar och varit aktiv i fordldragrupper som bildats
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utifran nationalitet och eller etniskt ursprung. Badde mén och kvinnor har deltagit i
dessa grupper. Genom tolk har information om relationsvéld, kvinnojoursverksamhet,
lagstiftning, rittigheter och hur barn paverkas av vld i néra relationer getts till
deltagarna i grupperna. P4 s sitt har manga fragor fran deltagarna direkt kunnat
besvaras, vilket inte skulle ha tillgodosetts om endast ett informationsmaterial hade
delats ut. De diskussioner som informationen 1 &mnet bidrog till, ledde till 6kad
kunskap hos sdvil personal som deltagare i grupperna.

Aven om utvecklingsmedlen inte direkt ledde till det skrivna informationsmaterial
som avsags i starten av projektet, s blev den muntliga informationen en viktig del av
projektet i stort. I diskussionerna framkom till exempel hur sjélvklart de flesta
socialarbetare beskriver mins makt mot kvinnor, hot och véld. Manga av deltagarna i
gruppen diskuterade dessa teman pa olika sétt. Utdvande av makt inom familjen
handlade for vissa av deltagarna om att skydda fridn maktmissbruk i den diktatur de
ursprungligen kommit frdn. Synen pa barn och barns behov gav pé liknande sétt
upphov till grundldggande diskussioner. Pé s sitt blev demokratifragor och fragor om
ménniskors lika védrde och réttigheter en storre del av projektet dn vad vi vid
planeringen utgick ifran.

En kombination av skriftlig och muntlig information f6r de personer som ar 1 behov av
Oversittning och/eller tolk hade naturligtvis varit 6nskvérd.

Vi bifogar en broschyr om den verksamhet som bedrivs i den nya” stadsdelen
Enskede-Arsta-Vantor och som skickats for dversittning pa spanska och arabiska. Den

kommer att spridas genom stadsdelens olika informationskanaler.

SVAR: Milet med de sex andra delarna som projektet beviljades medel for ar vil uppfyllda.

Vilka nya resurser har ni skapat/vilka insatser har ni genomfort under aret, inom
ramen for det hiir projektet?

Slutredovisning — Utvecklingsmedel for kvinnojoursverksamhet (2006).

Utbildning har genomforts for personal inom skola, forskola, Svenska kyrkan, Roda
Korset, modra- och barnhélsovard samt for socialtjédnstens individ- och familjeomsorg
1 frdgor som ror vald i néra relationer och konsekvenserna av valdet. Utbildningar har
skett 1 form av fyra storforeldsningar, smagruppsseminarier samt handledning.
Foreldsningarnas teman har varit att sprida sdvil Stockholms stads handlingsplan for
kvinnofrid som Vantdrs stadsdelsforvaltnings handlingsplan och vad skyddsbehov
innebér for kvinnor och barn. Ett av syftena har varit att sprida kunskap om hur valdet

paverkar kvinnor och barn och vilka metoder som anvinds for att stddja och bearbeta
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upplevelser. En del av foreldsningarna har ocksa handlat om vilka metoder som visat
sig framgangsrika for att man ska bryta véaldsbeteende mot kvinnor.
Utbildningsprogram for storforeldsningarna kan tyvérr inte bifogas d& den ansvarige
for innehdll och utskick av program har slutat och befinner sig utomlands.
Smagruppsseminarier har dgt rum 1 dterkommande natverksgrupper dér olika teman
har tagits upp, till exempel en lokal barnomsorgsgrupp dér olika personer som arbetar
med de yngsta barnen triffas och en tvirprofessionell samverkansgrupp dér BVC,
MVC, vuxenpsykiatrin och socialtjénsten triffas.

Ett samarbete inleddes med medarbetare frdn Roda Korset som fick sarskild
handledning 1 arbetet med att bryta isolering f6r kvinnor och barn som levt med véld 1
nira relationer.

Tva familjebehandlare inom dppenvérden har utbildats pa Ersta-Skondals hogskola
under temat ”Barn som lever med vald i ndra relationer”. Utbildningen har medfort
fordjupad teoretisk kunskap pé vilket sétt vald paverkar barnen och dkade resurser att

genomfora Trappansamtal.

o [ fordldragrupper pd BVC och i andra fordldragrupper har information, samtal och
diskussioner genomforts kring frdgor som ror relationsvald, konsekvenser av véld,

vilket stod samhaillet ger och rddande lagstiftning.

e Projektet mojliggjorde for Gppenvérden att ge intensivt stdd 1 akuta situationer, da
kvinnan till exempel ldmnat hemmet och ofta befann sig i kris. Eftersom intensivt
motivationsarbete till fordldrarna kring barnens behov kunnat ske 1 ett tidigt skede, har
barnen sdrskilt uppmirksammats. Det i sin tur har bidragit till att barnen i hogre grad

fatt stod och bearbetande hjilp.

e Inom ramen for projektet har material som anvinds i behandling och lek for de yngre
barnen utarbetats. Till de dldre barnen har det material som anvinds inom
Trappanmodellen anvénds.

Till de yngre barnen har samma teman och upplidgg som Trappanmodellen anvints
men ett mer konkret material har utarbetats for att beskriva hindelser och kénslor. De
yngre barnen har dnnu inte uppnétt den utvecklingsnivé da de klarar av att rita sin
bostad eller berétta om kénslor kring olika bilder eller egna hidndelser. Istillet har ett

konkret material utarbetats, dir dockské&psmabler, djurfamiljer m.m. anvinds med
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goda resultat. Ett annat exempel &r att barnen haft svarighet att forsta en kénslokarta
utifran A-4 format. De yngre barnen har dnnu inte kognitiva fardigheter att
tillgodogora sig hjilp med dessa. Det har da visat sig framgangsrikt att pa ett stort
papper rita konturerna pa barnets egen kropp och direfter tala om olika kénslor i olika
vardagssituationer. Darefter har det varit mojligt att ndrma sig temat om barnets
kanslor 1 forhéllande till det vald de bevittnat. Barnen har dérigenom léttare kunnat
beskriva, rita och berétta hur glada de till exempel blivit vid familjeutflykter, att
gladjen gor “att benen inte kan vara stilla, utan vill hoppa hela tiden”. Pa liknande sitt
har de kunnat beskriva att “det blir varmt och rott i huvudet och magen, benen skakar”
da de utsatts for att uppleva véld. Ett ndra samarbete med fordldrarna och att 1 vissa

situationer ha fordldrarna med under sammankomsterna har visat sig framgéngsrika.

e Totalt har projektet kommit i kontakt med 50 barn. Sju av barnen har varit under tre ar
och darfor har ett stdd till de barnen getts genom stdd till fordldrarna. Fordldrar till 43
barn har ftt information och erbjudande om Trappan. Av de 43 barnen har 30
paborjat samtalen men av olika skil har fyra barn avbrutit behandlingen. 26 barn har
genomfort Trappan under projekttiden. Av de 26 barnen var det atta som var yngre
och hade behov av att modifiera Trappanmaterialet utifrin det som beskrivs ovan. Av
de 18 aterstdende barnen anvéndes det ursprungliga Trappanmaterialet till 15 av dessa.
De tre aterstdende var dldre ungdomar diar materialet anvandes till viss del men
kompletterades med samtal. Med en ungdom anvindes ocksé kartor for att skapa
sammanhang kring minnen av véld, bade inom familjen samt av krigsupplevelser och
flyktvég.

Trappanmetoden dr vanligtvis en individuell behandling. Vid tre tillfdllen har
syskongrupper efter det individuella stodet tréffats med behandlarna for att bekréfta
barnens upplevelser och uppmuntra till att stodja varandra pa olika vis.

Uppfoljning har inte skett systematiskt efter Trappanbehandlingen. Vid uppfoljande
kontakt med barnens forskolor ansag personalen dock spontant att barnen blivit

tryggare, gladare och lugnare efter insatsen.

e Tre frivilliga inom Rdda Korset samarbetade tillsammans med socialtjdnsten inom
ramen for projektet. Kvinnor, som utsatts for relationsvald, har erbjudits kontakt med
representanter for Roda Korset. Stodet fran Roda Korsets sida har hjilpt till att bryta

isolering, till exempel har familjer och personer frdn Roda Korset gjort gemensamma
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utflykter, ndgot som annars varit omojligt beroende pé kvinnans ridsla.
Erfarenhetsutbyte har ocksé varit en viktig del i samarbetet. Medarbetarna fran Roda
Korset har fatt grundutbildning av sin organisation kring kriser och krishantering.
Socialtjansten har sttt for information, utbildning och handledning kring

relationsvald.

e Projektet beviljades for att utveckla samtalsmetodik/program for man/pappor som
utovar vald. Tio mén har varit 1 kontakt med 6ppenvéarden under projekttiden med
anledning av att de utsatt kvinnan for vald och eller hot. Alla mén, som varit pappor
och vardnadshavare, har fitt information om barnens behov av stdd och vilken hjélp
Trappanmodellen kan ge. Tre av mannen har blivit erbjudna ART, en behandling som
speciellt inriktar sig pa problem med aggressivitet. Tvd av ménnen gick endast ett fatal
génger, en av minnen genomforde ungefar hélften av programmet. Tre mén har fétt
uppfoljande samtal efter att deras barn gatt p4 Trappansamtal. Genom beskrivningar
av vad deras egna barn berittat i samtalen, om valdet de upplevt men dven om
konkreta positiva upplevelser som barnen ofta har av sina pappor, har motivationen till
fordndring okat. Av det lilla urval av mén som dppenvérden haft kontakt med, visar
erfarenheten att det dr genom beskrivningar av barnens behov som vi mgjligtvis

kunnat motivera till fordndringar.
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3. VIKTIGASTE AKTIVITETER/INSATSER GENOMFORDA INOM
PROJEKTET.

Aktivitet/insats 1

Datum eller Syfte kostnad Vid ex. utbildning, antal
period deltagare
kvinnor barn  min

Handleda och utbilda personal inom
Hela stadsdelen om véld i néra relationer.
projekttiden | Det dvergripande syftet har varit att
Oka kunskapen om hur barnen paverkas
for att personal inom
skola/forskola/BVC ska kunna
identifiera och stddja barnen i det
vardagliga arbetet. Syftet har ocksa
varit att sprida kunskap om stdd och
hjalp som finns for att olika aktorer ska
kunna hénvisa till socialtjansten och
kvinnojourer.

Vinligen, beskriv aktiviteten/insatsen:
Foreldsningar, smagruppsdiskussioner, handledning.

Sammanlagt uppskattas 200-250 personer i olika sammanhang fétt information om dmnet
under minst ett tillfdlle. Flera av dessa har deltagit vid flera foreldsningstillfdllen eller annan
utbildning.

Sammanfatta hur det blev, vad som blev bra och vad som var mindre bra.

Det har varit en bra kombination att ordna storforeldsningar till vissa grupper och
handledning/smagruppsdiskussioner till andra. Handledning i mindre grupper fordjupade
kunskapen till dem som mer direkt moéter relationsvaldsproblematik i sitt huvudsakliga arbete.
I samband med den nya organisationen har ett utvecklingsarbete paborjats angédende
kvinnofrid.

Om ni samarbetat med annan aktor for att genomfora denna aktivitet skriv i sidana fall
vilken/vilka samarbetspartners ni haft?

Forskola, skola, Svenska Kyrkans ansvariga for familjeverksamheten, BVC, MVC,

Internationellt Kvinnocafé 1 Ragsved, Ungdomsmottagning, BUP, Lokal barnomsorgsgrupp,

habilitering, socialtjansten IOF-, och LSS- handldggare for barn och Réda Korset
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Aktivitet/insats 2
Datum eller Syfte kostnad Vid ex. utbildning antal
period deltagare

kvinnor barn méin
Hela I gruppverksamheter dér foréldrar ingér

projekttiden | klargdra vad relationsvald innebér och
dess konsekvenser. Syftet ar att sprida
kunskap direkt till brukare om
lagstiftning, réttigheter, skyldigheter
samt vilka stod och hjdlpinsatser som
finns att tillga.

Vinligen, beskriv aktiviteten/insatsen:
Foraldragrupper inom BVC, fordldrainformation/utbildning for nyanlidnda, fordldragrupper
som har bildats utifrdn nationalitet och eller etniskt ursprung.

Sammanlagt har cirka 100 fordldrar kommit 1 kontakt med fragan kring relationsvéald med
projektets hjélp.

Sammanfatta hur det blev, vad som blev bra och vad som var mindre bra.

Framfor allt har detta gett ett kunskapsutbyte mellan socialarbetare och fordldrar som varit
mycket larorikt i planeringen av det fortsatta arbetet.(Se frdga 1)

Troligen har vi mer kunskap nu om hur en sadan information bor utformas, da vi nu anser att
grundliaggande demokratifragor ocksa bor ingd i informationen.

Om ni samarbetat med annan aktor for att genomfora denna aktivitet skriv i sddana fall
vilken/vilka samarbetspartners ni haft?

BVC, flyktingmottagningen, Kongolesiska fordldragruppen i Régsved, Irakisk fordldragrupp,

Somaliska Kvinnoforeningen
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Aktivitet/insats 3
Datum eller Syfte kostnad Vid ex. utbildning antal
period deltagare

kvinnor barn méin
Hela Intensivt stod till kvinnor med barn Ca30 |[Ca50
projekttiden | som bor i skyddat boende. Syftet har

varit att ge stod 1 kris, krishantering s
att kvinnan far mojlighet till trygghet
och stabilitet i tillvaron. Syftet att
sarskilt uppmarksamma barnen r att
avlasta den skuld de ofta tar pa sig for
situationen. Ett annat syfte &r att skapa
sammanhang och forutsdgbarhet som

fungerar hilsobefrdmjande for barnens
del.

Vinligen, beskriv aktiviteten/insatsen:
Pedagogiska, stodjande och behandlande insatser av olika slag, akuta insatser i olika

vardagssituationer och planering for en tryggare framtid.

Sammanfatta hur det blev, vad som blev bra och vad som var mindre bra.
Det har varit bra att erbjuda ett intensivt stod i ett akut skede d& kvinnor ofta befinner sig i
kris efter en valdsituation.

Om ni samarbetat med annan aktor for att genomfora denna aktivitet skriv i sidana fall
vilken/vilka samarbetspartners ni haft?

Barn- och ungdomsenheten och vuxenenhetens bosamordnare inom individ- och

familjeomsorgen
Aktivitet/insats 4
Datum eller Syfte kostnad Vid ex. utbildning antal
period deltagare
kvinnor barn mén
Att ge de smd barnen bttre stod och
Hela hjilp med Trappanmodellen som
projekttiden |utgdngspunkt.

Slutredovisning — Utvecklingsmedel for kvinnojoursverksamhet (2006).
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Vinligen, beskriv aktiviteten:

Tidigare erfarenheter av arbetet med Trappanmodellen med sma barn har visat behov av att
utarbeta ett mer konkret material som béttre kan tillgodose de sma barnens behov.
Erfarenheter hos personalen inom forskola samt personal som arbetar med barn 1 behov av
sarskilt stod har bidragit till att tidigare uppméarksamma barn som bevittnat vald.(Vidare se
ovan)

Sammanfatta hur det blev, vad som blev bra och vad som var mindre bra.

Det material som nu har utarbetas har till viss del provats och kommer att fortsétta att
utvecklas. Inom enheten for 6ppenvard barn och ungdom kommer Trappanmetoden att
utvecklas och de barn som bevittnat vald och blir aktuella kommer att erbjudas denna insats.

Aktivitet/insats 5

Datum eller Syfte kostnad Vid ex. utbildning antal
period deltagare
kvinnor barn méin

Samarbetet med Roda Korset. Att
2007 frivilligorganisationerna ska kunna
bidra sé att kvinnor och barn kan fa
ytterligare hjalp som komplement till
det som socialtjénst och kvinnojourer
kan erbjuda.

Vinligen, beskriv aktiviteten:
Tre deltagare fran Roda Korset har varit med 1 projektet. Tva har triaffat kvinnor och barn och
en har varit ansvarig.( se vidare ovan)

Sammanfatta hur det blev, vad som blev bra och vad som var mindre bra.

Det har varit bra att vidga stodet och genom insatsen frdn Roda Korset bryta viss isolering for
kvinnorna och deras barn. Det har ocksa varit ldrorikt att samarbeta med frivilligarbetare som

pa sin fritid vill stddja medméanniskor i samhéllet.

Det kan 1 vissa fall vara svart att veta ndar en kvinna och hennes barn ska erbjudas kontakt med
en frivilligarbetare pé grund av den krissituation kvinnan befinner sig i.

Om ni samarbetat med annan aktor for att genomfora denna aktivitet skriv i sidana fall
vilken/vilka samarbetspartners ni haft?

Slutredovisning — Utvecklingsmedel for kvinnojoursverksamhet (2006). 9
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Aktivitet/insats 6

Datum eller Syfte kostnad Vid ex. utbildning antal
period deltagare

kvinnor barn méin
Hela Syftet med att utveckla 10

projekttiden | program/metoder f6r mén/pappor som
utdvar vald dr att fordndra
grundorsaken till relationsvald.

Vinligen, beskriv aktiviteten/insatsen:
(se ovan)

Sammanfatta hur det blev, vad som blev bra och vad som var mindre bra.
Erfarenheten att papporna blir mer angeldgna om ett forédndrat beteende genom barnens
beskrivningar av valdet de bevittnat har varit lrorika. Férhoppningsvis leder det till mer
systematisk kontakt med pappor efter Trappansamtal med barnen.

Det ér naturligtvis svart att utveckla metoder utifran de 10 pappor som projektet haft kontakt
med. En langre, storre och mer dvergripande studie for att klargora framgéngsfaktorer ar
naturligtvis onskvard.

En 6vergripande arbetsgrupp inom den nya forvaltningen kommer fortsattningsvis att
utveckla frdgorna kring relationsvéld dér bland annat forslag till organisation kring
kvinnofridsfragor kommer att diskuteras. Det fortsatta arbetet med mén/féader ska ocksé
utvecklas. I arbetsgruppen finns medarbetare som har erfarenhet och kunskap kring dessa
frdgor och som dven deltagit i projektets utbildningar.

Slutredovisning — Utvecklingsmedel for kvinnojoursverksamhet (2006). 10
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4. EKONOMISK REDOVISNING

Vinligen skriv ner de utgifter/kostnader som ni haft inom projektet. Skicka inga kvitton nu,
men spara dem. Du skall kunna visa dem om Léansstyrelsens revisor fragar efter dem.

Utgiften i kr

For vad? / till vem?

11

75 000:-

Lokalkostnader. Under projektet har byte av lokal skett.
Lokalhyran ar pa 15 000:- per rum. Ett rum har utnyttjats for
projektet och har alltsa bekostats i fem manader, resterande
105 000:- har forvaltningen bidragit med

604 998:-

Lonekostnad for en personal (Ann Lasses) pa heltid som
finansierats av projektmedel frin ldnsstyrelsen.
Beviljade medel for personal var 600 010:-

499 079:-

Ytterligare en heltids personal (Tove Lindqvist )har finansierats av
forvaltningen. Forvaltningen bidrog med en tredjedel 1
projektansdkan

Projektansvariges underskrift

Slutredovisning — Utvecklingsmedel for kvinnojoursverksamhet (2006).

11




LANSSTYRELSEN I Stockholms lén 12

5. SAMMANFATTNING

Total kostnad for hela projektet 1284077 kr

- Har projektet fitt egna pengar (till exempel genom f6rsiljning, foredrag eller annat) som har
anviénts for att finansiera projektet eller for att finansiera annan verksamhet inom organisationen?-
Nej_

- Har projektet fatt bidrag ocksa fran andra myndigheter/bidragsgivare? NEJ

Om svaret dr JA, var snill och skriv vilka andra bidrag har ni fatt for det hir projektet .

Om ni inte har fatt bidrag 1 pengar men fatt annat stod och hjélp ( till ex, tillgang till kostnadsfria
lokaler, hjélp att trycka broschyrer, eller annat) skriv det ocksé. Det ar viktigt for Lansstyrelsen att fa
ritt bild av vilka resurser som kravdes for att genomfora projektet.

Bidrag/stod frin vem?

4. Vinligen skriv hir nedan er organisations egen insats, det vill sdga det som gjordes utan
att fa betalt, eller vilka av organisationens egna resurser som ni anvénde for det hir projektet.

5. Har ni nigra pengar kvar av det beviljade bidraget?  Nej

6. Om svaret ir JA, vad skulle ni vilja gora med dessa pengar?

Slutredovisning — Utvecklingsmedel for kvinnojoursverksamhet (2006). 12
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7. Har ni inom det hiir projektet tagit fram en informationsfolder, studiematerial,
sammanstillning av rutiner, handlingsplan, broschyr, rapport, film, CD eller annat?

Svar: Ja...Broschyr, handlingsplan (bifogas)..................... 1] RS

Om svaret 4r ja, vinligen skicka med ett (1) ex till Lénsstyrelsen., tillsammans med den hér
redovisning.

8. Nagot annat sirskilt du/ni vill beritta eller rapportera?

9. Vad hiinder med det hir projektet efter projekttidens slut? Hur kommer projektets
resultat att tas tillvara i fortsittningen?

Maénga av de erfarenheter och metoder som projektet gett ingar i det dagliga arbetet med
relationsvald och kommer vl till anvéindning i sévil praktiken och i planeringsarbeten.
Arbetet med fordldragrupper har bidragit med vérdefull information och végledning.

Ett fortsatt arbete dar ocksd konsekvenserna av vad frihet, sjdlvstdndighet, individualism och
demokrati innebér bor beaktas. Trappansamtalen till barnen pagér kontinuerligt och de som
arbetar med metoden tréaffas for en fortsatt utveckling.

Alla de sju omrdden som det beviljades medel for, har varit och &r viktiga i arbetet med
relationsvald. Arbetet med relationsvald/kvinnofrid utvecklas kontinuerligt och kommer att
behdvas under lang tid. Nya medarbetare och andra inom forvaltningen som inte direkt
konfronteras med problematiken dagligen behdver kunskaper och stod som vi kan bidra med.

I den nya férvaltningen har Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd fattat beslut om ett nytt
handlingsprogram for kvinnofrid som ska implementeras.Det fortsatta konkreta arbetet med
handlingsplanen och hur vi arbetar med kvinnor som utsétts for vald inom de olika enheterna
pa forvaltningen sker genom en forvaltningsdvergripande arbetsgrupp. De erfarenheter som
vi fatt anvédnder vi 1 det dagliga arbetet. Trappansamtal har ocksa anpassats till dldre
tonaringar, genom att fora in andra samtalsmetoder. For de tondringar som é&r flyktingar
anvénds kartor ’pa vig till Sverige”.

Samverkan kring kvinnofridsfradgorna kommer att fortsitta i de samverkansgrupper som vi har
idag med vuxenpsykiatrin, mddra- och barnhélsovéarden, barn och ungdomspsykiatrin (BUP)
samt inom forvaltningens olika avdelningar och enheter.

Projektansvariges underskrift............ooooiiiiiiiii
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