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Beskriv hur den grundldggande
uppbyggnaden av anhorigstodet
ska se ut

Anhérigkonsulent, anhérigcaféer och cirklar

Forvaltningen har sedan 2007 (sedan 2006 1 Vantor) en fast
anstélld anhorigkonsulent som har kontakt med 80-tal
anhorigvardare, hos vilka stodsamtal och hembesok genomfors.
Anhorigkonsulenten arrangerar temaforeldsningar/anhorigcaféer
samt medverkar vid anhdrigcirklar som drivs i samverkan med
Roda Korset.

Lokal anhorigforening

I samverkan med stadsdelsforvaltningarna i Farsta, Higersten-
Liljeholmen, Skarpnick och Farsta, har anhorigstodsprojektet
under 2008 samlat anhorigvardare som ar intresserade av att bilda
en lokal anhdrigforening for soderort. Nacka anhorigforening har
inbjudits och kommer att fungera som fadderforening.
Forhoppningen ar att en anhorigforening ska bildas under slutet av
2008 med vilken projektet kan ha samverkan.

Forebyggande verksamhet, anhorig- och volontircentrum

e Forvaltningens dldreomsorg har under 2008 startat en
enhet for Forebyggande verksamhet. Hir finns fem sociala
motesplatser, fixartjdnsten, tva seniorgym, anhorigstod,
heminstruktorer for syn och horsel, hélsotradgardar,
dagkollo sommartid samt personalsjukgymnast. Enheten
bygger upp ett centrum for anhoriga och for ideella krafter
genom de sociala métesplatserna Café Dalstugan, Café
Viéxtorp, Café Arstapaviljongen, Knuten, och Salongerna.
Under 2008 planeras start av ytterligare tva motesplatser.

e Motesplatserna ska fungera som nav for information till
anhorigvardare; en plats dit de alltid forst kan vénda sig
for att fa tips om hur de sedan kan gé vidare. Dit ska de
kunna gé for att sjélva fa rad och stdd och/eller for att fa
avlosning pa plats.

o Till Forebyggande verksambhet &r ett sextiotal volontirer
knutna. Dessa fér volontirutbildning och hjélper till med
ledsagning, besdksverksamhet och aktiviteter pa de
sociala mdtesplatserna, och tanken &r att fler volontérer
ocksa ska knytas till anhdrigstddet, hjilpa till pa
anhorigcaféer, kunna utfora lattare anhorigavldsning (pa
plats pé caféerna) samt hjélpa till pa anhdrigdagen.

Tillfilligt boende

Knuten &r inrymt i Enskededalens servicehus och Salongerna finns
i Ragsveds dldrecentrum/servicehus. Vid bégge dessa servicehus
finns totalt 11 ldgenheter i form av tillfdlligt boende. Dessa
lagenheter anvénds for att utreda behov av framtida boende for
den enskilde dldre men ocksé for anhdrigavlastning och hér
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arbetar personal frén servicehusen. Mélet ar att avlastningen for
anhorigvérdare ska utvecklas och fungera bittre. Personal i de
omvardnadsteam som arbetar i ldgenheterna ska utbildas i
anhorigstod, och samverka med personal pa de sociala
motesplatserna samt anhorigkonsulenten. Mélet dr att erbjuda en
trygg avlastning for anhdrigvardaren dér den nérstaende far bista
mdjliga omvardnad och social stimulans.

Samverkan med volontiirorganisationer

Anhorigstodsprojektet har medverkat i en arbetsgrupp tillsammans
med foreningslivet for att bilda ett foreningsforum, dir en av
malsdttningarna dr battre samverkan med kommunen.
Aldreomsorgen bjuder dessutom in foreningslivet till en
samverkanskonferens en géng arligen, detta startade 2007 och
formerna for denna kan ytterligare utvecklas.

Anhdorigavlosning

Forvaltningens hemtjanstenheter erbjuder anhorigavlastning.
Malsittningen é&r att fler bland personal och enhetschefer far
utbildning i kvalificerad anhdrigavldsning samt att kontinuitet och
bemotande dédrigenom forbattras.

Uppsokande verksamhet, samverkan med Landstinget

e Anhoérigstodet har inlett samverkan med
bestillaravdelningen nér det géller uppsokande till
personer 1 forvaltningen 6ver 75 ar. Bestillaravdelningen
erbjuder alla medborgare 6ver 75 ar hembesok, skriftlig
information/och eller information per telefon férutom par
mellan 75-80 ar, dessa erbjuds hembesok eller information
pa annat sétt av anhorigprojektet. Uppsokande verksamhet
i samverkan med bestéllaravdelningen forsitter under
2009, alla sammanboende par mellan 75-80 &r som inte
tidigare kontaktats erbjuds forebyggande hembesok av
anhdrigkonsulent.

o Kontakt har tagits med distriktsskoterskorna for
samverkan kring vardcentralernas hilsosamtal med 75-
aringar och denna samverkan fortsatter under 2009.

e I samverkan med Farsta stadsdel och Primérvérd Rehab
Sodra soks medel fran Hjalpmedelsinstitutet for att med
hjélp av olika hjdlpmedel underléitta anhdrigvérdarens
vardag.

Beskriv hur varaktigheten ska
sékras

e Forvaltningen har en fast anstéilld anhorigkonsulent

e Fortsatt samverkan med Roda korset kring cirklar och
utveckling av nya former for cirklar ex.vis for
yrkesverksamma anhdrigvardare och anhdrigvardare med
annan etnisk bakgrund

e  Stod till start och uppbyggnad av lokal anhorigférening

¢ De sociala métesplatserna blir informationscenter for
anhorigstod

e Fler volontérer knyts till anhorigstodet

e Biblioteket vid Ragsveds Aldrecentrum har en avdelning
for anhoriglitteratur.

o Utarbetning av rutiner kring korttidslégenheterna,
utbildning av omvardnadsteamen i anhorigstod,
samverkan mellan omvardnadsteamen, personal fran de
sociala mdtesplatserna och anhdrigkonsulenten
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Fler volontirorganisationer deltar i 4ldreomsorgens
samverkanskonferens och kan marknadsfora anhdrigstodet
till sina medlemmar (nya anhorigvéardare)
Aldreomsorgen stiller ut broschyrkaruseller i
véardcentralerna med information om kommunens
anhorigstod, bistand, Forebyggande verksamhets
friskvard, hjalpmedel m.m.

Samverkan med Landstingets primérvardsrehab om
samverkan kring information om- och forskrivning av
hjélpmedel som kan underlétta vardagen for
anhorigvardare

Beskriv vilka strategier som ska
anvindas for att nd anhoriga

Brev till alla anhorigvardare som har kommunala insatser
Brev till ssmmanboende/gifta par mellan 75-80 ar som ej
har kommunala insatser, diar anhdrigkonsulenten erbjuder
hembesok/informationsinsats.

Nya former for anhorigecaféer som kan na fler
anhdrigvardare

Stod till start av- och samverkan med anhdrigférening
Anhorigbroschyr, 6versatt pa de i stadsdelen vanligast
kommande spraken, sprids via de sociala métesplatserna,
via invandrarorganisationerna samt broschyrkarusellerna
pa vardcentralerna, bibliotek, frisorer,
fotvardsmottagningar m.m.

Genom annonsering i lokalpressen

Genom aktiviteter pa gator och torg samt pa
forvaltningens dldreboenden under Anhorigdagen

Besok pa volontirorganisationernas medlemsmdten samt
genom fler deltagande organisationer pa arlig
samverkanskonferens

Beskriv hur fler och mer
latttillgdngliga stodformer skapas

Information om hjalpmedelsforskrivning i samverkan med
Landstinget

Anhorigavldsning med hjélp av personal och volontérer pa
de sociala métesplatserna dér den anhorige kan komma
och ldmna sin anhorige, eller komma tillsammans med sin
anhorig for social samvaro

Avlosarviskor innehdllande minnesstimulerande spel och
litteratur iordningsstélls, dessa anvinds av avlgsarna for
att fa en mer meningsfylld avldsning

Fler anhorigcaféer pa fasta tider pa de sociala
motesplatserna ordnas av anhorigkonsulent

Ange 1/5 samverkan med
frivilliga och ideella

Samverkan kommer att ske med

Roda Korset Vantorkretsen, samt Roda korset 1 Enskede-
Farsta nér det géller cirklar och framtidsvisionen om ett
gemensamt ”Anhorigas Hus”

Samverkanskonferens en gang arligen dér minst ett
fyrtiotal foreningar och organisationer deltar

Det nybildade foreningsforumet

lokal anhdrigforening

minst tio volontdrer som knyts till anhorigstodet

SWIS (Somali Women in Sweden), NAV (Nétverks for
afrikaner i Vantor), Irakisk forening for svensk natur
Syrianska forsamlingen

Enskede, Briannkyrka och Vantors forsamlingsdiakoner i
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efterlevandestddet

Ragsveds samhillsférening som ordnar dans pa
Salongerna och Ragsvedsdagen
Pensiondrsforeningarna genom besok pa deras
medlemsmdten

Beskriv mal for arbetet

Att sikerstélla ett varaktigt anhorigstdd inom ramen {or
dldreomsorgens befintliga organisation, s att anhdrigstddet svarar
upp mot ny lagstiftning genom:

upprittande av en plan for hur anhdrigstddet ska bedrivas
under de kommande aren och styrdokument som sékrar
formerna for detta

att kommunen ska kunna erbjuda ett fungerande
avlastningsboende som anhdrigvéardaren kinner sig trygg
med

okad kunskap och bittre bemotande hos personal som
mdter anhdrigvardare i hemmet samt méoter anhoriga och
nérstdende pé sirskilda boenden, genom utbildning och
fortbildning

viél fungerande och flexibla former for anhérigavldsning
att anhdrigvardare och deras anhdriga erbjuds friskvard
och social stimulans vid de sociala motesplatserna

att na fler med annan etnisk bakgrund

att na fler anhdriganstéllda

fortsatt och utokad samverkan med foreningar och
volontérer

Vilka insatser ska genomforas

Enskilda stodsamtal och hembesok genomfors av
anhorigkonsulent.

12 temaforeldsningar/anhdrigcaféer arrangeras vid de
sociala motesplatserna

4 anhorigcirklar i arrangeras 1 samverkan med Roda
Korset.

Aktiviteter arrangeras under anhorigdagen 6/10 i
samverkan med hemtjdnstenheterna, sirskilda boenden,
Roda Korset, den lokala anhdrigforeningen samt minst tio
volontérer

Tva nya sociala métesplatser startas

Fler volonirer rekryteras till Forebyggande verksamhet
Anhorigavldsning erbjuds vid de sociala mdtesplatserna
Friskvard och utflykter erbjuds anhdrigvardare

Dagkollo erbjuds anhérigvardare och anhériga sommartid
Broschyrkaruseller med dldreomsorgens
informationsmaterial stills ut 1 vardcentralerna vantrum,
broschyrer om anhoérigstdd distribueras av dsk via
hélsosamtalen

Informationsmaterial distribueras via de sociala
motesplatserna, foreningstavlor, annonsering i pressen
samt pé bibliotek, frisorer, tandldkare och
fotvardsmottagningar

Start av samverkan mellan omvardnadspersonal,
anhorigkonsulent och personal vid Knuten och Salongerna
kring korttidsldgenheterna/trygghetsboendet vid
Enskededalens servicehus och Ragsveds Aldrecentrum
Utbildning till omvardnadpersonal och enhetschefer vid
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hemtjanst och sarskilds boenden

e Besok genomfors pa pensionérsforeningarnas
medlemsméten

e Arrangemang av samverkanskonferens med ett fyrtiotal
foreningar samt samverkan med lokalt foreningsforum

o Uppsokande verksamhet

e Samverkan Landstingets Primérvéard Rehab Sodra kring
information och forskrivning av hjdlpmedel som
underléttar vardagen for anhoérigvéardarna (under
forutsittning att medel fran Hjdlpmedelsinstitutet beviljas)

Beskriv hur utvirdering och

Lopande statistiksammanstéllning av antalet och aktiviteter,

uppfoljning ska ske deltagare. Kvalitativa aspekter, f6ljs upp genom enkéter och/eller
fokusgrupper. Utvardering sker 2008 och 2009 genom ett av
Stockholms Stad utarbetat enkdtmaterial.
Kostnad ar 2008 Beriknad totalkostnad: 9 550 000
Egen finansiering, kr 4 000 000
Annan finansiering, kr 3 800 000
Bidrag som soks hos ldnsstyrelsen ar 2008: 1 750 000
Postgironummer Datum, underskrift och telefonnummer
1900426-6

Maarit Suopanki

Enhetschef for Forebyggande verksamhet
inom #ldreomsorgen i Enskede-Arsta-Vantor
Tel 076 — 825 46 33




