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Tidplan

e Fortséttning av utvirdering varen 2009

e Utbildning av handledare 2009 (Precens kostnader)

e Utbildning/handledning av pedagoger fran kontrollskolorna 2009 (Precens
kostnader/forskolornas kostnader)

e Implementering i stadsdelen 2009

e Spridning till 6vriga stadsdelar hosten 2009

Bakgrund till ansokan

Projektet startade 2007-01-01.

Insatser for att forebygga psykosociala problem har fitt allt storre uppmérksamhet 1 Sverige. Det
finns dock fa preventionsprogram som har utvérderats pa ett sidant sitt att det gér att dra
slutsatsen att de dr verkningsfulla. Stockholm stad har sedan 2003 med stod av medel frdn
lansstyrelsen utvecklat manualbaserade foréldratraning- och skolprogram under namnet KOMET
(Kommunikationsmetod) dér studierna visat pa hog evidens. Forskningen visar att stdd till barn 1
forskoleédldern kan minska forekomsten av utagerande problembeteenden, den visar ocksa att
insatser under tidiga ar har stor betydelse for att forebygga en senare antisocial utveckling. Det ar
dirfor viktigt att tidigt ge rétt insatser till barn som riskerar att utveckla problembeteenden.'

Utagerande problembeteenden &r bland den vanligaste och mest bestdende formen av
anpassningsproblem hos barn. Barn som &dr okoncentrerade, stérande och brakiga riskerar
1 hog utstrackning att misslyckas inldrningsmaéssigt och fa kamratproblem, nigot

som Okar risken att de ska soka sig till kamrater som leder in dem i mer allvarliga former
av antisociala aktiviteter, speciellt om de dr bosatta i omrdden med en generellt hog

! Svenska supen i det nya Europa Andréasson red, 2002
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kriminalitet. I tondren och i vuxen alder ar dessa elever klart 6verrepresenterade i alkohol-

och drogmissbruk, kriminalitet samt psykisk ohélsa. Det finns alltsa pétagliga fordelar

med att minska dessa barns brakiga och storande beteenden sa tidigt som mojligt eftersom det
minskar risken att de senare ska utveckla en antisocial karridr. Det finns med andra ord ett
samhillsintresse av att tidigt forebygga och minska olika typer av allvarliga beteendeproblem hos
barn och ungdomar.’

I de flesta klasser 1 skolan finns det elever med beteendeproblem. Dessa elever beskrivs ofta som
svéra att undervisa, de kréaver lararens oavbrutna uppmérksamhet och uppfattas rent allmént som
besvirliga. Att tidigt uppvisa beteendeproblem innebér dkad risk for olika typer av svarigheter
senare 1 livet. Den forsta svenska kontrollerade studien av skolprogram har hittills visat att Skol-
KOMET forebygger beteendeproblem hos elever samt att det &r ett framgéngsrikt program for att
paverka larares forhallningssitt till elever med beteendeproblem. Detta minskar forekomsten av
riskfaktorer, sasom hyperaktivitet och kamratproblem.

Foréldra-Komet ar avsett for fordldrar med barn 3—12 ar som har utagerande beteende, som ér
svéra att fa kontakt med, som inte kan koncentrera sig eller som har daliga kamratrelationer.
Fokus ligger pé att bryta negativa beteendemdnster genom att forstarka det som barnet gor bra.
Storre delen av programmet dgnas at att 6ka barnets positiva beteenden genom uppmaérksamhet
och berdém.* Programmet dr utvecklat inom Stockholms stad av Preventionscentrum i samarbete
med Forsknings- och utvecklingsenheten och bygger till viss del pa program fran USA bland
annat ett program utvecklat av Barkley.” Forildra-KOMET ir utvirderat genom en randomiserad
kontrollerad studie och har visat mycket goda resultat. Utifran ovan refererad forskning, med
mycket goda effekter, utvecklar vi darfor nu ett program for forskolepersonal som bygger pé
principer fran bade skol- och fordldra- KOMET.

Projektet pdgar sedan januari 2007. Under perioden har det utarbetats en manual som har provats
pa tio avdelningar i berérda stadsdelar med goda resultat enligt pedagogerna. Under hosten 2008
kommer en utvirdering att paborjas vilket innebér att manualen och metoden prévas pa
ytterligare avdelningar. Utvdrderaren har under hdsten 2007 och varen 2008 arbetat fram en
design for utvirderingen.

Syfte och mél

Syftet &r att langsiktigt forebygga missbruk, kriminalitet samt psykisk ohélsa genom att erbjuda
alla forskolor 1 berorda stadsdelar utbildning i forskole-KOMET, under forutsdttning att
utvirderingen visar pa onskad effekt. Projektets malséttning ar att undersdka om forskole-Komet
ger personalen béttre resurser att hantera barn med beteendeproblem. En hypotes ar att projektet
kan minska barns problembeteenden, vilket i sin tur minskar risken for en antisocial utveckling.

Effektmal
e Att minska barns problembeteenden sdsom bland annat aggressivitet,
koncentrationssvarigheter, délig impulskontroll.

Processmadal
e Att avsitta projektmedel for en tjinst med uppgift att utarbeta en manual i samverkan med
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personal frén pilotforskolorna.
e Att ge personal pa forskolorna utbildning, for att kunna arbeta med barnen pé ett strukturerat
satt utifrdn manualen.
Att utbilda handledare.
Att manualen provas pa pilotforskolorna och revideras.
Att den slutliga manualen ska vara fardigstélld under varen 2008.
Att programmet kommer att spridas under 2008 genom utbildning till flera férskolor inom
projektstadsdelarna.
e Att programmet utvirderas genom en kontrollerad randomiserad studie under 2008.

Teori och metod

Evidensstyrkan uttrycker det ssmmanlagda vetenskapliga underlaget for en slutsats, dvs. hur
ménga hogkvalitativa studier som stoder slutsatsen. Vil utforda experiment kan med god sékerhet
klargéra om en insats verkligen har den effekt som forviantas. Exempelvis, om barn far tillgang
till en pedagogisk metod som ska forbéttra deras formaga att kiinna igen och tolka kénslor krivs
att denna formaga méts fore och efter forsoket. Om barnen forbéttras dr det dock inte sékert att
detta beror pa den metod som anvénts. Barns formagor brukar allmént utvecklas med tiden.
Dérfor kravs jaimforelser med en kontrollgrupp som inte fatt ta del av metoden. Det &r viktigt att
kontrollgruppen ér sé lik forsoksgruppen som mojligt. Annars finns risk for att skillnader
grupperna emellan beror pa egenskaper. Det bdsta sittet for att sdkerstélla att forsoks- och
kontrollgrupper ér jimforbara dr att fordela eleverna slumpmassigt (randomiserat). Randomiserat
kontroélerat forsok kan déarfor ge resultat som med hog sékerhet klargdr om en viss insats ger
effekt.

Teori

Viér teoretiska utgdngspunkt bygger pa forskning om risk- och skyddsfaktorer. Effektiva

insatser bygger pd kunskap om paverkbara risk- och skyddsfaktorer. Om insatserna syftar till att
reducera en riskfaktor kallas den ofta forebyggande. Om den 1 stéllet bidrar till att 6ka tillgangen
till en skyddsfaktor (friskfaktor) kallas den hélsoframjanden. Nér en atgérd ska utformas krivs
darfor bade kunskap om att risk- och skyddsfaktorn har betydelse och att de atgiarder som foreslas
verkligen paverkar denna faktor.”

Ndgra viktiga fakta gdllande riskfaktorer:

e Normbrytande beteenden, aggressivitet och hyperaktivitet utgor séarskilt viktiga
riskfaktorer for individen.

e Kamratproblem som ofta blir en f6ljd av ovanstdende beteenden innebir ocksa en
allvarlig risk.

e Ju tidigare beteendeproblemen upptriader desto storre risk.

e Ansamling av flera riskfaktorer hos en individ 6kar risken markant.

Beteendeproblem bland yngre barn kan delas upp i tre kategorier:

e aggressivitet (att sldss, knuffas, sdga elaka saker)

e normbrytande beteenden (att vigra folja ldrarens uppmaningar, utbrott av hiftigt humor,
forstora saker, stjéla, fuska) och

e hyperaktivitet (svart att sitta stilla, svart att slutfora uppgifter, fattar impulsiva beslut).
Undersokningar i Norge, Danmark och Sverige talar for att runt 10 procent av skoleleverna
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uppvisar dessa problem. Det motsvarar i genomsnitt ungefar tva elever
e per klass. Forskningen visar att problem av detta slag dr ungefér tre gdnger vanligare bland
pojkar #n flickor. De tycks ocksé vara relativt stabila 6ver tid.®

Metod

Programmet Forskole-KOMET

Programmet baseras pa principer fran fordldra- och skol-KOMET. Dessa principer utgdrs av
positiv uppmirksamhet, tydliga uppmaningar och berém, social fardighetstraning,
beldningssystem samt plan for framtida problem. Programmet baseras pa principer fran forildra-
och skol-KOMET. Dessa principer utgdrs av positiv uppmérksamhet, tydliga uppmaningar och
berdm, social fardighetstrining, beloningssystem samt plan for framtida problem.

Programmet dr upplagt s att de utbildade handledarna traffar aktuella pedagoger pé forskolan 2,5
timme varannan vecka vid atta tillféllen. Under dessa traffar gar handledarna igenom de uppgifter
som personalen ska prova.

De itta traffarna har foljande rubriker:
Uppmairksamhetsprincipen och malformulering
Analys och fordndring av situationen

Sociala fardigheter och Vilja strider

Repetition och avstimning

Flirtburken

Snoken

Regler och konsekvenser och Nodbroms
Utvérdering och plan for framtiden

Genom att vigleda personalen pa forskolan att hitta beteenden hos barnet att uppmuntra och
belona ar det littare for barnet att samarbeta. Metoder for regler och konsekvenser introduceras
inte forrdn 1 slutet av programmet. Handledningen ar uppbyggd kring rollspel, uppgifter och
metodgenomgang. I rollspelen far pedagogerna tillfille att trdna pd de fardigheter och
forhdllningssitt de lért sig under handledningen. Pedagogerna far en manual som sammanfattar
viktiga principer i programmet och ger tips pa hur de kan genomf6ra uppgifterna samt
pedagogiskt material.

Design och metod for utvirderingen

Overenskommelse har slutits med Lennart Melin, professor i klinisk psykologi, Uppsala
universitet, om att Uppsala universitet ska std som huvudman och vetenskaplig garant for
utvirderingen. Doktoranden Asa Kling har engagerats for att genomfora utvirderingen.
Utvérderingen kommer att genomforas som en randomiserad kontrollerad studie under hosten
2008 och véren 2009. Mitningarna pé forskolorna gors under hosten och bearbetningen av data
sker under véren.

Design

Randomiserad kontrollerad studie (RCT) med tva grupper (méalbarn +kontrollbarn) som méts fore
och efter (2 x 2 faktoriell design, ITT). Kontrollfoérskolorna kommer att garanteras Kometinsats
terminen efter studien, det vill sdga véren 2009.
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Antal

Pé forskolorna finns minst tvé avdelningar med vardera ca 15 barn, varav ett barn véljs ut som
mélbarn (Komet-insats). Till hosten raknar projektgruppen med 50 avdelningar vilket innebér
cirka 90 mélbarn. Det dr 6nskvért att forskolorna kan matchas fore randomisering, vilket i sin tur
innebdr att formétningen bor ske 1 mycket god tid innan programmet startar. Utvarderingen
omfattar dldrarna 3-5 &r och méitningarna sker pa individniva. Skattningar gors av pedagoger och
fordldrar. Observationer ar vardefullt for att fa oberoende matt fran annan kélla vilket kommer att
goras av psykologstudenter.

Observationer

Aggressivt och storande beteende

Pedagogens negativa uppmérksamhet

Pedagogens positiva uppmérksamhet

Pedagogiskt engagemang: arbetar koncentrerat, stor eller ar passiv

Processvariabler for pedagogerna

Tilltro till metoden: Metodens trovardighet

Motivation: N§jd med insatsen

Arbetsklimat: Trivs med arbetet, arbetskamrater, pa arbetsplatsen

Implementeringsplan

Under hdsten 2008 pébdrjas implementeringen i de forskolor som deltar i studien vilket
motsvarar cirka 50 avdelningar. Under ar 2009 implementeras manualen i flera forskolor genom
utbildning av flera handledare samt handledning och utbildning av kontrollférskolornas
pedagoger. Under forutsittning att utvirderingen pavisar evidens finns forutsattningar att sprida
metoden nationellt, sdsom skett med fordldra- och skol-KOMET. Spridning kommer 1 sa fall att
paborjas hosten 2009.

Beskriv insats/
malgrupp
Projektet berdknas omfatta tre ar och riktar sig till personal pa forskolorna.

Samverkanspartners

Detta dr ett samverkansprojekt mellan Bromma stadsdelsndmnd, Hésselby- Villingby
stadsdelsnimnd, Enskede- Arsta-Vantors stadsdelsnimnd, Rinkeby stadsdelsforvaltning,
Preventionscentrum Stockholm stad samt Uppsala universitet.

Forvintat resultat

Genom att ge personalen pa forskolan utbildning, for att kunna arbeta med barnen pa ett
strukturerat sdtt utifran ett manualbaserat program, ges mojlighet att tidigt arbeta med barns
problembeteenden sdsom aggressivitet, koncentrationssvarigheter, dalig impulskontroll med
mera, vilka enligt forskningen utgor riskfaktorer for framtida antisocialt beteende. Utifran att
fordldra- och skol-KOMET har visat sa god effekt forvéntas dven forskole-KOMET pavisa goda
resultat.

Kostnad ar tre Beriknad totalkostnad, kr ar tre
Budgeten fordelar sig enligt

foljande: 670 tkr

Projekttjinst 300 tkr

for utveckling av programmet och

utbildning

Utbildning av handledare 140 tkr




Material 60 tkr

Utvérdering 100 tkr
Spridningskostnader 50 tkr
Lokalkostnad 20 tkr

Egen finansiering, kr

Egen insats: del av tre preventionssamordnartjénster samt forskolepersonalens arbetsinsats.

Bidrag som soks hos Lansstyrelsen, 670 tkr.

Postgironummer

Bromma

stadsdelsforvaltning: 55469-1
Hésselby-Villingby
stadsdelsforvaltning: 5 55 13-6
Enskede-Arsta-Vantérs
stadsdelsforvaltning: 1900426-6

Datum, underskrift och telefonnummer
2008-04-15

Kajsa Bjornson
Preventionssamordnare Bromma stadsdelsforvaltning
Ttn: 508 06 187

Ulf Haag

Preventionssamordnare Hésselby-Vallingby
stadsdelsforvaltning

Tel. 508 05 308

Britt Widell Orustfjord
Preventionssamordnare Enskede-Arsta-Vantors

stadsdelsforvaltning
Tel. 508 16 476




