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ENSKEDE-ARSTA-VANTORS
STADSDELSFORVALTNING

STABEN

OVERGRIPANDE MAL FOR MAT, MALTIDER
OCH KOSTBEHANDLING INOM
ALDREOMSORGEN | ENSKEDE-ARSTA-
VANTORS STADSDELSFORVALTNING.

Bakgrund

Mat behdvs for att tillgodose kroppens behov av ndringsamnen. Brist pa mat eller ett
otillrackligt/felaktigt intag far fysiologiska konsekvenser, som kan medfora sviktande
hélsa och sjukdom, men ocksa en for tidig dod. Mat har ocksa andra, minst lika viktiga,
behov att tillgodose. Maten och dtandet &r intimt knutna till kulturer som uttrycks genom
normer, varderingar och ritualer samt gemenskap. Det ér darfor viktigt att betrakta mat
som en viktig del i minniskors liv och historia. Maten skapar dven en rytm och struktur pa
tillvaron, dvs indelning av dagen men dven indelning av vecka, manader och éar.
Matglddje ér en viktig krydda i varje maltid och kan vara avgorande for vilbefinnandet
savil fysiskt som psykiskt.

Stadsdelsforvaltningens priméra uppgift ar att erbjuda mat och méltider som verkligen
konsumeras. Verksamheten omfattar hela matkedjan for att tillgodose intaget for varje
enskild person. Matkedjan omfattar upphandling/inkdp av mat, produktion, distribution,
konsumtion, bedémning av individuella behov och dnskemal samt det efterarbete som
behovs for att f6lja upp/utviardera upphandlingar, rutiner och individuella atgérdsinsatser.

Utifran Stockholms stads framtagna kostpolicy har Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning arbetat fram overgripande mal for mat, méltider och kostbehandling
inom dldreomsorgen i stadsdelen.

Syftet med de 6vergripande malen ir att styra:

o framtagandet av rutiner samt kompetenskrav inom stadsdelsférvaltningen betréffande
matkedjans samtliga delar

e kvalitetskrav vid upphandlingar/ink6p

o flodet fran stadsdelens dvergripande mal till enhetens rutiner (se nedan)

FLODET fran stadsdelens 6vergripande mail till enhetens rutiner:
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Overgripande Rutiner for mat,

EAV kostbehandling handlingsplan (HUR)

EAV (VAD)

mal maltider och Enhetens Enhetens rutiner

Box 81, 121 22 Johanneshov. Besoksadress Arstavigen 56 A
Telefon 08-508 14 000. Fax 08-508 14 444

pia. bergsten@eav.stockholm.se www.stockholm.se



Mal
Malséttning &r att fraimja den enskildes fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande samt
forebygga sjukdom/ohélsa genom att

framja individens inflytande och sjélvstiandighet

inspirera till lustfyllda maltider

anpassa maten till ESS-gruppens rekommendationer (Expertgruppen for
sjukhuskoster) och Svenska niringsrekommendationer

folja de lagar och forordningar som géller for verksamheten samt stréva efter en
anpassning till nationellt tagna miljomal
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