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ENSKEDE-ARSTA-VANTOR TJANSTEUTLATANDE

STADSDELSFORVALTNING

AVDELNINGEN FOR ALDREOMSORG

Handldggare: Kjell O Jansson Till
Telefon: 08 508 14 542

Ansokan till Socialstyrelsen om stimulansmedel
for att utveckla aldreomsorgen

Forslag till beslut

Anmilan av aktualiserad ansokan till Socialstyrelsen om 10,672 mnkr stimulans-
medel for insatser inom vard och omsorg om éldre godkénnes och skickas till so-
cialstyrelsen och dldreforvaltningen.

Gillis Hammar Kristina Goldring
Stadsdelsdirektor Aldreomsorgschef

Sammanfattning

Riksdagen har beslutat att dven for 2008 avsitta 1,35 mdr kr till stimulansmedel
for att utveckla landstingens och kommunernas vird och omsorg for aldre.
Stockholms kommun tilldelas ca 85 mnkr. Forvaltningen ansdker om 10,672 mnkr
stimulansmedel fran Socialstyrelsen for utveckling av dldreomsorgen under 2008
och 2009.

Arendets beredning

Arendet har utarbetats inom #ldreomsorgsavdelningen.
Stadsdelsndmndens pensionérsrad behandlar férvaltningens ansékan 2008-03-19.

Bakgrund

Regeringen bedomer att kvaliteten 1 varden och omsorgen om éldre behdver hojas.
Sévil det medicinska omhéndertagandet som det sociala innehéllet i dldreomsor-
gen behdver forbéttras. Vidare maste samverkan mellan huvudménnen forbattras
for att dldre personer ska fa sina behov av vard och omsorg tillgodosedda.
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Det forebyggande arbetet bland dldre personer behdver intensifieras och atgérder
vidtas for att de dldre och deras anhdriga ska kdnna trygghet.

Riksdagen har beslutat att &ven for 2008 avsitta 1,35 mdr kr till stimulansmedel
for att utveckla landstingens och kommunernas vird och omsorg for éldre.

Av stimulansbidraget ska 70 procent fordelas till kommunerna och 30 procent till
landstingen. Till Stockholms kommun har fordelats 84,6 mnkr varav till stadsdels-
namnderna 82,6 mnkr.

Regeringen prioriterar insatser inom foljande omréden i varden och omsorgen om
dldre kvinnor och mén:

» Jakartillgang savil i sérskilt boende som 1 ordinért boende

* ldkemedelsgenomgangar

» forebyggande arbete

* demensvéard

* rehabilitering

* kost och nutrition

= det sociala innehallet

Det statliga stimulansbidraget skall efter lokala behov och prioriteringar anvdndas
till de av ovanstdende omraden dir de bedoms gora storsta nytta i varje enskilt
landsting och enskild kommun.

Den ansd6kan som ndmnden gjorde varen 2007 omfattade projektverksamhet under
2007 med mdjlighet att anvinda beviljade medel d&ven under 2008. Ndmnden be-
viljades totalt 10,672 mnkr av Stockholms stads tilldelade ekonomiska ram. Av de
nya stimulansmedlen dr 10,672 mnkr aktuella och mgjliga att soka dven for 2008-
2009 ars projektverksamhet.

Socialstyrelsen anvisningar, 2008-01-15, innebér att ndgon ny ansdkan for att er-
halla de nya stimulansmedlen inte ska goras. Kommuner och landsting som sokt
och beviljats medel har mojlighet gora justeringar av sin ansdkan om eventuella
hinder uppkommit for att genomfora satsningen. Justerad eller kompletterad anso-
kan ska ldmnas till Socialstyrelsen senast den 7 mars 2008 samt for kéinnedom till
dldreforvaltningen. Nyttjandet av 2007 och 2008 &rs medel ska redovisas i borjan
av mars 2009 och 2010. De medel som beviljas for 2008 kan nyttjas &ven under
2009 med redovisning mars 2010.
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Forvaltningens forslag

Forvaltningen vill 1 2008 ars ansokan aktualisera, komplettera och gora vissa om-
fordelningar inom ramen for 2007 ars beviljade ansdkan inom tilldelad ekonomisk
ram om 10,672 mnkr.

Foreslag till fordndringar omfattar:

» Régsveds édldrecentrum, Hélsotradgérdar (A1, A3, A5) Projektkod 320

» Utbildning vb/usk demensvard. Vikarekostnad - KYR. Projektkod 322

=  Oppen dagverksamhet Hogdalen (AS5) Projektkod 324 samt Oppen dagverk-
samhet Ostberga (A5) Projektkod 325

» Likemedelsgenomgéngar i sdrskilda boendeformer, Hogdalens VoB och Mér-
tensgardens VoB A4a, Projektkod 319

* Demensteam — Omvérdnadsteam . ( A1, A3) Projektkod 331, 332.

For foljande projekt bifogas aktualiserade ansokningsblanketter.

= Ragsveds dldrecentrum, Hélsotradgardar (A1, A3, AS) Projektkod 320,
= Utbildning vb/usk demensvérd. Vikarekostnad - KYR. Projektkod 322
» Demensteam — Omvéardnadsteam . ( A1, A3) Projektkod 331, 332.

Fordndringarna i nedanstaende projekt dr av mindre karaktir och ror endast ut-

vidgningar av projekten till nya enheter inom forvaltningen, varfor ny ansoknings-

blankett ej bifogas for dessa projekt.

=  Oppen dagverksamhet Hogdalen (A5) Projektkod 324 samt Oppen dagverk-
samhet. Ostberga.( A5) Projektkod 325

» [ikemedelsgenomgéngar i sérskilda boendeformer, Hogdalens vard- och om-
sorgsboende (VoB) och Mértensgirdens VoB A4a, Projektkod 319

Projektansokningar for 6vriga projekt dr oférdndrade.
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Nedan redovisas en sammanstéllning ver beviljade medel 2007 och sokta medel
2008.
Beviljade | Sokta
Sammanstéllning - Ansékan om stimulansbidrag for insatser inom vird och medel medel
omsorg om éldre personer under 2007- 2008. 2007 2008
Ansokan avser: A1 A3 A5 A7
Rehab | Demens | Sociala Forebygg.
ilitering | vird innehillet | hembesék

Enhet Mnkr Mnkr
Régsveds dldrecentrum
Halsotrddgardar Projektkod: 320 X X X 3,500 0,750
Rehabilitering/Taktil stimulering X
Projektkod: 321 0,793 0,793
Utbildning vb/usk demensv. X
Vikarekostn. KYR Projektkod: 322 0,750 1,100
Tussmotegarden E-A,
Projektkod: 323 X X X 0,800 0,800
Oppen dagverks. Hogdalen Projektkod:324 X 1,000 1,000
Oppen dagverks. Ostberga .Projektkod: 325 X 1,000 1,000
Forebyggande arbete -uppsokande verksam-
het, Projektkod: 326 X 0,800 0,800
Styrning, ledning,.Projektkod: 318 0,900 0,900
Lakemedelsgenomg SB- Hogdalen o Mar-
tensg. A4a,Projektkod: 319 0,350 0,000
Demensteam — Omvardnadsteam
Projektkod 331, 332 X X 0,000 2,750
Privata VOB - Kod 330
Vikmansgardens sjukhem X X X 0,207 0,207
Norrbérke sjukhem X X X 0,222 0,222
Finskt Aldrecentrum X 0,350 0,350
Summa 10, 672 10, 672
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Ragsveds Hilsotradgardar. (Al, A3, A5) Projektkod 320

Régsveds Hélsotradgardar ar ett projekt med delfinansiering med hjilp av stimu-

lansbidraget och utfors i samarbete med Micasa Fastigheter i Stockholm AB frén

2007 till och med 2009. Projektet levererar [dmplig utemiljo for rehabilitering,

demensvard och social innehdll inom ramen for dldreomsorg i stadsdelen. Forvalt-

ningen vill fullf6lja tidigare planering gillande nyttjande av hélsotrddgardarna.

Ansokt belopp reducerades vid ansokningstillfillet av forvaltningen pa grund av

att forvaltningens samlade ansokningar till Socialstyrelsen i juni 2007 inte rymdes

inom tilldelad ram. For att sdkerhetsstélla att miljon anvands till sin fulla potential

1 ett l&ngsiktigt perspektiv krdvs en vélplanerad implementering av projektet i or-

dinarie verksamhet. Ansdkan om kompletterande medel avser denna del.

Malen ir att sdkerhetsstélla att Ragsveds Halsotradgérdar:

e anvinds till sin fulla potential genom att erbjuda mélgruppen, sarskilt for mil-
jon, utbildad personal

o fortlever efter projekttidens slut pa sikt oberoende av kommunal finansiering

Malgruppen ér utdver boende pa Ragsveds Aldrecentrum, alla medborgare éver 65
ar boende inom Enskede-Arsta-Vantor stadsdel.

Planeringen innebdr att berord personal fir utbildning i anvindandet av hélsotrad-
gérdens miljo 1 vird och omsorgsarbetet. Utbildning omfattar personal vid Rag-
sveds servicehus, Solgardens dagvéard, Martensgardens VoB samt personal inom
hemtjénst. Personal inom dldreomsorgen och volontérer utbildas parallellt med att
tradgardarna anlidggs. Deras roll r att sdkerstilla hidlsotrddgardarnas anviandning
och forvaltning samt att kontinuerligt underlétta for dldre att ta del av hilsotrad-
gardarnas miljo.

Alla dldre bosatta inom stadsdelen kan komma att anvdnda hélsotradgardarna som
ett resultat av den lokala primédrvardens remiss/rekommendation genom en utokad
version av den redan tillimpade Fysisk Aktivitet pa Recept. Carema primérvard
ansoker for detta &ndamal hos Socialstyrelsen, inom ramen for landstingets tillde-
lade medel, 600 tkr hos for Rehabilitering (A1), Demensvéard (A3) och (AS5) So-
ciala innehéllet. Personal fran Carema primirvard kan ddrmed komma att anvinda
hélsotradgardarna for att utforma, fullfélja och utvérdera individuella traningspro-
gram for remitterade patienter.

Forvaltningen ansoker om medel for projektledare, 1 rehabiliteringspersonal under
6 manader samt utbildningsinsatser och foreslar att projektet tilldelas 750 tkr av
2008 ars stimulansmedel for implementering av hilsotrddgirdarna.
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Rehabilitering/Taktil stimulering. (A3) Projektkod 321

Projektet pagar enligt plan. De enheter som kommer att ingd dr Martensgarden-,
Stureby-, Arsta- och Skogsglintans VoB.

Forvaltningen forslar att projektet tilldelas 793 tkr av 2008 ar stimulansmedel.

Utbildning vb/usk demensvard. Vikarekostnad - KYR, (A3) Projektkod 322
Projektet kravmarkt yrkesroll med inriktning utbildning av vardbitrdden och un-
derskdoterskor med inriktning demens péagar enligt plan. Projektet kravmarkt yrkes-
roll har hittills haft fokus pa frimst Vantor omradet. Sammanlidggningen av Ens-
kede-Arsta och Vantor stadsdelsforvaltning stiller krav p4 att valideringen av per-
sonalens kompetens genomfors dven i Enskede-Arsta delen i syfte att uppna en
likartad kunskaps-/utbildningsniva inom hela forvaltningen.

Forvaltningen forslar att projektet tilldelas 1100 tkr av 2008 ars stimulansmedel.

Tussmotegirden Enskede-Arsta. (Al, A3, AS) Projektkod 323

Verksamheten har kommit igdng bra och uppfattas positivt.

Forvaltningen foreslar att verksamheten tilldelas 800 tkr av 2008 ars stimulansme-
del.

Oppna dagverksamheter i Hogdalen - projektkod:324 och Ostberga. (A5)
Projektkod 325

Verksamheterna har startat och befinner sig i ett uppbyggnadsskede, varfor det
finns anledning att ytterligare stimulansmedel tillfors. Inom ramen for tilldelade
medel bedoms ytterligare tvd nya dagverksamheter kunna starta.

Forvaltningen forslar att respektive verksambhet tillférs 1000 tkr av 2008 érs stimu-
lansmedel. Totalt ansdks om 2000 tkr.

Forebyggande arbete - uppsokande verksamhet. (A7) Projektkod 326
Forebyggande arbete/uppsdkande verksamhet bland dldre har inletts under 2007.
Det finns goda skél att verksamheten fortsdtter under langre tid.

Forvaltningen foreslér att verksamheten tilldelas 800 tkr.

Styrning, ledning. Projektkod 318
Sarskild projektsamordnare &r anstdlld och medel behover tillféras dven for 2008.
Forvaltningen foreslar att 900 tkr tilldelas denna funktion.
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Likemedelsgenomgangar inom vard- och omsorgsboenden. (A4 A).
Projektkod 319

Likemedelsgenomgangar har genomforts inom Hogdalens och Martensgardens
VoB under 2007. Resultatet har uppfattats positivt och det finns anledning att ut-
vidga insatsen till fler boenden.

Rapporter fran dessa delprojekt - Likemedelsgenomgangar pa Martensgéardens-
och Hogdalens VoB som genomforts under hosten 2007 anmals vid stadsdels-
ndmndens vid sammantrdde 2008-03-27.

Forvaltningen avser att genomfora ytterligare lakemedelsgenomgéngar dven inom
Arsta- och Skogsglintans VoB.

Resterande medel fran 2007 ars anslag anvinds for genomforandet.

Demensteam ( A3) Projektkod 331 och Omvirdnadsteam (A1), 332
Forvaltningen har arbetet med demensteam och omvérdnadsteam inom hemtjédns-
ten under négra ar med medel fran sévil kompetensfonden i Stockholms stads
samt Kompetensstegen. Syftet ar att bilda specialteam i1 hemtjénsten for att 6ka
kvaliteten 1 vard och omsorg for personer med demens och stora omvérdnadsbe-
hov. Enskede-Arsta och Vantér stadsdelsforvaltningar har frin och med andra
halvaret 2007 omorganiserats till Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning, var-
for det nu dr angelédget att komma fram till likartad organisation, arbetssétt och
kunskaps-/utbildningsniva for de olika teamen i hela forvaltningen.

Demensteam 1 hemtjansten bestar av personal med fordjupad kompetens om bl.a.
demenssjukdomar/minnesproblem och bemodtande. Detta for att bemota personer
med demenssjukdom och deras nirstaende pa bésta sétt och ge dem stdd for att
kunna klara vardagen. Personalen har stod 1 utveckling av arbetssitt/metod samt
vid behov direkthandledning i den enskildes hem av arbetsterapeut.

Omvardnadsteamets medlemmar har fordjupad kunskap och kompetens i dldrande
och bemétande, forflyttning och ergonomi. De tar emot nya brukare, sarskilt bru-
kare med stora omvardnadsbehov. Teamet tar fram en fungerande genomforande-
plan. [ samarbete med brukaren lyfter de fram arbetsmetoder som stérker sjilv-
standighet och livskvalitet.

Overrapporteringen av arbetssittet till hemtjéinstkollegor ska ske pa ett sitt som
ger den Ovriga personalens insikt och kunskap om den enskilde brukarens behov.
Det finns behov av fortsatt stod, frimst metodstdd av arbetsterapeut/ sjukgymnast,
for att sékra utvecklingen och inférandet av teamen inom hemtjansten samt for att
stirka utvecklingen mot ett rehabiliterande arbetssétt. Arbetet med stod till nérsta-
ende i form av bl.a. anhorigtraffar hos varje hemtjinstenhet dr paborjat, men be-
hover utvecklas vidare. Likasa behdver samarbetet med landstinget utdkas.
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Handledare i omvérdnadsteamet ska dven implementera arbetsrutiner i verksamhe-
ten och sidkra dokumentationen.

Forvaltningen foreslar att verksamheten tilldelas 2750 tkr av 2008 érs stimulans-
medel.

Privata vard- och omsorgsboenden, (A1, A3, AS) Projektkod 330

De privata dldreboendena Finskt Aldrecentrum, Wikmansgarden och Norrbrke
sjukhem ansoker om nya medel for 2008. Projekten har kommit igang och enhe-
terna Onskar fortsétta projektverksamheten.

Forvaltningen forslar att Finskt dldrecentrum tilldelas 350 tkr, Wikmansgarden
207 tkr och Norrbérke sjukhem 222 tkr i enlighet med tidigare ans6kningar.

Forvaltningen foreslar att nimnden tillstyrker ansdkan om 10,672 mnkr till Social-
styrelsen av 2008 ar stimulansmedel for utveckling av dldreomsorgen.

Bilagor

Bilaga 1: Ragsveds dldrecentrum, Hilsotrddgardar (A1, A3, AS)
Bilaga 2: Utbildning vb/usk demensv. Vikarekostnad - KYR. (A3)
Bilaga 3: Demensteam - Omvérdnadsteam. ( A1, A3)
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