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Ansökan till Socialstyrelsen om stimulansmedel 

för att utveckla äldreomsorgen 

 

Förslag till beslut 

Anmälan av aktualiserad ansökan till Socialstyrelsen om 10,672 mnkr stimulans-

medel för insatser inom vård och omsorg om äldre godkännes och skickas till so-

cialstyrelsen och äldreförvaltningen. 

 

 

 

 

Gillis Hammar  Kristina Goldring 

Stadsdelsdirektör Äldreomsorgschef 

 

 

Sammanfattning 

Riksdagen har beslutat att även för 2008 avsätta 1,35 mdr kr till stimulansmedel 

för att utveckla landstingens och kommunernas vård och omsorg för äldre. 

Stockholms kommun tilldelas ca 85 mnkr. Förvaltningen ansöker om 10,672 mnkr 

stimulansmedel från Socialstyrelsen för utveckling av äldreomsorgen under 2008 

och 2009. 

 

Ärendets beredning 

Ärendet har utarbetats inom äldreomsorgsavdelningen. 

Stadsdelsnämndens pensionärsråd behandlar förvaltningens ansökan 2008-03-19. 

 

Bakgrund  

Regeringen bedömer att kvaliteten i vården och omsorgen om äldre behöver höjas. 

Såväl det medicinska omhändertagandet som det sociala innehållet i äldreomsor-

gen behöver förbättras. Vidare måste samverkan mellan huvudmännen förbättras 

för att äldre personer ska få sina behov av vård och omsorg tillgodosedda.          
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Det förebyggande arbetet bland äldre personer behöver intensifieras och åtgärder 

vidtas för att de äldre och deras anhöriga ska känna trygghet.  

 

Riksdagen har beslutat att även för 2008 avsätta 1,35 mdr kr till stimulansmedel 

för att utveckla landstingens och kommunernas vård och omsorg för äldre. 

Av stimulansbidraget ska 70 procent fördelas till kommunerna och 30 procent till 

landstingen. Till Stockholms kommun har fördelats 84,6 mnkr varav till stadsdels-

nämnderna 82,6 mnkr.  

 

Regeringen prioriterar insatser inom följande områden i vården och omsorgen om 

äldre kvinnor och män:  

 läkartillgång såväl i särskilt boende som i ordinärt boende  

 läkemedelsgenomgångar 

 förebyggande arbete 

 demensvård 

 rehabilitering  

 kost och nutrition  

 det sociala innehållet  

 

Det statliga stimulansbidraget skall efter lokala behov och prioriteringar användas 

till de av ovanstående områden där de bedöms göra största nytta i varje enskilt 

landsting och enskild kommun.  

 

Den ansökan som nämnden gjorde våren 2007 omfattade projektverksamhet under 

2007 med möjlighet att använda beviljade medel även under 2008. Nämnden be-

viljades totalt 10,672 mnkr av Stockholms stads tilldelade ekonomiska ram. Av de 

nya stimulansmedlen är 10,672 mnkr aktuella och möjliga att söka även för 2008-

2009 års projektverksamhet. 

 

Socialstyrelsen anvisningar, 2008-01-15, innebär att någon ny ansökan för att er-

hålla de nya stimulansmedlen inte ska göras. Kommuner och landsting som sökt 

och beviljats medel har möjlighet göra justeringar av sin ansökan om eventuella 

hinder uppkommit för att genomföra satsningen. Justerad eller kompletterad ansö-

kan ska lämnas till Socialstyrelsen senast den 7 mars 2008 samt för kännedom till 

äldreförvaltningen. Nyttjandet av 2007 och 2008 års medel ska redovisas i början 

av mars 2009 och 2010. De medel som beviljas för 2008 kan nyttjas även under 

2009 med redovisning mars 2010. 
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Förvaltningens förslag 

Förvaltningen vill i 2008 års ansökan aktualisera, komplettera och göra vissa om-

fördelningar inom ramen för 2007 års beviljade ansökan inom tilldelad ekonomisk 

ram om 10,672 mnkr.  

 

Föreslag till förändringar omfattar: 

 Rågsveds äldrecentrum, Hälsoträdgårdar (A1, A3, A5) Projektkod 320 

 Utbildning vb/usk demensvård. Vikarekostnad - KYR. Projektkod 322 

 Öppen dagverksamhet  Högdalen  (A5) Projektkod 324 samt Öppen dagverk-

samhet Östberga (A5) Projektkod 325 

 Läkemedelsgenomgångar i särskilda boendeformer, Högdalens VoB och Mår-

tensgårdens VoB A4a, Projektkod 319 

 Demensteam – Omvårdnadsteam . ( A1, A3) Projektkod 331, 332. 

 

För följande projekt bifogas aktualiserade ansökningsblanketter. 

 Rågsveds äldrecentrum, Hälsoträdgårdar (A1, A3, A5) Projektkod 320 , 

 Utbildning vb/usk demensvård. Vikarekostnad - KYR. Projektkod 322 

 Demensteam – Omvårdnadsteam . ( A1, A3) Projektkod 331, 332. 

 

Förändringarna i nedanstående projekt är av mindre karaktär och rör endast ut-

vidgningar av projekten till nya enheter inom förvaltningen, varför ny ansöknings-

blankett ej bifogas för dessa projekt. 

 Öppen dagverksamhet  Högdalen  (A5) Projektkod 324 samt Öppen dagverk-

samhet. Östberga.( A5)  Projektkod 325 

 Läkemedelsgenomgångar i särskilda boendeformer, Högdalens vård- och om-

sorgsboende (VoB) och Mårtensgårdens VoB A4a, Projektkod 319 

 

Projektansökningar för övriga projekt är oförändrade.   
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Nedan redovisas en sammanställning över beviljade medel 2007 och sökta medel 

2008. 

 

Sammanställning - Ansökan om stimulansbidrag för insatser inom vård och 

omsorg om äldre personer under 2007- 2008. 

Beviljade  

medel 

2007 

Sökta 

medel 

2008 

Ansökan avser: A1 A3  A5  A7    

 

Rehab 

ilitering 

Demens 

vård 

Sociala  

innehållet 

Förebygg. 

hembesök   

Enhet     Mnkr Mnkr 

Rågsveds äldrecentrum 

Hälsoträdgårdar Projektkod: 320 X X X  3,500 0,750   

Rehabilitering/Taktil stimulering 

Projektkod: 321  

X 

  0,793 0,793 

Utbildning vb/usk demensv. 

Vikarekostn. KYR Projektkod: 322  

X 

  0,750 1,100  

Tussmötegården E-Å, 

Projektkod: 323 X X X  0,800 0,800 

Öppen dagverks. Högdalen Projektkod:324   X  1,000 1,000 

Öppen dagverks. Östberga .Projektkod: 325   X  1,000 1,000 

Förebyggande arbete -uppsökande verksam-

het, Projektkod: 326  

 

 X 0,800 0,800 

Styrning, ledning,.Projektkod: 318     0,900 0,900 

Läkemedelsgenomg SB-  Högdalen o Mår-

tensg. A4a,Projektkod: 319   

 

  0,350 0,000 

Demensteam – Omvårdnadsteam 

Projektkod 331, 332 X 

 

X   0,000 2,750 

       

Privata VOB - Kod 330       

Vikmansgårdens sjukhem  X X X  0,207 0,207 

Norrbärke sjukhem X X X  0,222 0,222 

Finskt Äldrecentrum    X  0,350 0,350 

Summa     10, 672 10, 672 
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Rågsveds Hälsoträdgårdar. ( A1, A3, A5) Projektkod 320 

Rågsveds Hälsoträdgårdar är ett projekt med delfinansiering med hjälp av stimu-

lansbidraget och utförs i samarbete med Micasa Fastigheter i Stockholm AB från 

2007 till och med 2009. Projektet levererar lämplig utemiljö för rehabilitering, 

demensvård och social innehåll inom ramen för äldreomsorg i stadsdelen. Förvalt-

ningen vill fullfölja tidigare planering gällande nyttjande av hälsoträdgårdarna. 

Ansökt belopp reducerades vid ansökningstillfället av förvaltningen på grund av 

att förvaltningens samlade ansökningar till Socialstyrelsen i juni 2007 inte rymdes 

inom tilldelad ram. För att säkerhetsställa att miljön används till sin fulla potential 

i ett långsiktigt perspektiv krävs en välplanerad implementering av projektet i or-

dinarie verksamhet. Ansökan om kompletterande medel avser denna del.  

Målen är att säkerhetsställa att Rågsveds Hälsoträdgårdar:  

 används till sin fulla potential genom att erbjuda målgruppen, särskilt för mil-

jön, utbildad personal  

 fortlever efter projekttidens slut på sikt oberoende av kommunal finansiering 

 

Målgruppen är utöver boende på Rågsveds Äldrecentrum, alla medborgare över 65 

år boende inom Enskede-Årsta-Vantör stadsdel.  

Planeringen innebär att berörd personal får utbildning i användandet av hälsoträd-

gårdens miljö i vård och omsorgsarbetet. Utbildning omfattar personal vid Råg-

sveds servicehus, Solgårdens dagvård, Mårtensgårdens VoB samt personal inom 

hemtjänst. Personal inom äldreomsorgen och volontärer utbildas parallellt med att 

trädgårdarna anläggs. Deras roll är att säkerställa hälsoträdgårdarnas användning 

och förvaltning samt att kontinuerligt underlätta för äldre att ta del av hälsoträd-

gårdarnas miljö.  

 

Alla äldre bosatta inom stadsdelen kan komma att använda hälsoträdgårdarna som 

ett resultat av den lokala primärvårdens remiss/rekommendation genom en utökad 

version av den redan tillämpade Fysisk Aktivitet på Recept. Carema primärvård 

ansöker för detta ändamål hos Socialstyrelsen, inom ramen för landstingets tillde-

lade medel, 600 tkr hos för Rehabilitering (A1), Demensvård (A3) och (A5) So-

ciala innehållet. Personal från Carema primärvård kan därmed komma att använda 

hälsoträdgårdarna för att utforma, fullfölja och utvärdera individuella träningspro-

gram för remitterade patienter.  

 

Förvaltningen ansöker om medel för projektledare, 1 rehabiliteringspersonal under 

6 månader samt utbildningsinsatser och föreslår att projektet tilldelas 750 tkr av 

2008 års stimulansmedel för implementering av hälsoträdgårdarna.  
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Rehabilitering/Taktil stimulering.  (A3) Projektkod 321 

Projektet pågår enligt plan. De enheter som kommer att ingå är Mårtensgården-, 

Stureby-, Årsta- och Skogsgläntans VoB.  

Förvaltningen förslår att projektet tilldelas 793 tkr av 2008 år stimulansmedel. 

 

Utbildning vb/usk demensvård. Vikarekostnad - KYR, (A3) Projektkod 322 

Projektet kravmärkt yrkesroll med inriktning utbildning av vårdbiträden och un-

dersköterskor med inriktning demens pågår enligt plan. Projektet kravmärkt yrkes-

roll har hittills haft fokus på främst Vantör området. Sammanläggningen av Ens-

kede-Årsta och Vantör stadsdelsförvaltning ställer krav på att valideringen av per-

sonalens kompetens genomförs även i Enskede-Årsta delen i syfte att uppnå en 

likartad kunskaps-/utbildningsnivå inom hela förvaltningen.  

Förvaltningen förslår att projektet tilldelas 1100 tkr av 2008 års stimulansmedel. 

 

Tussmötegården Enskede-Årsta. ( A1, A3, A5) Projektkod 323 

Verksamheten har kommit igång bra och uppfattas positivt. 

Förvaltningen föreslår att verksamheten tilldelas 800 tkr av 2008 års stimulansme-

del. 

 

Öppna dagverksamheter i Högdalen - projektkod:324 och Östberga. (A5) 

Projektkod 325  

Verksamheterna har startat och befinner sig i ett uppbyggnadsskede, varför det 

finns anledning att ytterligare stimulansmedel tillförs. Inom ramen för tilldelade 

medel bedöms ytterligare två nya dagverksamheter kunna starta. 

Förvaltningen förslår att respektive verksamhet tillförs 1000 tkr av 2008 års stimu-

lansmedel.  Totalt ansöks om 2000 tkr. 

 

Förebyggande arbete - uppsökande verksamhet.  (A7) Projektkod 326 

Förebyggande arbete/uppsökande verksamhet bland äldre har inletts under 2007. 

Det finns goda skäl att verksamheten fortsätter under längre tid. 

Förvaltningen föreslår att verksamheten tilldelas 800 tkr. 

 

Styrning, ledning. Projektkod 318 

Särskild projektsamordnare är anställd och medel behöver tillföras även för 2008. 

Förvaltningen föreslår att 900 tkr tilldelas denna funktion. 
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Läkemedelsgenomgångar inom vård- och omsorgsboenden. (A4 A). 

Projektkod 319 

Läkemedelsgenomgångar har genomförts inom Högdalens och Mårtensgårdens 

VoB under 2007. Resultatet har uppfattats positivt och det finns anledning att ut-

vidga insatsen till fler boenden.  

Rapporter från dessa delprojekt - Läkemedelsgenomgångar på Mårtensgårdens- 

och Högdalens VoB som genomförts under hösten 2007 anmäls vid stadsdels-

nämndens vid sammanträde 2008-03-27. 

Förvaltningen avser att genomföra ytterligare läkemedelsgenomgångar även inom 

Årsta- och Skogsgläntans VoB. 

Resterande medel från 2007 års anslag används för genomförandet. 

 

Demensteam ( A3) Projektkod 331 och Omvårdnadsteam (A1), 332 

Förvaltningen har arbetet med demensteam och omvårdnadsteam inom hemtjäns-

ten under några år med medel från såväl kompetensfonden i Stockholms stads 

samt Kompetensstegen. Syftet är att bilda specialteam i hemtjänsten för att öka 

kvaliteten i vård och omsorg för personer med demens och stora omvårdnadsbe-

hov.  Enskede-Årsta och Vantör stadsdelsförvaltningar har från och med andra 

halvåret 2007 omorganiserats till Enskede-Årsta-Vantör stadsdelsförvaltning, var-

för det nu är angeläget att komma fram till likartad organisation, arbetssätt och 

kunskaps-/utbildningsnivå för de olika teamen i hela förvaltningen.  

 

Demensteam i hemtjänsten består av personal med fördjupad kompetens om bl.a. 

demenssjukdomar/minnesproblem och bemötande. Detta för att bemöta personer 

med demenssjukdom och deras närstående på bästa sätt och ge dem stöd för att 

kunna klara vardagen. Personalen har stöd i utveckling av arbetssätt/metod samt 

vid behov direkthandledning i den enskildes hem av arbetsterapeut. 

 

Omvårdnadsteamets medlemmar har fördjupad kunskap och kompetens i åldrande 

och bemötande, förflyttning och ergonomi. De tar emot nya brukare, särskilt bru-

kare med stora omvårdnadsbehov. Teamet tar fram en fungerande genomförande-

plan. I samarbete med brukaren lyfter de fram arbetsmetoder som stärker själv-

ständighet och livskvalitet. 

Överrapporteringen av arbetssättet till hemtjänstkollegor ska ske på ett sätt som 

ger den övriga personalens insikt och kunskap om den enskilde brukarens behov. 

Det finns behov av fortsatt stöd, främst metodstöd av arbetsterapeut/ sjukgymnast, 

för att säkra utvecklingen och införandet av teamen inom hemtjänsten samt för att 

stärka utvecklingen mot ett rehabiliterande arbetssätt. Arbetet med stöd till närstå-

ende i form av bl.a. anhörigträffar hos varje hemtjänstenhet är påbörjat, men be-

höver utvecklas vidare. Likaså behöver samarbetet med landstinget utökas. 
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Handledare i omvårdnadsteamet ska även implementera arbetsrutiner i verksamhe-

ten och säkra dokumentationen.  

Förvaltningen föreslår att verksamheten tilldelas 2750 tkr av 2008 års stimulans-

medel. 

 

Privata vård- och omsorgsboenden, (A1, A3, A5) Projektkod 330 

De privata äldreboendena Finskt Äldrecentrum, Wikmansgården och Norrbärke 

sjukhem ansöker om nya medel för 2008. Projekten har kommit igång och enhe-

terna önskar fortsätta projektverksamheten.  

Förvaltningen förslår att Finskt äldrecentrum tilldelas 350 tkr, Wikmansgården 

207 tkr och Norrbärke sjukhem 222 tkr i enlighet med tidigare ansökningar. 

 

 

Förvaltningen föreslår att nämnden tillstyrker ansökan om 10,672 mnkr till Social-

styrelsen av 2008 år stimulansmedel för utveckling av äldreomsorgen. 

 

 

Bilagor 

Bilaga 1: Rågsveds äldrecentrum, Hälsoträdgårdar (A1, A3, A5)  

Bilaga 2: Utbildning vb/usk demensv. Vikarekostnad - KYR. (A3) 

Bilaga 3: Demensteam - Omvårdnadsteam. ( A1, A3)  


