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VANTORS STADSDELSFORVALTNING  prr 202089 120902
INDIVID- OCH FAMILJEOMSORG
HANDLAGGARE: MATS OLSSON

PROJEKTANSOKAN

Ansokan om utvecklingsmedel] till behandlingsinsatser

Bakgrund och syfte
Missbrukssektionen i Vantor inriktar en del av verksamheten mot Sppenvardsinsatser i

-egen regi i syfte att erbjuda stodinsatser i det egna hemmet eller i ndgon av sektionens

tranings- och forsokslidgenheter.

Behovet av §ppenvard pa hemmaplan har 6kat de senaste dren. Verksamheten har
expanderat, dels for att kunna erbjuda individuellt utformade behandlingsalternativ och
dels for att mer effektivt kunna anvénda tilldelade resurser for vard och behandling.

I dagslédget arbetar fyra behandlingsassistenter och en socialsekreterare i huvudsak med
Sppenvardsinsatser. Tre behandlingsassistenter riktar sig till klienter boende i tréinings och
forsoksldgenheter i stadsdelen samt till klienter i eget boende pa uppdrag av
socialsekreterare i sektionen. En behandlingsassistent och en socialsekreterare riktar sig
till klienter boende i sektionens traningsboende Slingan dér det finns 26
traningslégenheter som anviénds till klienter som &nnu ej klarar av langvarig drogfrihet
eller bedéms vara i behov av langvarigt motivationsarbete for att bryta sitt missbruk.

Syftet med ansokan &r att erhalla resurser till metodutveckling avseende Sppenvard for
klienter i olika former av trinings- och forséksldgenhetsboenden.

Mal

Projektets mal &r att utveckla en strukturerad arbetsmetod for Sppenvardsarbete med
klienter i olika former av trinings och férscksboenden.

Malséttningen é&r att fler klienter skall fa ett effektivt std att klara ett eget boende eller
komma ett steg ndrmare detta och ddrmed pa sikt ett mer sjdlvstindigt liv.

2007-03-14
SID 1 (4)



Insats

Behandlingsarbetet i 5ppenvérd med klienter i trinings- och forsdksligenhetsboende skall
ske utifran individuellt utformade behandlingsplaner samt efter en strukturerad metod, ett
basprogram speciellt utformat for klienter i dessa typer av boenden. Basprogrammet skall
ha delvis olika inriktning for klienter boende i vanliga trinings och forsdksligenheter och
for klienter boende i triningslégenheter pa Slingan, vars malgrupp delvis skiljer sig fran
de vriga i tranings- och forsékslidgenhetsboende.

Malgrupp
Malgrupp &r vuxna missbrukare aktuella for boendeinsatser vid missbrukssektionen i
Vantor.

Metod/genomfdérande

Tva personer (en socialsekreterare och en behandlingsassistent) i nuvarande
personalstyrka avsitts for projektet som forstirks med ytterligare tva personer vilka,
tillsammans med 6vriga behandlingsassistenter, utvecklar en strukturerad metod, ett
basprogram, for behandlingsarbetet med sektionens klienter som bor i trénings och
forsoksldgenheter eller i triningsldgenheter pa Slingan. Programmet skall baseras dels pa
strukturerade samtal utifran kognitiv modell, dels pa milj6terapeutiskt arbete i hemmiljon.
Aterfallsprevention och MI (motiverande samtal) skall vara ett viktigt och dterkommande
inslag och ges bade individuellt och i grupp.

Under projekttiden deltar berdrd personal i fortséttningskurs i kognitiv beteendeterapi
(KBT).

En person deltar ocksa i utbildning rérande skuldsanering/budgetradgivning.

D4 ménga av klienterna i tréinings- och forsoksldgenhetsboende tidigare har misslyckats
med ett eget boende och forlorat bostaden p.g.a. misskdtsel, stérningar eller hyresskulder
skall basprogrammet vara inriktat pa att ge klienterna kunskap och firdigheter att klara av
ett eget boende utifran olika aspekter, sdsom ordningsregler, ekonomi samt skotsel av
bostaden. Behandlingsarbetet skall ske i klientens vardag och innehalla savil pedagogiska
som teoretiska inslag.

Arbetsmetoden kridver samarbete med hyresvirdar och bostadsférmedling. Tydliga
behandlingsplaner avseende individuella mal, kontraktsskrivning, uppsigning och
avhysning vid stérningar och/eller missbruk krivs. Detta uppnas genom att
boendesamordnaren med ansvar for trénings- och forsoksligenheter deltar i
arbetsgruppernas planerings- och uppféljningsméten.

Forvantat resultat ,
Genom att utveckla en strukturerad metod och kontinuerligt folja upp resultatet forvintas
tkade kunskaper om medverkande klienters behov erhallas och mojligheterna att erbjuda
effektiv behandling ddrmed oka. En strukturerad metod fSrviintas dven méjliggora en
effektivare anvéndning av de personella resurserna varvid fler klienter kan erbjudas
oppenvardsinsatser. Fler klienter forvintas ocksa kunna ga vidare i mer sjilvstindiga
boendeformer.
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Implementering i ordinarie verksamhet

Projektet syftar till att utveckla och effektivisera arbetsmetoder som redan delvis anvinds
i befintlig verksamhet varfor en naturlig implementering kommer att ske genom att all
personal efterhand tar del av och tillimpar de kunskaper som fSrvérvas. Projektets
erfarenheter ska ocksa foljas upp och utgora grund for verksamhetsutveckling i det
ordinarie arbetet.

Projekttid
1 juli 2007 - 30 juni 2009

Utvirdering/uppféljning

Projektet utvirderas dels utifrdn hypotesen att en strukturerad metod leder till effektivare
behandling f6r malgruppen och bittre tillvaratar personella resurser, dels utifran hur den
enskilda klienten upplevt den erbjudna behandlingen och vilket resultat som uppnétts.
For att bedoma effektiviteten kvantitativt gors sammanstillningar avseende antal
deltagande klienter i forhallande till satsade personalinsatser.

Uppfdljning av de enskilda klienternas situation sker genom Integrerad Utvirdering, en
metod som anviénds for uppf6ljning i samtliga drenden vid missbrukssektionen. Integrerad
Utvirdering (IU) innebir att klienten under den inledande utredningen deltar i en
strukturerad intervju som tar upp olika livsomraden och som dérefter ligger till grund for
den individuella behandlingsplaneringen. Beviljade insatser dokumenteras och efter sex
ménader respektive ett ar genomfors en uppfSljningsintervju for att konstatera hur vl
syftet med insatserna uppnatts. Resultaten kan dven redovisas pa gruppniva

Projektbudget

Utbildningskostnader 125 tkr

Lonekostnader for 2 behandlingsassistenter med 410 tkr per tjénst och ér inkl. pf
(beriknat pa en manadslon om 23 tkr per méanad + pf)

Total projektbudget: 945 tkr varav

Utbildning: 125 tkr

Lonekostnader: 2 x 410 tkr =820 tkr

Ovrig information
Anstkan kompletteras med protokoll fran Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsndmnds sammantréde i april 2007.
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SAMMANFATTNING
Projektets namn Behandlingsinsatser 8ppenvérd
Huvudman Vantors stadsdelsforvaltning, missbrukssektionen, Rangstagatan 22,
Box 88, 124 21 Bandhagen .

Kontaktperson Mats Olsson 08- 508 20 365, mats.olsson@vantor.stockholm.se

Tidplan 2007-07-01—2009-06-30

Bakgrund till ansokan Behovet av dppenvard pa hemmaplan har 6kat de senaste ren.
Verksamheten har expanderat, dels for att kunna erbjuda individuellt
utformade behandlingsalternativ och dels for att mer effektivt kunna
anvinda tilldelade resurser for vard och behandling. Syftet med ansdkan
ar att erhlla resurser for att utveckla den befintliga
Gppenvardsverksamheten.

Beskriv insats och malgrupp Behandlingsarbetet i 6ppenvérd med klienter i trénings- och
forsokslagenhetsboende sker utifrdn individuellt utformade
behandlingsplaner samt efter en strukturerad metod. Mélgrupp 4r vuxna
missbrukare aktuella for boendeinsatser vid missbrukssektionen i Vantor.

Vad ska ske? Klienterna ska ges kunskap och firdigheter att klara av ett eget boende.

Vilken metod ska anvéndas? Utveckling och tillimpning av en strukturerad metod, ett basprogram, for
behandlingsarbetet med sektionens klienter som bor i tréinings- och
forsokslidgenheter.

Berord personal deltar i fortsattningskurs i kognitiv beteendeterapi
(KBT) samt utbildning rorande skuldsanering/budgetradgivning.

Hur sker genomfrandet? Behandlingsarbetet skall ske i klientens vardag och innehélla sévil
pedagogiska som teoretiska inslag. Arbetsmetoden kriver samarbete med
hyresvirdar och bostadsformedling. Tydliga individuella
behandlingsplaner krivs. Detta uppnés genom att boendesamordnaren
med ansvar for trinings- och forsokslégenheter deltar i arbetsgruppernas
planerings- och uppf6ljningsméten.

Samverkanspartners Hyresvirdar, bostadsformedling etc.

Forvantat resultat Okade kunskaper om medverkande klienters behov och stérre
mdjligheterna att erbjuda effektiv behandling. En strukturerad metod
forvintas dven mdjliggora en effektivare anvindning av de personella

resurserna varvid fler klienter kan erbjudas 6ppenvardsinsatser. Fler
klienter forvintas ocksé kunna ga vidare i mer sjilvstindiga

boendeformer.
Utvéirderingsmetod och Genom intervjuer med ett antal av deltagarna samt genom Integrerad
genomfbrande Utvirdering (IU).
Kostnad Beriknad totalkostnad &r 2007- 2009: 945 000 kronor
ansdkningsaret Egen finansiering: 472 500 kronor

Annan finansiering: 0 kronor

Bidrag som soks hos Lansstyrelsen: 472 500 kr
Postgironummer Vantor den 14 mars 2007
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